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“Söï Cöùu Chuoäc Thaân Theå Chuùng Ta”

“Ngaøi phaùn raèng: Neáu ngöôi chaêm chæ nghe lôøi Gieâ-hoâ-va Ñöùc
Chuùa Trôøi ngöôi, laøm söï ngay thaúng tröôùc maët Ngaøi, laéng tai nghe caùc
ñieàu raên vaø giöõ moïi luaät leä Ngaøi, thì ta chaúng giaùng cho ngöôi moät trong
caùc bònh naøo maø ta ñaõ giaùng cho xöù EÂ-díp-toâ; vì ta laø Ñöùc Gieâ-hoâ-va,
Ñaáng chöõa bònh cho ngöôi” (Xuaát EÂ-díp-toâ Kyù 15:26).

Ñöùc Chuùa Trôøi höùa vôùi daân Y-sô-ra-eân laø hoï seõ ñöôïc baûo veä khoûi
beänh taät sau khi rôøi khoûi EÂ-díp-toâ. Nhöng lôøi höùa naøy khoâng chæ döïa
vaøo nhöõng haønh ñoäng cuûa Chuùa. Thay vaøo ñoù, lôøi höùa ñoù cuõng ñaët
treân nhöõng luaät thieân nhieân veà söùc khoûe. Giaû thöû daân söï laøm theo
nhöõng ñieàu Chuùa daïy veà phöông dieän söùc khoûe vaø giöõ thaân theå mình
saïch seõ thì hoï seõ khoâng bò nhöõng beänh cuûa ngöôøi EÂ-díp-toâ. Thí duï,
ngöôøi EÂ-díp-toâ duøng nöôùc tieåu vaø phaân ngöôøi ñeå laøm thuoác trong khi
ñoù daân Heâ-bô-rô choân nhöõng thöù ñoù xuoáng ñaát ôû ngoaøi traïi quaân.

ÔÛ ñaây, chuùng ta ñeå yù thaáy Ñöùc Chuùa Trôøi quan taâm ñeán söùc khoûe
thuoäc theå vaø thuoäc linh cuûa daân söï Ngaøi. YÙ töôûng naøy cuõng thaáy trong
chöõ shalom cuûa tieáng Heâ-bô-rô. Chöõ naøy coù nghóa laø “bình an.” Nhöng
chöõ naøy cuõng coù yù noùi veà söùc khoûe toaøn dieän cuûa moät ngöôøi, caû thaân
theå vaø taâm trí. Trong Cöïu Öôùc, chöõ shalom ñöôïc duøng laàn ñaàu tieân khi
Gia-coáp, hoûi thaêm veà La-ban, chaùu noäi cuûa em AÙp-ra-ham [Na-coâ]. Gia-
coáp hoûi, “Ngöôøi ñoù ñöôïc maïnh gioûi chaêng? Hoï ñaùp raèng: ngöôøi vaãn
ñöôïc maïnh gioûi. . .” (Saùng theá Kyù 29:6). Trong caû hai caâu, chöõ “maïnh
gioûi” ñeán töø shalom.

Leõ dó nhieân, thaät hôïp lyù khi Ñöùc Chuùa Trôøi quan taâm ñeán söùc khoûe
cuûa thaân theå chuùng ta. Xeùt cho cuøng, Ngaøi ñaõ taïo neân loaøi ngöôøi coù
thaân theå. Tröôùc khi coù toäi loãi, tröôùc khi coù söï Sa ngaõ, chuùng ta ñaõ ôû
trong xaùc thòt. Chuùng ta ñöôïc taïo neân laø con ngöôøi. Söï sa ngaõ cuûa
chuùng ta khoâng phaûi vì xaùc thòt, maø laø söï sa ngaõ trong xaùc thòt. Thaân theå
chuùng ta khoâng toäi loãi hay xaáu xa. Thaân theå ñoù khoâng phaûi laø nguïc tuø
cuûa linh hoàn (gioáng nhö moät soá toân giaùo ñaõ daïy). Thaân theå chuùng ta laø
moät moùn quaø tuyeät vôøi töø Ñöùc Chuùa Trôøi yeâu thöông, Ñaáng taïo neân
chuùng ta theo hình aûnh Ngaøi. Ñöùc Chuùa Trôøi cuõng muoán chuùng ta vui
höôûng ñôøi soáng mình caøng nhieàu caøng toát trong theá giôùi sa ngaõ naøy.

Vì theá, trong tam caù nguyeät naøy chuùng ta seõ nghieân cöùu nhöõng leõ
thaät tuyeät vôøi maø Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ ban cho chuùng ta nhöng thöôøng bò
laõng queân. Ñoù laø söù ñieäp söùc khoûe. Lyù do Chuùa ban nhöõng nguyeân
taéc (luaät leä) cho chuùng ta thì cuõng laø lyù do Ngaøi cheát cho chuùng ta. Ngaøi
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laøm nhö vaäy vì Ngaøi yeâu thöông chuùng ta vaø muoán ñieàu toát nhaát cho
chuùng ta.

Leõ dó nhieân, moät ngaøy naøo ñoù chuùng ta seõ phaûi cheát neáu Ñaáng
Christ khoâng trôû laïi trong thôøi ñaïi chuùng ta. Taát caû chuùng ta ñeàu phaûi
ñoái dieän vôùi beänh taät. Khoâng coù gì thay ñoåi nhöõng ñieàu ñoù, duø chuùng
ta coù soáng laønh maïnh theá naøo. Nhöng nhö vaäy khoâng coù nghóa laø
chuùng ta khoâng neân coá gaéng heát söùc ñeå chaêm soùc chính mình, khoâng
coù nghóa laø chuùng ta khoâng neân laøm troøn traùch nhieäm ñoái vôùi Ñöùc
Chuùa Trôøi baèng söï chaêm soùc ñeàn thôø-thaân theå chuùng ta. Söù ñoà Phao-
loâ ñaõ noùi, “Anh em haù chaúng bieát raèng thaân theå mình laø ñeàn thôø cuûa
Ñöùc Thaùnh Linh ñang ngöï trong anh em, laø Ñaáng maø anh em ñaõ nhaän
bôûi Ñöùc Chuùa Trôøi, vaø anh em chaúng phaûi thuoäc veà chính mình sao? Vì
chöng anh em ñaõ ñöôïc chuoäc baèng giaù cao roài. Vaäy, haõy laáy thaân theå
mình laøm saùng danh Ñöùc Chuùa Trôøi” (I Coâ-rinh-toâ 6:19, 20).

Baøi hoïc trong ba thaùng naøy veà caùch soáng laønh maïnh do Boä Y teá
cuûa Toaøn caàu Toång hoäi ôû Silver Spring, Maryland, USA, bieân soaïn. Caùc
chöùc vieân trong Boä naøy muoán chuùng ta vui höôûng thaät nhieàu shalom
(söï bình an) cho tôùi ngaøy cuoái cuøng khi Ñöùc Chuùa Trôøi ñeán vaø “cöùu
chuoäc thaân theå chuùng ta” (Roâ-ma 8:23).

Caùc taùc giaû laø Allan Handysides, Kathleen Kuntaraf, Peter Landless,
Soy Proctor, vaø Thomas Zirkle  laøm vieäc taïi  Boä Y teá vaø Tieát ñoä thuoäc Toaøn
caàu Toång hoäi cuûa Hoäi Thaùnh Cô Ñoác Phuïc Laâm Ñeä Thaát nhaät.

     27 Thaùng 3 – 2 Thaùng 4

Baøi Hoïc 1

TOÂN VINH CHAÂN THAÀN
NGUOÀN MUOÂN ÔN PHÖÔÙC!

CAÂU GOÁC: “Hôõi linh hoàn ta, khaù ngôïi khen Ñöùc Gieâ-hoâ-va! Moïi ñieàu
gì ôû trong ta haõy ca tuïng danh thaùnh cuûa Ngaøi! (Thi thieân 103:1).

ÑOÏC KINH THAÙNH NGHIEÂN CÖÙU TUAÀN NAØY: Ma-thi-ô 22:37, 38; Roâ-
ma 12:1; EÂ-pheâ-soâ 2:8, 9; 5:2; Coâ-loâ-se 3:13; II Ti-moâ-theâ 1:9; I Giaêng 4:10.

Caùch ñaây nhieàu naêm, moät teân löûa vôùi moät vieãn voïng kính raát
maïnh ñöôïc phoùng ñi ñeå thaùm hieåm vuõ truï. Vieãn voïng kính
ñöôïc goïi laø Hubble theo teân cuûa nhaø thieân vaên hoïc danh tieáng.

Töø ñoù, nhöõng bí aån cuûa caùc taïo vaät trôû neân tuyeät vôøi hôn. Neáu trí oùc
giôùi haïn cuûa chuùng ta khoâng theå hieåu ñöôïc söï vó ñaïi cuûa vuõ truï, thì
Ñaáng taïo neân vuõ truï phaûi vó ñaïi hôn raát nhieàu. Neáu chuùng ta khoâng theå
hieåu ñöôïc vuõ truï, laøm theá naøo chuùng ta coù theå hoaøn toaøn hieåu ñöôïc
Ñöùc Chuùa Trôøi, Ñaáng taïo neân vuõ truï?

Soâ-pha, ngöôøi Na-a-ma hoûi Gioùp, “Neáu oâng doø xeùt, haù coù theå hieåu
ñöôïc söï saâu nhieäm cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi, vaø thaáu roõ Ñaáng Toaøn naêng
sao?” (Gioùp 11:7).

Caâu traû lôøi ñuùng laø khoâng ai coù theå hieåu ñöôïc.
Ñöùc Chuùa Trôøi, Ñaáng taïo neân vuõ tru,ï cuõng chính laø Ñöùc Chuùa Trôøi

(Gieâ-su) mang laáy thaân theå con ngöôøi vaø gaùnh toäi loãi chuùng ta treân
thaäp töï giaù. Ñöùc Chuùa Trôøi, Ñaáng taïo neân vuõ truï chòu nhaän hình phaït
vì toäi loãi chuùng ta ñeå chuùng ta coù theå ñöôïc söï soáng ñôøi ñôøi.

Baây giôø chuùng ta coù leõ thaät naøy. Vaäy laøm theá naøo chuùng ta khoâng
yeâu meán Ñöùc Chuùa Trôøi vaø daâng leân Ngaøi söï khen bgôïi vaø thôø phöôïng
toát ñeïp nhaát?

TÖ TÖÔÛNG QUAN TROÏNG TRONG BAØI HOÏC TUAÀN NAØY: Baøi hoïc seõ
giuùp chuùng ta hieåu roõ hôn tình yeâu thöông, quyeàn löïc, vaø söï vó ñaïi cuûa
Ñöùc Chuùa Trôøi chuùng ta. Sau ñoù, baøi hoïc seõ giuùp chuùng ta muoán ngôïi
khen Ñöùc Chuùa Trôøi nhieàu hôn, ngay caû trong nhöõng hoaøn caûnh khoù
khaên nhaát.
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Thöù Nhaát     28 Thaùng 3

I. ÑÖÙC CHUÙA TRÔØI CUÛA TÌNH YEÂU THÖÔNG (II Ti-moâ-theâ
1:9)

Ñöùc Chuùa Trôøi ban cho loaøi ngöôøi söï töï do löïa choïn. Ñieàu naøy
nghóa laø loaøi ngöôøi coù quyeàn vaâng lôøi hay khoâng vaâng lôøi. Khi ban cho
söï töï do löïa choïn, Ñöùc Chuùa Trôøi cuõng baûo ñaûm laø chuùng ta coù caùch
thoaùt ra khoûi söï löïa choïn sai laàm. Caùch thoaùt ra ñoù goïi laø “Phuùc AÂm.”
Phuùc AÂm laø tin möøng veà nhöõng gì Ñöùc Chuùa Gieâ-su ñaõ laøm cho chuùng
ta. Ngaøi ban cho chuùng ta cô hoäi ñeå laáy laïi söï soáng ñôøi ñôøi maø luùc môùi
ñöôïc taïo neân chuùng ta ñaõ coù.

II Ti-moâ-theâ 1:9 daïy chuùng ta gì veà tö töôûng Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ
söûa soaïn chöông trình cöùu chuoäc tröôùc khi taïo neân theá gian? Ñieàu
naøy daïy chuùng ta gì veà tình yeâu thöông cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi ñoái vôùi
chuùng ta khi Ngaøi laøm ñieàu naøy ngay caû tröôùc khi chuùng ta ñöôïc taïo
neân? Caâu naøy giuùp chuùng ta theá naøo ñeå hieåu aân ñieån laø gì?

Tình yeâu thöông vó ñaïi vaø aân ñieån cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ laøm vieäc
cho chuùng ta ngay caû tröôùc khi chuùng ta baét ñaàu soáng treân theá gian.
Nhö vaäy, Phuùc AÂm laø söï baûo ñaûm cho linh hoàn chuùng ta. Ñöùc Chuùa
Trôøi bieát vieäc gì seõ xaûy ra. Vì theá, trong tình yeâu thöông vaø söï khoân
ngoan Ngaøi, Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ coù chöông trình cöùu roãi saün saøng ñeå
ñöông ñaàu vôùi söï khuûng hoaûng khi vieäc ñoù tôùi. Vaø, dó nhieân, trung taâm
cuûa chöông trình ñoù laø söï cheát cuûa Ñöùc Chuùa Gieâ-su thay theá cho
chuùng ta. Caùch duy nhaát chuùng ta coù theå ñöôïc cöùu khoûi tình traïng toäi
loãi cuûa mình laø qua Thaäp töï giaù. Treân thaäp töï giaù, chính Ñöùc Chuùa Trôøi
laø con ngöôøi chaáp nhaän hình phaït cho toäi loãi chuùng ta. Khoâng coù ñieàu
gì khaùc ñuû ñeå traû cho giaù cuûa toäi loãi. Khoâng ñieàu gì khaùc coù theå laøm
ñöôïc. Maëc duø giaù coù lôùn ñeán theá naøo, Ñöùc Chuùa Gieâ-su saün loøng ñeå
traû giaù ñoù cho chuùng ta.

Vaäy chuùng ta phaûi laøm theá naøo ñoái vôùi tình yeâu thöông nhö vaäy,
theo EÂ-pheâ-soâ 4:32; 5:2; Phi-líp 2:5-8; vaø Coâ-loâ-se 3:13? Taát caû nhöõng
caâu naøy coù söù ñieäp caên baûn naøo?

Yeâu thöông voâ vò lôïi laø ñieàu laï thöôøng ñoái vôùi loøng ngöôøi, vì haàu
nhö luoân luoân che daáu nhöõng lyù do ích kyû. Nhöng, ñoàng thôøi, neáu ñôïi
cho tôùi khi nhöõng lyù do cuûa mình trôû neân trong saïch, thì chuùng ta coù
theå khoâng hoaøn thaønh ñöôïc gì caû. Baïn neân duøng bao nhieâu thì giôø ñeå
suy gaãm veà baûn tính cuûa Ñaáng Christ? Ñieàu ñoù giuùp baïn hoïc theá naøo
ñeå haønh ñoäng caøng ngaøy caøng nhieàu vì tình yeâu thöông voâ vò lôïi ñaõ
ñöôïc baøy toû trong Ñöùc Chuùa Gieâ-su?

Thöù Hai     29 Thaùng 3

II. ÑÖÙC CHUÙA TRÔØI CUÛA AÂN ÑIEÅN (EÂ-pheâ-soâ 2:8, 9)

Haõy duøng lôøi cuûa baïn vieát veà yù nghóa cuûa EÂ-pheâ-soâ 2:8, 9. Baïn
haõy töï hoûi caâu naøy: Taïi sao söï cöùu roãi phaûi bôûi ñöùc tin chöù khoâng bôûi
vieäc laøm? Taïi sao vieäc laøm khoâng theå cöùu chuùng ta? Xin ñoïc Ga-la-ti
3:21.

Moät thieáu nieân bò ñoäng kinh teù xuoáng ñöôøng raày cuûa xe löûa ngaàm
ôû thaønh phoá Nöõu Öôùc khi chieác xe löûa ñang tieán tôùi gaàn traïm. Khoâng
phí moät giaây, moät ngöôøi laï nhaûy tôùi naèm ñeø leân chaøng thieáu nieân ñang
run raåy. Giöõ cho em naèm beïp xuoáng, oâng ta naèm im cho tôùi khi xe löûa
ngöøng laïi ôû phía treân oâng. Sau ñoù, oâng noùi lôùn, “Chuùng toâi khoâng sao
heát!” Haønh ñoäng voâ vò lôïi can ñaûm cuûa oâng naøy laø ñieàu duy nhaát coù theå
cöùu em ñoù khoûi cheát. Thaät laø moät thí duï huøng hoàn veà aân ñieån ñeå baøy toû
nhöõng gì Ñöùc Chuùa Gieâ-su ñaõ laøm cho chuùng ta. Haõy töôûng töôïng caäu
beù ñoù phaûi bieát ôn theá naøo ñoái vôùi oâng ta. Vaø, chuùng ta phaûi bieát ôn theá
naøo ñoái vôùi Ñöùc Chuùa Gieâ-su veà nhöõng ñieàu Ngaøi ñaõ laøm cho chuùng
ta.

Caâu hoûi raát quan troïng laø, Laøm theá naøo ñôøi soáng chuùng ta baøy toû
loøng bieát ôn Ñöùc Chuùa Gieâ-su? Noùi veà chuùng ta bieát ôn Ñöùc Chuùa
Gieâ-su theá naøo hay yeâu meán Ñöùc Chuùa Trôøi bao nhieâu veà nhöõng ñieàu
Ñöùc Chuùa Gieâ-su ñaõ laøm cho chuùng ta laø moät ñieàu. Nhöng söï thöû
nghieäm thaät cuûa ñöùc tin chuùng ta laø vieäc laøm cuûa mình. Vieäc laøm cuûa
chuùng ta khoâng ñeán töø söï coá gaéng ñeå ñöôïc söï cöùu roãi (chuùng ta
khoâng theå laøm ñöôïc). Thay vaøo ñoù, vieäc laøm cuûa chuùng ta laø ñeán töø
taám loøng traøn ñaày söï bieát ôn vaø ngôïi khen veà nhöõng ñieàu Chuùa ban
cho chuùng ta vaø nhöõng lôøi höùa trong Ñöùc Chuùa Gieâ-su.

Ñoâi khi cuõng khoù cho chuùng ta ñeå bieát giaù trò ñaày ñuû veà nhöõng gì
Ñaáng Christ ñaõ laøm cho chuùng ta. Moät lôùp thieáu nieân thaûo luaän veà
chöông trình cöùu chuoäc. Moät em trai giô tay vaø noùi, “Toâi khoâng laøm gì
ñeå ñaùng phaûi cheát caû.” OÀ, söï thaät laø taát caû chuùng ta ñaùng phaûi cheát.
Hay, ngöôøi ta coù theå hoûi caâu naøy moät caùch khaùc. Chuùng ta ñaõ laøm gì ñeå
ñaùng ñöôïc soáng? Chuùng ta ñaõ laøm gì ñeå ñaùng ñöôïc söï soáng ñôøi ñôøi?
Coù ñieàu gì veà chuùng ta maø Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ phaûi traûi qua raát nhieàu ñeå
cöùu chuùng ta?

Haõy suy nghó veà ñoaïn treân ñaây. Baïn coù caâu traû lôøi naøo cho nhöõng
caâu hoûi ñoù? Xeùt cho cuøng, chuùng ta ñaõ laøm gì ñeå ñaùng ñöôïc söï soáng
ñôøi ñôøi? Coù ai trong chuùng ta raát xöùng ñaùng ñeå hieåu raèng taïi sao Ñöùc
Chuùa Gieâ-su phaûi cheát cho ngöôøi ñoù? Caâu traû lôøi cuûa baïn giuùp baïn
hieåu hôn theá naøo laø chuùng ta phaûi bieát ôn chöøng naøo veà söï cöùu roãi?
Ñieàu quan troïng hôn, vieäc laøm cuûa baïn baøy toû theá naøo loøng bieát ôn
ñoù?
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Thöù Ba     30 Thaùng 3

III. SÖÏ TÖÔNG GIAO YEÂU THÖÔNG (Ma-thi-ô 22:37, 38)

Coù ngöôøi hoûi Ñöùc Chuùa Gieâ-su ñieàu raên naøo laø quan troïng hôn
heát. Ngaøi ñaùp, “Ngöôi haõy heát loøng, heát linh hoàn, heát yù maø yeâu meán
Chuùa, laø Ñöùc Chuùa Trôøi ngöôi. AÁy laø ñieàu raên thöù nhöùt vaø lôùn hôn
heát” (Ma-thi-ô 22:37, 38). Nhöõng caâu naøy nghóa laø gì? Chuùng ta phaûi
laøm theá naøo ñieàu Ñöùc Chuùa Gieâ-su daïy ôû ñaây?

Haõy suy nghó nhöõng caâu naøy nghóa laø gì. Theo Ñöùc Chuùa Gieâ-su,
ñieàu raên quan troïng hôn heát khoâng phaûi laø giöõ ngaøy Sa-baùt, cuõng
khoâng phaûi laø nhöõng luaät leä veà söï gieát ngöôøi, troäm caép, vaø ngoaïi tình.
Thay vaøo ñoù, ñieàu raên quan troïng hôn heát coù lieân heä tôùi taâm hoàn
chuùng ta. Ñieàu raên naøy noùi veà ñieàu ôû beân trong chuùng ta chöù khoâng
phaûi nhöõng haønh ñoäng beân ngoaøi.

Thaät vaäy, ñieàu raên quan troïng hôn heát lieân quan ñeán loøng yeâu
thöông cuûa chuùng ta ñoái vôùi Ñöùc Chuùa Trôøi. Vì theá, neàn taûng cuûa taát
caû caùc ñieàu raên lieân heä tôùi söï töông giao. Xeùt cho cuøng, tình yeâu laø gì
neáu khoâng phaûi laø moái töông giao, trong ñoù chuùng ta yeâu meán Ñöùc
Chuùa Trôøi treân heát moïi ngöôøi vaø moïi söï?

Taïi sao loøng yeâu meán Ñöùc Chuùa Trôøi laø quan troïng hôn heát trong
moïi moái töông giao? Taïi sao ñieàu ñoù laïi raát quan troïng? Coù nhöõng
söï nguy hieåm thieâng lieâng naøo neáu chuùng ta yeâu meán ñieàu gì ñoù, baát
cöù ñieàu gì, hôn laø yeâu meán Ñöùc Chuùa Trôøi?

Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ döï ñònh töø luùc ban ñaàu laø nhaân loaïi seõ vui höôûng
moät moái töông giao ñaëc bieät vôùi Ngaøi. Muïc ñích cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi laø
cho loaøi ngöôøi moät kinh nghieäm cao hôn so vôùi nhöõng loaøi thoï taïo khaùc
Ngaøi ñaõ döïng neân ôû theá gian. Leõ thaät naøy ñöôïc baøy toû trong Saùng theá
Kyù 1:26, “Ñöùc Chuùa Trôøi phaùn raèng: Chuùng ta haõy laøm neân loaøi ngöôøi
nhö hình ta vaø theo töôïng ta, ñaëng quaûn trò loaøi caù bieån, loaøi chim trôøi,
loaøi suùc vaät, loaøi coân truøng boø treân maët ñaát, vaø khaép caû ñaát.”  Nhöng
khoâng coù sinh vaät naøo ñöôïc taïo neân gioáng Ñöùc Chuùa Trôøi tröø loaøi
ngöôøi. Khoâng coù sinh vaät naøo coù cuøng moät traùch nhieäm nhö loaøi ngöôøi.
Vaäy, loaøi ngöôøi khoâng phaûi chæ laø loaøi khæ phaùt trieån hôn. Coù moät khoaûng
caùch lôùn giöõa loaøi ngöôøi vaø nhöõng loaøi thoï taïo khaùc. Vì theá, chuùng ta
thaät ñaëc bieät trong moái töông giao yeâu thöông chuùng ta coù ñoái vôùi Ñöùc
Chuùa Trôøi. Ñaây laø moät ñieàu maø thuù vaät vaø caây coái khoâng theå coù kinh
nghieäm.

Kinh nghieäm cuûa baïn laø gì trong söï yeâu meán Ñöùc Chuùa Trôøi?
Laøm sao baïn bieát mình yeâu meán Ngaøi? Haõy vieát moät ñoaïn giaûi nghóa
ñieàu ñoù nghóa laø gì vaø tình yeâu thöông ñoù ñaõ thay ñoåi ñôøi baïn theá
naøo. Haõy ñem ñoaïn ñoù tôùi lôùp hoïc ñeå thaûo luaän.

Thöù Tö     31 Thaùng 3

IV. NGÔÏI KHEN ÑÖÙC CHUÙA TRÔØI (Khaûi huyeàn 21:4)

“Haõy vui möøng trong Chuùa. Ñaáng Christ laø söï saùng. Vaø trong Ngaøi
khoâng coù söï toái taêm. Haõy nhìn vaøo söï saùng. Haõy ngôïi khen Ñöùc Chuùa
Trôøi. Haõy laøm cho ngöôøi khaùc vui möøng. Ñaây laø coâng vieäc ñaàu tieân cuûa
baïn. Ñieàu naøy seõ phaùt trieån baûn tính baïn. Haõy môû roäng cöûa soå linh hoàn
baïn höôùng veà trôøi, vaø ñeå aùnh naéng cuûa söï coâng bình Ñaáng Christ roïi
vaøo. Buoåi saùng, tröa, vaø toái, loøng baïn coù theå traøn ñaày nhöõng tia saùng
röïc rôõ cuûa aùnh saùng thieân thöôïng.” – Phoûng trích Advent Review and
Sabbath Herald, ngaøy 7 thaùng 4, 1904. Laøm theá naøo baïn aùp duïng nhöõng
lôøi naøy trong ñôøi soáng mình?

Laø Cô Ñoác nhaân, chuùng ta coù nhieàu lyù do toát ñeå ngôïi khen Ñöùc
Chuùa Trôøi. Chuùng ta coù theå coù nhöõng söï vaät loän. Chuùng ta coù theå coù
nhöõng ñieàu sôï haõi. Chuùng ta coù theå bò ñau ñôùn, maát maùt, vaø thaát voïng.
Nhöng chuùng ta cuõng coù nhieàu ñieàu ñeå caûm taï. Cuoái cuøng, duø vieäc gì
xaûy ra cho chuùng ta treân theá gian, chuùng ta vaãn coøn coù hy voïng vaø lôøi
höùa söï soáng ñôøi ñôøi trong Ñöùc Chuùa Gieâ-su. Ñaây laø nieàm hy voïng vaø
lôøi höùa raèng “seõ khoâng coù söï cheát, cuõng khoâng coù than khoùc, keâu ca,
hay laø ñau ñôùn nöõa” (Khaûi huyeàn 21:4). Chæ ñieàu ñoù thoâi cuõng cho
chuùng ta lyù do ñeå ngôïi khen Ñöùc Chuùa Trôøi.

Duø hieän nay baïn coù nhöõng nan ñeà naøo, baïn coù ñieàu gì ñeå ngôïi
khen Ñöùc Chuùa Trôøi chaêng? Haõy vieát moät danh saùch nhöõng ñieàu naøy
vaø taïi sao baïn caûm taï Ñöùc Chuùa Trôøi veà nhöõng ñieàu ñoù?

Tröôùc khi coù theå ngôïi khen Ñöùc Chuùa Trôøi, chuùng ta caàn coù kinh
nghieäm Chuùa toát vôùi chuùng ta theá naøo. Chuùng ta caàn bieát cho chính
mình raèng tình yeâu thöông cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi coù thaät ñoái vôùi chuùng ta
laø nhöõng caù nhaân. Kinh nghieäm naøy laø moät ñieàu Chuùa seõ ban cho baát
cöù ai môû loøng mình ñoùn nhaän söï höôùng daãn cuûa Ngaøi. Chæ coù taám loøng
cöùng coûi vaø baûn tính toäi loãi ñaõ ngaên caûn chuùng ta bieát ñöôïc söï nhaân töø
vaø tình yeâu thöông cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi. Vaø moät khi chuùng ta bieát ñöôïc
söï nhaân töø vaø tình yeâu thöông cuûa Chuùa, chuùng ta seõ muoán ngôïi khen
Ngaøi.

Laøm theá naøo baïn hoïc ñeå caûm taï vaø ngôïi khen Chuùa caøng ngaøy
caøng hôn, duø baïn coù nhöõng nan ñeà vaø ñau khoå naøo?

__________________________________________________________
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Thöù Naêm      1 Thaùng 4

V. “SÖÏ THÔØ PHÖÔÏNG PHAÛI LEÕ” (Roâ-ma 12:1)

Chuùng ta ñaõ hoïc raèng Ñöùc Chuùa Trôøi laø söï yeâu thöông vaø aân ñieån.
Ngaøi mong muoán coù moät moái töông giao ñaëc bieät vôùi chuùng ta. Khoâng
loaøi thoï taïo naøo treân theá gian coù theå höôûng ñöôïc söï töông giao naøy. ÔÛ
trung taâm cuûa moái töông giao aáy laø Thaäp töï giaù vaø chöông trình cöùu
chuoäc.

Chuùng ta coù nhieàu lyù do ñeå yeâu meán Ñöùc Chuùa Trôøi. Nhöng Thaäp
töï giaù vaãn laø lyù do hay nhaát.

I Giaêng 4:10 baøy toû söï yeâu meán Ñöùc Chuùa Trôøi nghóa laø gì?

Khi yeâu meán ai thì töï nhieân baïn noùi leân nhöõng lôøi khen ngôïi vaø
caûm taï. Laø Cô Ñoác nhaân, khi chuùng ta daâng loøng mình cho Chuùa,
chuùng ta seõ nhaän ñöôïc söï ban cho Ñöùc Thaùnh Linh. Vaø Ñöùc Thaùnh
Linh tuoân ñaày trong ta loøng caûm taï saâu xa. Töø söï caûm taï ñoù, loøng ta seõ
traøn ñaày söï ngôïi khen vaø toân vinh Ñöùc Chuùa Trôøi.

Nhöng, coù moät ñieàu quan troïng maø nhieàu ngöôøi queân. Söï khen
ngôïi thaät lieân quan tôùi heát caû con ngöôøi. Ñieàu ñoù nghóa laø chuùng ta
ngôïi khen Ñöùc Chuùa Trôøi heát loøng, heát linh hoàn, heát trí khoân. Nhöng
chuùng ta cuõng ngôïi khen Ngaøi vôùi thaân theå mình. Nhöõng thoùi quen
laønh maïnh trong ñôøi soáng giuùp chuùng ta coù trí oùc saùng suoát vaø quaân
bình trong toaøn dieän söùc khoûe mình.

Caùc khoa hoïc gia ñaõ khaùm phaù nhöõng thay ñoåi trong oùc daãn ñeán
caùc thoùi quen. Thí duï, döôïc phaåm aûnh höôûng nhöõng thay ñoåi trong trí
oùc khieán nhöõng ngöôøi duøng nghieàn thuoác. Sau ñoù, caùc maïch maùu bò
suy ñoài vaø laøm oùc chuùng ta trôû neân lu môø vaø khoâng theå laøm vieäc höõu
hieäu. Beänh maát trí nhôù (Alzheimer) laø do söï huûy dieät nhöõng teá baøo oùc.
Thaät roõ raøng, chuùng ta caàn moät thaân theå laønh maïnh haàu vui höôûng söï
töông giao minh maãn cuûa trí oùc vaø taâm thaàn. Nhieàu thöùc aên uoáng döôøng
nhö khoâng laøm haïi thaân theå chuùng ta. Nhöng chuùng trôû thaønh nhöõng
nan ñeà khi chuùng trôû neân nhöõng thoùi quen. Chuùng ta daâng leân Ñöùc
Chuùa Trôøi söï ngôïi khen töø heát caû con ngöôøi chuùng ta baèng söï daâng
hieán heát caû ñôøi soáng mình nhö cuûa leã soáng.

Haõy suy nghó veà tö töôûng ngôïi khen Ñöùc Chuùa Trôøi vôùi thaân theå
chuùng ta. Ñieàu ñoù nghóa laø gì? Laøm theá naøo söï löïa choïn loái soáng laø
moät caùch ñeå ngôïi khen Chuùa? Ñoàng thôøi, laøm theá naøo söï löïa choïn
loái soáng sai laïc laø moät caùch ñeå choái boû Chuùa?

Thöù Saùu      2 Thaùng 4

VI. NGHIEÂN CÖÙU BOÅ TUÙC:

Xin ñoïc Ellen G. White, “The Anointing of David,” tr. 637-642, trong
Patriarch and Prophets.

“Trong söï ñeïp ñeõ vaø huøng duõng cuûa tuoåi thanh nieân, Ña-vít ñöôïc
chuaån bò ñeå giöõ ñòa vò cao laø laøm vua giöõa voøng nhöõng ngöôøi cao troïng
treân theá gian. Nhöõng taøi naêng cuûa Ña-vít laø söï ban cho quyù giaù töø Ñöùc
Chuùa Trôøi vaø ñöôïc duøng cho söï vinh hieån Ngaøi. Khaû naêng suy nghó
saâu xa cuûa Ña-vít ñaõ giuùp oâng coù ñaày daãy söï khoân ngoan khieán oâng raát
gaàn guõi vôùi Ñöùc Chuùa Trôøi vaø caùc thieân söù. Khi Ña-vít hoïc bieát Ñöùc
Chuùa Trôøi troïn veïn theá naøo, moät söï hieåu bieát roõ raøng hôn veà Ñöùc
Chuùa Trôøi môû roäng tröôùc taâm hoàn oâng. Nhöõng ñeà taøi khoâng roõ trôû neân
roõ raøng hôn. Nhöõng söï khoù khaên trôû neân deã daøng hôn. Nhöõng nan ñeà
coù theå deã hieåu hôn. Vaø moãi tia saùng môùi ñem Ña-vít tôùi gaàn Ñöùc Chuùa
Trôøi vaø Ñaáng Cöùu Theá hôn. Tình yeâu thöông khieán Ña-vít caûm ñoäng,
nhöõng buoàn thaûm quaáy nhieãu oâng, nhöõng chieán thaéng ñeán vôùi oâng,
ñeàu laø nhöõng ñeà taøi cho tö töôûng ñaày sinh ñoäng cuûa oâng. Vaø khi Ña-vít
caûm thaáy Ñöùc Chuùa Trôøi höôùng daãn ñôøi soáng mình, oâng traøn ñaày nieàm
vui vaø söï caûm taï Ñöùc Chuùa Trôøi. Sau ñoù, gioïng oâng vang leân nhöõng lôøi
ca du döông vaø tieáng ñôøn caàm chan chöùa nieàm haân hoan. Vaø chaøng
chaên chieân [Ña-vít] tieán tôùi töø söùc maïnh qua söùc maïnh, töø tri thöùc qua
tri thöùc; vì Thaùnh Linh Chuùa ôû treân oâng.” – Phoûng trích Ellen G. White,
Patriarch and Prophets, tr. 642.

ÑEÀ TAØI THAÛO LUAÄN:

1. Trong lôùp, haõy thaûo luaän caâu traû lôøi cuûa baïn cho caâu hoûi veà yeâu meán
Ñöùc Chuùa Trôøi nghóa laø gì. Chuùng ta, nhöõng con ngöôøi toäi loãi, yeâu
meán Ñöùc Chuùa Trôøi theá naøo? Ñieàu ñoù nghóa laø gì? Söï yeâu meán Ñöùc
Chuùa Trôøi khaùc vôùi tình yeâu thöông ñoái vôùi nhöõng ngöôøi khaùc hay
nhöõng vaät khaùc theá naøo?

2. Taïi sao söï ngôïi khen Ñöùc Chuùa Trôøi raát quan troïng ñoái vôùi chuùng
ta? Söï ngôïi khen vaø thôø phöôïng ñem chuùng ta laïi gaàn Ñöùc Chuùa
Trôøi hôn theá naøo? Söï ngôïi khen vaø thôø phöôïng giuùp chuùng ta hieåu
bieát vaø yeâu meán Ñöùc Chuùa Trôøi hôn theá naøo? Taïi sao söï ngôïi khen
Ñöùc Chuùa Trôøi raát quan troïng trong luùc gian truaân? Ai cuõng coù theå
ngôïi khen Ñöùc Chuùa Trôøi trong luùc thuaän lôïi, ñuùng khoâng? Nhöng
laøm theá naøo chuùng ta coù theå ngôïi khen Ngaøi trong luùc khoù khaên?

3. Nhö chuùng ta ñaõ hoïc caû tuaàn leã, söï cöùu roãi chæ bôûi ñöùc tin maø thoâi.
Khoâng ai trong chuùng ta toát ñuû ñeå ñaùng ñöôïc söï cöùu roãi. Söï cöùu roãi
laø moät moùn quaø töø Ñöùc Chuùa Trôøi yeâu thöông vaø nhaân töø ban cho
nhaân loaïi toäi loãi, nhöõng ngöôøi khoâng coù gì ñeå daâng hieán cho Chuùa.
Nhöng, ñoàng thôøi, chuùng ta thöôøng ñöôïc daïy trong Kinh Thaùnh laø
vaâng lôøi Ñöùc Chuùa Trôøi. Noùi caùch khaùc, chuùng ta khoâng ñöôïc cöùu
bôûi vieäc laøm. Nhöng vieäc laøm laø moät phaàn cuûa söï  ñöôïc cöùu vaø coù
söï cöùu roãi. Chuùng ta hieåu söï lieân heä giöõa ñöùc tin vaø vieäc laøm theá
naøo? Laøm theá naøo chuùng ta hoïc ñeå ngôïi khen Ñöùc Chuùa Trôøi vaø
baøy toû loøng yeâu meán Ngaøi qua vieäc laøm cuûa chuùng ta?  Laøm theá naøo
chuùng ta coù theå laøm nhö vaäy nhöng ñoàng thôøi khoâng maéc vaøo caïm
baãy veà söï tin töôûng vieäc laøm naøy coù theå cöùu chuùng ta?



12 13

       3 Thaùng 4 – 9 Thaùng 4

Baøi Hoïc 2

QUYEÀN LÖÏC CUÛA SÖÏ LÖÏA CHOÏN

CAÂU GOÁC: “Vaû, Ña-ni-eân quyeát ñònh trong loøng raèng khoâng chòu oâ
ueá bôûi ñoà ngon vua aên vaø röôïu vua uoáng” (Ña-ni-eân 1:8).

ÑOÏC KINH THAÙNH NGHIEÂN CÖÙU TUAÀN NAØY: Saùng theá Kyù 2:16, 17;
3:1-13; Phuïc truyeàn 30:10-19; Thi thieân 119:11; Coâ-loâ-se 3:2; Heâ-bô-rô 11:8-
10.

Jackie and Carl laø hai chò em. Jackie lôùn hôn hai tuoåi, vaø hoï sinh
tröôûng trong moät gia ñình ñaày tình yeâu thöông. Vaøo tuoåi nieân
thieáu, Jackie laø moät hoïc sinh chaêm chæ. Sau khi hoïc heát trung hoïc,

Jackie leân ñaïi hoïc vaø hoïc veà thöông maïi. Hieän nay, coâ 35 tuoåi vaø giöõ
moät ñòa vò coù traùch nhieäm trong moät coâng ty chuyeân veà ñaàu tö. Jackie
ñaõ laäp gia ñình, vaø soáng thoaûi maùi trong caên nhaø rieâng cuûa mình.

Carol löïa choïn moät ñôøi soáng deã daøng vaø vui thuù. Naøng boû tröôøng
trung hoïc vaø baét ñaàu thí nghieäm vôùi thuoác laù, röôïu, vaø caùc thöù ma tuùy
khaùc. Ngaøy nay, Carol laø moät baø meï ñoäc thaân, soáng nhôø söï trôï caáp cuûa
chính phuû. Carol ñang ôû trong chöông trình cai ma tuùy. Naøng ganh tò
nhöng cuõng ngaàm kieâu haõnh veà söï thaønh coâng cuûa chò mình.

Caû hai ngöôøi coù cuøng nhöõng cô hoäi, vaø nhöõng söï löïa choïn. Jackie
choïn ñöôøng naøy, Carol  choïn ñöôøng kia. Baây giôø moãi ngöôøi soáng vôùi
keát quaû cuûa söï löïa choïn mình.

Nhöõng söï löïa choïn – taát caû chuùng ta ñeàu coù nhöõng söï löïa choïn.
Vaø chuùng ta phaûi soáng vôùi nhöõng keát quaû cuûa söï löïa choïn mình.

Vaäy, caâu hoûi quan troïng cho taát caû chuùng ta laø: Söï löïa choïn cuûa
chuùng ta seõ laø gì? Laøm theá naøo chuùng ta bieát ñeå löïa choïn ñuùng? Tuaàn
naøy, chuùng ta seõ hoïc theâm veà quyeàn löïa choïn.

TÖ TÖÔÛNG QUAN TROÏNG TRONG BAØI HOÏC TUAÀN NAØY: Ñöùc Chuùa
Trôøi ñaõ ban cho loaøi ngöôøi quyeàn löïa choïn. Tuy nhieân, moïi söï löïa choïn
ñeàu coù haäu quaû.

Thöù Nhaát      4 Thaùng 4

I. SÖÏ TÖÏ DO COÙ THAÄT (Saùng theá Kyù 2:16, 17)

Chuùng ta thöôøng nghe ngöôøi ta noùi veà “söï töï do.” Caùc nhoùm chính
trò thöôøng dieãn thuyeát veà “söï töï do.” Moät tieåu bang ôû Hoa kyø ñaõ kieâu
haõnh vôùi khaåu hieäu, “Soáng töï do hay cheát.”

Thaät ra, söï töï do laø moät ñeà taøi raát saâu xa. Chöõ naøy coù yù nghóa khaùc
nhau ñoái vôùi nhöõng ngöôøi khaùc nhau trong nhöõng hoaøn caûnh khaùc
nhau. Thaät khoâng deã daøng ñeå hieåu chính xaùc ngöôøi ta muoán noùi gì khi
hoï noùi veà “söï töï do.”

Nhöng coù moät ñieàu chaéc chaén. Khi Ñöùc Chuùa Trôøi taïo neân loaøi
ngöôøi, Ngaøi taïo neân hoï laø nhöõng ngöôøi coù luaân lyù. Ñoái vôùi nhaân loaïi,
ñeå coù luaân lyù thaät, hoï phaûi ñöôïc töï do ñeå löïa choïn giöõa ñieàu phaûi vaø
ñieàu traùi. Neáu ngöôøi ta khoâng coù quyeàn naøy, hoï thaät söï khoâng theå coù
töï do.

Lôøi Ñöùc Chuùa Trôøi phaùn cuøng A-ñam trong Saùng theá Kyù 2:16, 17
coù yù gì? Söï töï do veà luaân lyù cuûa A-ñam baøy toû theá naøo trong nhöõng
caâu naøy?

Trong Saùng theá Kyù 3:1-6, chuùng ta thaáy Chuùa ban söï töï do veà luaân
lyù cho A-ñam vaø EÂ-va. Taïi sao Ñöùc Chuùa Trôøi caûnh caùo hoï veà vieäc aên
traùi caây neáu hoï khoâng ñöôïc töï do löïa choïn giöõa truùng vaø traät? Vaäy,
chuùng ta thaáy nhöõng ngöôøi hoaøn haûo soáng trong moät theá giôùi hoaøn
haûo. Hoï coù söï töï do veà luaân lyù. Vaøo luùc khôûi thuûy, thaät roõ raøng laø nhaân
loaïi coù söï töï do löïa choïn.

Xin ñoïc Saùng theá Kyù 3:1-6. ÔÛ nhöõng nôi naøo caû A-ñam vaø EÂ-va
ñeàu duøng söï töï do? Vaøo nhöõng luùc khaùc hoï coù theå coù söï löïa choïn
ñuùng hôn theá naøo? Chuùng ta coù theå hoïc ñöôïc gì töø caùc caâu naøy veà
nhöõng söï löïa choïn cuûa mình?

Söï töï do löïa choïn cuûa loaøi ngöôøi laø moät ñieàu raát quan troïng ñoái vôùi
Ñöùc Chuùa Trôøi. Haõy nghó vì chuùng ta laïm duïng söï töï do ñoù maø Ñöùc
Chuùa Trôøi phaûi traû moät giaù raát cao. Moùn quaø raát thaùnh vaø quan troïng
ñeán noãi Ñöùc Chuùa Trôøi (Gieâ-su) phaûi cheát treân thaäp töï giaù. Ngaøi coù
theå cöù ñeå maëc chuùng ta cho soá phaän mình (söï cheát ñôøi ñôøi) vì chuùng
ta ñaõ laïm duïng moùn quaø ñoù. Nhöng Ngaøi ñaõ khoâng laøm vaäy.

A-ñam vaø EÂ-va ñaõ phaïm loãi laàm naøo? Laøm theá naøo chuùng ta coù
theå traùnh phaïm cuøng nhöõng loãi laàm trong hoaøn caûnh mình? Baèng
nhöõng caùch naøo chuùng ta gaàn nhö ñöông ñaàu vôùi caùc söï caùm doã
töông töï?
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Thöù Hai      5 Thaùng 4

II. KEÁT QUAÛ: TOÄI LOÃI VAØ SÔÏ HAÕI (Saùng theá Kyù 3:7-13).

Xin ñoïc Saùng theá Kyù 3:7-13 vaø traû lôøi nhöõng caâu hoûi sau ñaây:

1) Neáu baïn coù theå duøng moät chöõ ñeå mieâu taû kinh nghieäm cuûa A-
ñam vaø EÂ-va, thì chöõ ñoù laø gì? Taïi sao? Trong kinh nghieäm cuûa mình
ngaøy nay, ñoâi khi chuùng ta cuõng phaûi ñöông ñaàu vôùi nhöõng ñieàu
töông töï theá naøo?

2) A-ñam vaø EÂ-va ñaõ kinh nghieäm caûm xuùc naøo khaùc maø tröôùc ñaây
hoï khoâng coù? Baèng nhöõng caùch naøo chuùng ta cuõng kinh nghieäm nhö
vaäy? Taïi sao?

3) Vuï Watergate xaáu xa ôû Hoa Kyø ñöôïc cô quan truyeàn thoâng baùo
caùo vaøo ñaàu thaäp nieân 1970. Trong thôøi gian ñoù, toøa Baïch oác duøng
nhieàu thì giôø coá gaéng che ñaäy söï loän xoän naøy. Cuoái cuøng Toång thoáng
Richard Nixon phaûi töø chöùc. Vieäc töø chöùc khoâng phaûi vì Nixon ñöôïc
pheùp ñoät nhaäp (break-in) vaøo vaên phoøng cuûa Ñaûng Daân chuû hay ñoàng
loõa trong vieäc ñoät nhaäp. Thay vaøo ñoù, Nixon laøm sai vì coá gaéng che
ñaäy nhöõng gì vieäc caùc ngöôøi khaùc ñaõ laøm.

Vaäy thì, nhöõng caâu trong Kinh Thaùnh cho thaáy A-ñam vaø EÂ-va cuõng
ñang laøm coâng vieäc che ñaäy. Hoï coá gaéng giaáu Ñöùc Chuùa Trôøi ñieàu hoï
ñaõ laøm. Hay hoï coá ñoå loãi cho ngöôøi khaùc thay vì nhaän loãi.

Dó nhieân, haàu heát nhöõng ngöôøi bieát Ñöùc Chuùa Trôøi hieåu raèng khoâng
theå giaáu Ngaøi ñieàu gì. Khi toùc treân ñaàu chuùng ta ñaõ ñöôïc ñeám heát roài
(Ma-thi-ô 10:30) thì chuùng ta khoâng theå löøa gaït Ngaøi veà nhöõng haønh
ñoäng cuûa mình. Nhöng chuùng ta coù theå töï löøa gaït mình. Chuùng ta tìm
caùch ñoå loãi cho nhöõng ngöôøi khaùc. Neáu oâng chuû toâi ñöøng laøm ñieàu naøy,
thì toâi ñaõ khoâng laøm ñieàu ñoù. Neáu choàng toâi hay vôï toâi ñaõ khoâng laøm ñieàu
naøy, thì toâi ñaõ khoâng laøm ñieàu ñoù. Neáu Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ caát ñi söï caùm doã
khi toâi caàu nguyeän, thì toâi ñaõ khoâng sa ngaõ. Neáu chæ coù ñieàu naøy, neáu chæ
coù ñieàu kia. . .

Chaéc chaén laø ñoâi khi chuùng ta phaûi ñöông ñaàu vôùi nhöõng caùm doã
maïnh meõ. Tình traïng trôû neân teä hôn vì chuùng ta coù baûn tính toäi loãi vaø
deã sa ngaõ. Ñieàu naøy khieán chuùng ta yeáu ñuoái khi bò caùm doã hay thöû
thaùch. Toäi loãi thì xaáu xa, keát quaû cuõng khoâng toát ñeïp gì, nhöng chuùng
ta laøm tình traïng trôû neân teä hôn khi chuùng ta töø choái chaáp nhaän traùch
nhieäm. Xeùt cho cuøng, laøm sao chuùng ta coù theå chieán thaéng toäi loãi
neáu chuùng ta khoâng nhaän loãi veà nhöõng haønh ñoäng cuûa mình?

Baïn saün saøng chaáp nhaän traùch nhieäm veà söï löïa choïn sai cuûa
mình theá naøo? Hay baïn luoân luoân tìm caùch ñoå loãi cho ngöôøi khaùc?
Neáu coù, khi naøo baïn seõ ngöøng laøm vieäc ñoù?

Thöù Ba      6 Thaùng 4

III. NHÖÕNG SÖÏ LÖÏA CHOÏN: TOÁT HAY XAÁU (Heâ-bô-rô 11:8-10)

Baûn chaát chuùng ta thay ñoåi sau khi A-ñam vaø EÂ-va sa ngaõ, nhöng
chuùng ta vaãn coù quyeàn löïa choïn. Chuùng ta vaãn coù söï töï do. Chuùng ta
laøm gì vôùi söï töï do ñoù laø tuøy nôi mình. Chuùng ta coù theå ñaàu phuïc Ñöùc
Chuùa Trôøi vaø vaâng lôøi Ngaøi. Hay chuùng ta coù theå löïa choïn ñi theo con
ñöôøng toäi loãi mình.

Heâ-bô-rô 11:8-10 noùi gì veà AÙp-ra-ham vaø nhöõng söï löïa choïn cuûa
ngöôøi? Chuùng ta hoïc ñöôïc gì töø nhöõng söï löïa choïn ñoù?

AÙp-ra-ham ñaõ coù nhöõng söï löïa choïn sai laàm naøo trong Saùng theá
Kyù 16 vaø 21:9-14? Nhöõng haäu quaû cuûa caùc söï löïa choïn ñoù laø gì?

“Söï ña theâ ñaõ trôû neân raát thoâng thöôøng neân ngöôøi ta khoâng coøn
nghó ñoù laø toäi loãi nöõa. Nhöng ña theâ laø traùi luaät phaùp Ñöùc Chuùa Trôøi. Vaø
ña theâ huûy hoaïi söï thaùnh khieát vaø bình an trong gia ñình. Cuoäc hoân
nhaân cuûa AÙp-ra-ham vaø A-ga daãn ñeán söï xaùo troän trong gia ñình oâng
vaø trong theá heä töông lai vaø gia ñình hoï.” – Phoûng trích Ellen G. White,
Patriarch and Prophets, tr. 145.

Xin ñoïc Ña-ni-eân 1:8-16. Nhöõng chöõ “Ña-ni-eân quyeát ñònh trong
loøng” baøy toû söï löïa choïn cuûa Ña-ni-eân vöøa khoân ngoan vöøa cöông
quyeát. Keát quaû cuûa söï löïa choïn khoân ngoan naøy ñaõ aûnh höôûng caû
cuoäc ñôøi Ña-ni-eân. Vaø ñieàu naøy ñem laïi cho Ña-ni-eân ôn phöôùc ñaëc
bieät vaø ñöôïc Chuùa yeâu quyù. Moãi ngaøy Ña-ni-eân daâng hieán ñôøi mình
cho Chuùa trong lôøi caàu nguyeän vaø hoïc hoûi lôøi Chuùa.

Noùi raèng chuùng ta neân coù söï löïa choïn ñuùng laø moät vieäc. Nhöng
coù loøng öôùc muoán maïnh ñeå laøm ñieàu ñoù laø moät vieäc khaùc. Theo Thi
thieân 119:11; Phi-líp 4:8; vaø Coâ-loâ-se 3:2, coù nhöõng caùch naøo chuùng
ta coù theå huaán luyeän trí oùc mình ñeå laøm nhöõng söï löïa choïn ñuùng?

Cuoái cuøng, chuùng ta ñöôïc töï do löïa choïn theo Chuùa hay töï do löïa
choïn choáng laïi Ngaøi. Khoâng coù con ñöôøng thöù ba. Chuùng ta ñöùng veà
phe naøy hay phe kia. Ñieàu naøy khoâng coù nghóa laø chuùng ta khoâng laøm
loãi hay sa ngaõ (thí duï, AÙp-ra-ham). Nhöng ñieàu ñoù coù nghóa laø chuùng ta
phaûi “quyeát ñònh trong loøng” coá gaéng laøm theo yù muoán Ñöùc Chuùa Trôøi,
duø vieäc gì xaûy ra. Chuùng ta phaûi “quyeát ñònh trong loøng” löïa choïn ñieàu
ñuùng. Ñieàu ñuùng laø nhöõng gì Ñöùc Chuùa Trôøi truyeàn chuùng ta laøm.
Ñieàu quan troïng laø neáu chuùng ta sa ngaõ, neáu chuùng ta löïa choïn sai,
Ñöùc Chuùa Trôøi khoâng boû chuùng ta. Söï nguy hieåm laø chuùng ta coù theå
caûm thaáy quaù toäi loãi, hay quaù xaáu xa, vaø chuùng ta bò nguy hieåm laø boû
cuoäc. Vaäy, hy voïng duy nhaát cuûa chuùng ta laø gieo mình xuoáng chaân
thaäp töï giaù vaø chaáp nhaän söï tha thöù Ñöùc Chuùa Gieâ-su ban cho chuùng
ta.
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Thöù Tö      7 Thaùng 4

IV. SÖÏ LÖÏA CHOÏN VAØ THEÁ HEÄ TÖÔNG LAI (Phuïc truyeàn 30:10-
19)

Chuùa coù söù ñieäp quan troïng naøo cho daân söï Ngaøi trong Phuïc
truyeàn 30:10-19? Nhöõng ñieàu naøo gaây aán töôïng saâu xa cho baïn? Quan
troïng hôn, baïn hieåu theá naøo nhöõng söï löïa choïn cuûa hoï seõ aûnh höôûng
tôùi ñôøi soáng con chaùu hoï? Ñieàu ñoù nghóa laø gì? Nhöõng söï löïa choïn
cuûa chuùng ta aûnh höôûng tôùi con caùi mình theá naøo?

Keát quaû cuûa nhöõng söï löïa choïn aûnh höôûng ñeán chuùng ta vaø con
chuùng ta. AÛnh höôûng cuûa chuùng ta thì nhieàu hôn chuùng ta töôûng töôïng,
ñaëc bieät laø treân con caùi chuùng ta. Moät thí duï laø uoáng röôïu. Gaàn ñaây
nhieàu ngöôøi noùi tôùi vieäc moät ly röôïu moãi ngaøy thì “toát” cho söùc khoûe. Tö
töôûng naøy laø do caùc coâng ty baùn röôïu khuyeán khích ñeå laøm tieàn. Nhöng
chæ coù moät soá ít ngöôøi bieát raèng nhöõng söï nghieân cöùu naøy khoâng coù
caùc söï kieän ñuùng. Treân thöïc teá, nhöõng lôøi tuyeân boá naøy khoâng ñuùng.

Röôïu laø moät trong nhöõng söï ruûa saû cho nhaân loaïi. Chuùng ta ñaõ
bieát coù nhieàu lôøi caûnh caùo veà röôïu, nhöng thaät ngu xuaån khi chuùng ta
khoâng caån thaän.

Ngöôøi ta bieát raèng trong nhöõng ngöôøi uoáng röôïu laàn ñaàu tieân,
khoaûng baûy phaàn traêm seõ nghieàn röôïu vaø seõ gaëp raéc roái. Söï löïa choïn
ñeå uoáng röôïu trong gia ñình coù theå hay khoâng coù theå coù nhieàu aûnh
höôûng treân chuùng ta. Chuùng ta coù theå khoâng bò toån thöông nhieàu.
Nhöng veà phaàn caùc con chuùng ta thì sao? Coøn veà göông maãu cuûa
chuùng ta? Neáu baïn uoáng röôïu, caùc con baïn cuõng muoán uoáng. Löïa
choïn ñieàu coù theå cöôùp ñi söï soáng cuûa con baïn thì coù ñaùng khoâng?
Caùc cuoäc nghieân cöùu cho thaáy treû em soáng trong gia ñình uoáng röôïu
thì coù nhieàu tai haïi hôn treû em soáng trong gia ñình khoâng uoáng röôïu.
Chæ söï kieän ñôn giaûn ñoù thoâi cuõng khieán chuùng ta neân caån thaän hôn
veà göông maãu cuûa mình.

Xin ñoïc laïi Phuïc truyeàn 30:10-19. Söï löïa choïn cuûa baïn aûnh höôûng
ñeán baïn vaø caùc con baïn. Vaø neáu baïn khoâng coù con, taïi sao laïi lieàu
lónh löïa choïn ñieàu coù theå gaây tai haïi cho söùc khoûe mình. Ñöùc Chuùa
Trôøi ban nhöõng nguyeân taéc (luaät leä) vì söï phuùc lôïi cho chuùng ta.
Chuùng ta coù ñöùc tin ñeå tin Lôøi Ngaøi khoâng?

Coù nhieàu thí duï veà nhöõng ngöôøi bò huûy hoaïi vì uoáng röôïu. Taïi sao
mình laïi ngu xuaån vaø lieàu lónh nhö vaäy? Taïi sao  laøm moät ñieàu coù aûnh
höôûng tôùi nhöõng ngöôøi khaùc treân con ñöôøng sai laàm?

Thöù Naêm      8 Thaùng 4

V. SÖÏ LÖÏA CHOÏN VAØ CÔ HOÄI (Thi thieân 87:5, 6)

Taát caû ñeàu coù quyeàn löïa choïn. Nhöng khoâng phaûi taát caû ñeàu coù
nhöõng cô hoäi baèng nhau. Moät vaøi söï löïa choïn giôùi haïn nhöõng cô hoäi
trong töông lai. Moät soá ngöôøi ñau khoå vì nhöõng ñieàu baát lôïi maø hoï
khoâng löïa choïn. Haõy nghó veà nhöõng söï baát lôïi ñaõ bao truøm ñôøi soáng
hoï; thí duï, nhöõng treû em sinh ra trong nhöõng gia ñình maø cha meï duøng
ma tuùy, choàng ñaùnh vôï con, hay gia ñình ngheøo khoå. Haõy nghó ñeán
nhöõng keát quaû cuûa söï soáng trong toäi loãi. Chuùng ta thöôøng bò keït trong
nhöõng hoaøn caûnh khoâng do mình löïa choïn.

Thi thieân 87:5, 6 coù söù ñieäp gì cho chuùng ta veà moät soá hoaøn caûnh
maø chuùng ta khoâng löïa choïn? Nhöõng caâu naøy giuùp chuùng ta theá naøo
ñeå hieåu roõ hôn yù nghóa cuûa Ma-thi-ô 7:1, 2?

Ñöùc Chuùa Trôøi bieát hoaøn caûnh chuùng ta. Ngaøi bieát nhieàu ngöôøi
trong chuùng ta ôû trong nhöõng hoaøn caûnh kinh khuûng maø chuùng ta
muoán traùnh. Chæ moät mình Ngaøi hieåu roõ raøng boái caûnh cuûa taát caû chuùng
ta. Chuùng ta ñaõ gaëp nhöõng ngöôøi phaûi vaät loän vôùi nhöõng nan ñeà khuûng
khieáp. Ñoù laø nhöõng vaán ñeà xaûy ra do söï löïa choïn cuûa nhöõng ngöôøi
khaùc; thí duï, söï löïa choïn cuûa cha hay meï muoán rôøi boû gia ñình, söï löïa
choïn cuûa ngöôøi phoái ngaãu muoán ngoaïi tình, söï löïa choïn cuûa moät ngöôøi
baïn ñeå phaûn boäi ngöôøi ñaõ tin töôûng nôi mình. Soá löôïng nhöõng hoaøn
caûnh nhö vaäy thaät baát taän vaø ñaùng sôï.

Nhöng, ñieàu ñaùng möøng trong nhöõng hoaøn caûnh naøy laø chuùng ta
coù theå löïa choïn ñieàu quan troïng hôn heát. Chuùng ta coù theå löïa choïn ñi
theo Ñöùc Chuùa Gieâ-su. Chuùng ta coù theå löïa choïn Ñöùc Chuùa Gieâ-su
laøm Cöùu Chuùa mình. Chuùng ta coù theå aên naên veà con ñöôøng toäi loãi
mình. Vaø khi chuùng ta chòu pheùp baùp-teâm, chuùng ta nhaän ñöôïc söï ban
cho Ñöùc Thaùnh Linh. Qua söï ban cho naøy, Ñöùc Chuùa Trôøi baây giôø ngöï
trong loøng chuùng ta vaø aûnh höôûng taâm trí chuùng ta vaø höôùng daãn
nhöõng haønh ñoäng vaø giuùp chuùng ta sinh traùi. Chuùng ta trôû neân nhöõng
nhaùnh cuûa Caây Nho Thaät (Ñöùc Chuùa Gieâ-su).

Theo Ga-la-ti 5:22, 23, traùi cuûa Thaùnh Linh khoâng phaûi rieâng reõ
nhöng laø moät. Keát quaû laø Ñöùc Thaùnh Linh ñieàu khieån yù chí chuùng ta khi
chuùng ta löïa choïn ñeå Ngaøi laøm ñieàu ñoù. Nhôø quyeàn löïc cuûa Ñöùc Chuùa
Trôøi haønh ñoäng trong ñôøi soáng, chuùng ta coù theå löïa choïn ñeå Ngaøi caát
boû nhöõng ñieàu tieâu cöïc chuùng ta ñaõ löïa choïn tröôùc ñaây.

Coù moät soá ñieàu naøo baïn phaûi vaät loän moãi ngaøy do keát quaû maø
nhöõng ngöôøi khaùc löïa choïn cho baïn? Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ laøm theá naøo
trong ñôøi baïn ñeå caát ñi moät soá keát quaû tieâu cöïc cuûa nhöõng söï löïa
choïn ñoù? Coù nhöõng söï löïa choïn toát hôn naøo baïn coù theå laøm ñeå giuùp
baïn hoài phuïc laïi?
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Thöù Saùu      9 Thaùng 4

VI. NGHIEÂN CÖÙU BOÅ TUÙC:

Xin ñoïc Ellen G. White, “Good Angels More Powerful Than Evil
Angels,” tr. 96, trong Selected Messages, quyeån 1.

“Moãi linh hoàn phaûi chieám ñöôïc thieân ñaøng vaø traùnh xa hoûa nguïc.
Vaø caùc ñaïo binh thieân söù ñeàu saün saøng ñeå giuùp ñôõ nhöõng ngöôøi bò
caùm doã vaø thöû thaùch. Chuùa, Con cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi haèng soáng, phaûi
traûi qua söï thöû thaùch cho moãi chuùng ta. Thaäp töï giaù treân Nuùi Soï ñöùng
vöõng vaøng tröôùc moãi linh hoàn. Moïi ngöôøi seõ bò phaùn xeùt. Nhöõng ngöôøi
cheát maát seõ bò keát aùn ñeå chòu hình phaït vì ñaõ sæ nhuïc Ñöùc Chuùa Trôøi do
söï khoâng vaâng lôøi Ngaøi. Nhöng khoâng ai caàn phaûi baøo chöõa hay phaûi
cheát ñôøi ñôøi. Hoï coù söï löïa choïn ai seõ laø chuùa cuûa hoï – Ñaáng Christ hay
Sa-tan.” – Phoûng trích Ellen G. White, Selected Messages, quyeån 1, tr.
96.

“Ñöùc Chuùa Trôøi khoâng baét buoäc loaøi ngöôøi töø boû söï tin töôûng cuûa
hoï. Tröôùc maët hoï laø söï löïa choïn giöõa söï saùng vaø söï toái taêm, leõ thaät vaø
söï sai laàm. Chính hoï seõ quyeát ñònh ñieàu hoï chaáp nhaän. Trí oùc con
ngöôøi ñöôïc ban cho quyeàn löïc ñeå bieát söï khaùc bieät giöõa ñieàu phaûi vaø
ñieàu traùi. Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ hoaïch ñònh laø loaøi ngöôøi khoâng phaûi quyeát
ñònh do söï phoûng ñoaùn. Hoï seõ quyeát ñònh caên cöù treân söï nghieân cöùu
töøng caâu moät trong Kinh Thaùnh.” – Phoûng trích Ellen G. White, The
Desire of Ages, tr. 458.

ÑEÀ TAØI THAÛO LUAÄN:

1. Trong lôùp, haõy thaûo luaän caâu hoûi veà “söï töï do.” Töï do nghóa laø gì?
Ngöôøi löïa choïn ñeå laøm noâ leä coù ñöôïc töï do khoâng? Chuùng ta coù thaät
söï ñöôïc töï do khoâng? Töï do coù nhöõng giôùi haïn naøo? Khi naøo thì söï
töï do laø moät ñieàu xaáu?

2. Haõy nghó veà nhöõng keát quaû tieâu cöïc cuûa röôïu. Nghó ñeán nhöõng ñôøi
soáng bò huûy hoaïi do söï duøng röôïu. Taïi sao ngöôøi thoâng minh khoâng
bao giôø uoáng röôïu?

3. Moät soá ngöôøi ñöôïc sinh ra trong moät gia ñình Cô Ñoác ñaày tình thöông
vôùi cha meï yeâu thöông, saên soùc hoï, vaø daïy hoï veà Ñöùc Chuùa Gieâ-su
vaø aân ñieån Ngaøi. Coøn nhöõng ngöôøi khaùc sinh ra trong nhöõng gia
ñình coù cha meï laïm duïng vaø cheånh maûng hoï. Ngay caû khi noùi veà
Ñöùc Chuùa Gieâ-su, chaéc chaén hoï khoâng phaûn aûnh Ñaáng Christ trong
ñôøi soáng hoï. Nhöõng haønh ñoäng hoï baøy toû hoï laø tay sai cuûa Sa-tan,
chöù khoâng phaûi cuûa Ñaáng Christ. Phuùc AÂm coù hy voïng gì cho nhöõng
ngöôøi naøy? Baïn coù theå cho hoï nhöõng lôøi höùa naøo veà Ñöùc Chuùa Gieâ-
su?

4. Chaéc chaén laø coù moät soá ngöôøi ñöôïc sinh ra trong nhöõng hoaøn caûnh
kinh khuûng vôùi nhöõng keát quaû seõ ñem laïi raéc roái cho suoát caû ñôøi hoï.
Ñoàng thôøi, taïi sao chuùng ta caàn thaän troïng khoâng duøng caû ñôøi mình
ñeå traùch moùc cha meï, hay söï giaùo huaán khoâng toát, vì nhöõng raéc roái
cuûa chuùng ta? Laøm theá naøo chuùng ta coù theå hoïc ñeå boû qua nhöõng
ñieàu naøy, nhôø aân ñieån Ñöùc Chuùa Trôøi?

    10 Thaùng 4- 16 Thaùng 4

Baøi Hoïc 3

NHÖÕNG THÍCH THUÙ CUÛA SÖÏ TAÄP THEÅ DUÏC

CAÂU GOÁC: “Nhöõng ai troâng ñôïi Ñöùc Gieâ-hoâ-va thì chaéc ñöôïc söùc
môùi, caát caùnh bay cao nhö chim öng; chaïy maø khoâng meät nhoïc, ñi
maø khoâng moøn moûi” (EÂ-sai 40:31).

ÑOÏC KINH THAÙNH NGHIEÂN CÖÙU TUAÀN NAØY: Thi thieân 139:13-15; I
Coâ-rinh-toâ 3:16, 17; 9:24-27; EÂ-pheâ-soâ 2:8; II Ti-moâ-theâ 4:7; 2:3-5; Heâ-bô-rô
11:6.

Roger Bannister, moät ngöôøi chaïy ñua danh tieáng cuûa nöôùc Anh
ñaõ taäp taønh cöïc khoå ñeå chuaån bò chaïy ñua moät daëm döôùi boán
phuùt. Anh ta ñaõ taäp luyeän vaø thöïc haønh cho cuoäc chaïy ñua.

Anh ta cuõng goàm caû vieäc leo nuùi khoù khaên trong chöông trình cuûa
mình. Trong khi ñoù, nhöõng ngöôøi khaùc treân khaép theá giôùi cuõng muoán
giöït giaûi coù yù nghóa raát nhieàu ñoái vôùi löïc só treû tuoåi naøy.

Cuoái cuøng, ngaøy 6 thaùng 5, 1954 ñaõ tôùi. Ñoù laø ngaøy maø Roger
Bannister ñaõ söûa soaïn theå, trí, linh, vaø loøng trong nhieàu naêm. Vaøo buoåi
saùng tröôùc ngaøy ñoù, Roger ñaõ tröôït chaân treân saøn ñaùnh boùng vaø ñi caø
nhaéc caû ngaøy! Nhöng cuoäc chaïy ñua baét ñaàu ngaøy hoâm sau, vaø Roger
Bannister  chaïy moät daëm trong 3 phuùt, 59.4 giaây. Anh laø ngöôøi ñaàu tieân
chaïy moät daëm döôùi boán phuùt!

Söù ñoà Phao-loâ duøng bieåu hieäu naøy töø theå thao. Ngöôøi khuyeán
khích chuùng ta “theo ñoøi cuoäc chaïy ñua ñaõ baøy ra cho ta” (Heâ-bô-rô
12:1). Nhöng Phao-loâ noùi veà moät cuoäc chaïy ñua quan troïng hôn raát
nhieàu cuoäc chaïy ñua maø Roger Bannister ñaõ ñoaït giaûi! Cuoäc chaïy ñua
naøy ñoøi hoûi söï khoûe maïnh veà tinh thaàn vaø thaân theå. Moät phaàn quan
troïng cuûa söï khoûe maïnh laø taäp theå duïc, ñeà taøi cuûa tuaàn naøy.

TÖ TÖÔÛNG QUAN TROÏNG TRONG BAØI HOÏC TUAÀN NAØY: Taäp luyeän
thaân theå laø moät phaàn raát quan troïng ñeå chuùng ta ñöôïc maïnh khoûe.
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Thöù Nhaát     11 Thaùng 4

I. LÖÏC SÓ THIEÂNG LIEÂNG (II Ti-moâ-theâ 4:7)

Phao-loâ noùi veà gì trong II Ti-moâ-theâ 4:7? OÂng muoán neâu leân ñieàu
gì?

Trong nhieàu traêm naêm, nhaân loaïi ñaõ raát chuù yù ñeán theå thao. Nhieàu
ngöôøi ñaõ thaùn phuïc nhöõng haønh ñoäng tuyeät vôøi cuûa caùc löïc só. Ai ñaõ
khoâng coù nhöõng laàn muoán laøm nhöõng ñieàu maø caùc ngöôøi naøy ñaõ laøm
vôùi thaân theå hoï? Nhöng, baát kyø khaû naêng thieân nhieân cuûa hoï laø gì, haàu
heát nhöõng ngöôøi naøy thaønh coâng trong laõnh vöïc cuûa hoï laø do söï kieân
trì taäp luyeän.

Coù laàn coù ngöôøi hoûi moät löïc só giöït giaûi trong cuoäc chaïy ñua ñöôøng
tröôøng coi oâng ta nghó mình coù theå trôû thaønh moät ngöôøi chaïy gioûi khoâng.
Löïc só traû lôøi, “Chaéc chaén ñöôïc. Ñieàu baïn caàn phaûi laøm laø chaïy 15 daëm
moät ngaøy, saùu ngaøy moãi tuaàn. Laøm nhö vaäy trong moät naêm thì baïn seõ
coù cô hoäi toát ñeå thaønh coâng.”

Kinh Thaùnh thöôøng so saùnh ñôøi soáng ñöùc tin vôùi moät löïc só taäp
luyeän sieâng naêng cho cuoäc chaïy ñua mình. I Coâ-rinh-toâ 9:24-27; Phi-
líp 3:12-14; vaø II Ti-moâ-theâ 2:3-5 noùi leân ñieàu caên baûn naøo? Baïn coù
kinh nghieäm theá naøo veà yù nghóa cuûa nhöõng caâu naøy?

Moät ngöôøi raát deã daøng coù tö töôûng sai laàm veà nhöõng ngöôøi chaïy
chaäm, ñaïp xe ñaïp, vaø chaïy nhanh laø hoï thích thuù nhieàu hay ít baèng
caùch nhìn vaøo maët hoï. Ñoâi khi söï taäp luyeän cuûa hoï döôøng nhö laø moät
hình phaït. Nhöng coù nhieàu ñieàu toát veà vieäc tieáp tuïc chöông trình taäp
tuyeän. Nhöõng ñieàu naøy seõ ñöôïc thaûo luaän sau trong tuaàn naøy. Nhöõng
ñieàu toát naøy ñeán töø söï trung thaønh taäp luyeän. Coù nhöõng luaät leä caàn
phaûi giöõ. Taäp theå duïc ñeàu ñaën raát quan troïng. Caàn phaûi coù muïc tieâu
vaø ñoâi khi coù phaàn thöôûng nöõa.

Nhöõng nguyeân taéc naøy caàn ñöôïc duøng trong söï maïnh khoûe veà
thuoäc theå vaø thuoäc linh. Ñeå ñöôïc maïnh khoûe veà thuoäc linh, chuùng ta
caàn taäp trung vaøo Ñöùc Chuùa Gieâ-su. Chuùng ta caàn ñoïc Lôøi Ngaøi, caàu
nguyeän, vaø nghó veà Ngaøi. Coù raát nhieàu thöù thu huùt söï chuù yù cuûa chuùng
ta ñeå khoâng nghó ñeán Ñöùc Chuùa Gieâ-su. Nhöõng thöù naøy goàm coù nhöõng
nguyeân nhaân toát vaø cao quyù – coâng vieäc laøm, söï hoïc haønh, hay ngay
caû nhöõng hoaït ñoäng trong hoäi thaùnh. Nhöng chuùng ta caàn lieäng ñi
nhöõng ñieàu laøm caûn trôû vieäc lôùn leân trong aân ñieån. Chuùng ta cuõng caàn
giöõ nhöõng muïc tieâu quan troïng tröôùc heát neáu chuùng ta muoán coù keát
cuoäc toát.

Thöù Hai     12 Thaùng 4

II. KHI NHÖÕNG BAÉP THÒT ÑÖÙC TIN TRÔÛ NEÂN YEÁU (EÂ-pheâ-soâ
2:8)

EÂ-pheâ-soâ 2:8 vaø Heâ-bô-rô 11:6 coù lieân heä theá naøo? Ñieàu quan
troïng hôn heát, laøm theá naøo chuùng ta xaây döïng vaø giöõ vöõng ñöùc tin laø
moùn quaø Chuùa ban cho chuùng ta?

Nhöõng ngöôøi bò gaõy xöông hay bò bong gaân naëng phaûi boù neïp ñeå
xöông ñöôïc laønh. Söï boù boät, baêng, hay caùi keïp ñöôïc duøng ñeå giöõ
ñuùng vò trí khôùp xöông hay xöông gaõy. Keát quaû laø, nhöõng baép thòt ôû
chung quanh choã ñoù khoâng ñöôïc duøng tôùi. Vôùi söï thieáu söû duïng, caùc
baép thòt trôû neân nhoû laïi vaø yeáu ñi. Khi xöông hay khôùp xöông ñöôïc
laønh, nhöõng baép thòt ñöôïc cöû ñoäng laïi. Vaø vôùi söï tieáp tuïc söû duïng vaø
taäp luyeän, baép thòt ñöôïc maïnh trôû laïi.

“Hoaït ñoäng laø moät luaät ñeå coù söùc khoûe toát. Moãi boä phaän trong thaân
theå coù coâng vieäc rieâng. Söùc maïnh cuûa moãi boä phaän tuøy thuoäc vaøo vieäc
chuùng laøm ñuùng coâng vieäc mình. Söï hoaït ñoäng bình thöôøng cuûa caùc
boä phaän ñem laïi söùc maïnh. Nhöng neáu khoâng ñöôïc söû duïng, chuùng
coù theå yeáu ñi vaø cheát. Boù caùnh tay laïi, chæ vaøi tuaàn thoâi. Sau ñoù, côûi
baêng ra. Baïn seõ thaáy caùnh tay ñoù yeáu hôn caùnh tay maø baïn söû duïng
trong cuøng thôøi gian ñoù. Khoâng hoaït ñoäng ñem laïi cuøng moät keát quaû
treân taát caû caùc baép thòt.” – Phoûng trích Ellen G. White, The Ministry of
Healing, tr. 237, 238.

Ñoái vôùi ñöùc tin cuõng vaäy. Neáu ñöùc tin khoâng ñöôïc söû duïng, thì ñöùc
tin khoâng lôùn leân. Nhöõng cöû ñoäng vaø hoaït ñoäng quan troïng cuûa töù chi
vaø thaân theå cuûa ñöùc tin khoâng ñöôïc duøng. Ñöùc tin laø moät söï ban cho,
nhöng giaû thöû chuùng ta khoâng duøng ñöùc tin. Giaû thöû chuùng ta khoâng
duøng ñöùc tin ñeå laøm nhöõng söï löïa choïn. Giaû thöû chuùng ta khoâng giang
tay ñoùn nhaän nhöõng lôøi höùa cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi. Giaû thöû chuùng ta
khoâng saün saøng duøng nhöõng cô hoäi döïa treân ñöùc tin. Giaû thöû chuùng ta
khoâng duøng ñöùc tin ñeå caàu nguyeän xin Chuùa giuùp ñôõ. Neáu vaäy, chuùng
ta seõ bò nguy hieåm laø maát ñöùc tin mình.

Thaät ñaùng buoàn thay! Ñöùc tin laø moät trong nhöõng moùn quaø quan
troïng hôn heát trong nhöõng söï ban cho cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi. Chæ coù
nhöõng ngöôøi coù kinh nghieäm veà söï soáng ôû theá gian maø khoâng coù ñöùc
tin seõ nhö theá naøo môùi coù theå noùi cho baïn bieát moùn quaø ñöùc tin thaät
tuyeät vôøi vaø quan troïng laøm sao.

Bao nhieâu laàn baïn duøng moùn quaø ñöùc tin cuûa mình? Baïn coù theå
noùi mình tin vaø coù ñöùc tin. Nhöng nhöõng haønh ñoäng cuûa baïn baøy toû
ñieàu ñoù theá naøo? Laøm caùch naøo baïn hoïc ñeå duøng ñöùc tin mình moãi
ngaøy trong nhöõng vieäc nhoû ñeå khi nhöõng vieäc lôùn tôùi, baïn coù theå baøy
toû ñöùc tin maø baïn tuyeân boá laø mình coù?
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Thöù Ba     13 Thaùng 4

III. KHOÂNG THAÁY MAØ TIN (Giaêng 20:24-29)

Moät só quan treû tuoåi vaø buoàn raàu ñaù moät vieân soûi treân caùt khoâ trong
sa maïc. Meï anh ta saép phaûi moå vì ung thö nhuõ hoa. Thôøi khoùa bieåu
khaét khe cuûa quaân ñoäi khoâng cho pheùp anh ñöôïc ôû beân meï mình.
Giaän döõ, ngöôøi só quan hoûi, “Taïi sao? Taïi sao? Taïi sao?” Anh ta ñaõ caàu
nguyeän ñeå coù ñöùc tin. Khi nhöõng lôøi caàu nguyeän cuûa anh khoâng ñöôïc
ñaùp laïi nhö anh hy voïng, anh thaáy ñöùc tin mình yeáu hôn. Boùng toái taêm
cuûa söï nghi ngôø len vaøo linh hoàn anh, vaø anh töï hoûi Ñöùc Chuùa Trôøi coù
thaät hay khoâng. Sau ñoù, khi maët trôøi loù daïng, trí oùc anh nhôù laïi vaøi caâu
Kinh Thaùnh. Anh nhôù laïi moät caâu chuyeän maø anh ñaõ bieát töø hoài coøn
nhoû. Khi anh nghó veà caâu chuyeän ñoù, ñöùc tin cuûa anh trôû laïi. Anh thaáy
nhöõng lyù do cho söï vieäc ñang xaûy ra thaät khoù hieåu. Nhöng anh cöù tieáp
tuïc tin vaø yeâu meán Ñöùc Chuùa Gieâ-su laø Chuùa cuûa mình.

Caâu chuyeän trong Giaêng 20:24-29 noùi vôùi baïn ñieàu gì? Coù bao
nhieâu laàn baïn khoâng thaáy maø tin? Taïi sao ñoù laø moät phaàn quan troïng
trong vieäc duøng ñöùc tin?

__________________________________________________________

Ñöùc Chuùa Gieâ-su kieân nhaãn vaø dòu daøng cho Thoâ-ma thaáy veát
thöông cuûa Ngaøi. Sau ñoù, Thoâ-ma xöng nhaän, “Laïy Chuùa toâi vaø Ñöùc
Chuùa Trôøi toâi!” (caâu 28). Caâu ñaõ khieán vó só quan treû tuoåi caûm ñoäng laø,
“Phöôùc cho nhöõng keû chaúng töøng thaáy maø ñaõ tin vaäy!” (caâu 29). Phaàn
naøy thaät söï laø bí quyeát ñeå khoâng thaáy maø tin; ñeå chaáp nhaän lôøi Ñöùc
Chuùa Trôøi maø khoâng ñoøi hoûi “baèng chöùng.” Xeùt cho cuøng, ñoái vôùi moät
soá ngöôøi, taát caû “baèng chöùng” treân theá gian cuõng khoâng laøm cho hoï
tin. Soáng bôûi ñöùc tin laø tieáp tuïc tin vaøo tình yeâu thöông cuûa Ñöùc Chuùa
Trôøi maø chuùng ta ñaõ bieát. Ñoù laø tin caäy nôi Ñöùc Chuùa Trôøi döïa treân
nhöõng gì chuùng ta ñaõ kinh nghieäm. Ñoù laø chaáp nhaän lôøi Ngaøi vì Ngaøi ñaõ
baøy toû cho chuùng ta söï nhaân töø vaø tình yeâu thöông cuûa Ngaøi, maëc duø
chuùng ta khoâng thaáy hay khoâng hieåu.

Laàn choùt baïn caàn haønh ñoäng baèng ñöùc tin maø khoâng thaáy laø khi
naøo? Vieäc gì xaûy ra? Baïn ñaõ hoïc ñöôïc gì töø kinh nghieäm mình ñeå coù
theå giuùp nhöõng ngöôøi khaùc trong hoaøn caûnh töông töï? Neáu phaûi laøm
laïi laàn nöõa, baïn seõ laøm ñieàu gì khaùc? Taïi sao?

__________________________________________________________

__________________________________________________________

Thöù Tö     14 Thaùng 4

IV. NHÖÕNG ÑIEÀU TOÁT VEÀ SÖÏ TAÄP LUYEÄN THAÂN THEÅ: Phaàn
1 (I Coâ-rinh-toâ 6:19, 20)

Tuaàn naøy chuùng ta ñaõ hoïc veà söï taäp luyeän ñöùc tin. Chuùng ta ñaõ
ñoïc moät vaøi thí duï trong Kinh Thaùnh veà löïc só vaø cuoäc chaïy ñua. Phao-
loâ ñaõ duøng hoï ñeå noùi veà ñôøi soáng ñöùc tin cuûa Cô Ñoác nhaân.

Ñoàng thôøi, chuùng ta ñöôïc daïy raèng thaân theå chuùng ta laø ñeàn thôø
cuûa Ñöùc Thaùnh Linh (I Coâ-rinh-toâ 6:19, 20).

Söù ñoà Phao-loâ noùi gì trong I Coâ-rinh-toâ 6:19, 20? Caâu hoûi veà söï
taäp luyeän thaân theå lieân heä theá naøo vôùi nhöõng caâu naøy?

Thaân theå chuùng ta laø söï ban cho töø Ñöùc Chuùa Trôøi. Chuùng ta
khoâng ñöôïc laïm duïng nhöõng moùn quaø naøy. Khoa hoïc ñaõ cho chuùng ta
thaáy nhieàu laàn, laø taäp theå duïc giuùp moãi phaàn cuûa thaân theå chuùng ta.
Chaéc chaén laø chuùng ta khoâng caàn chaïy moät daëm trong boán phuùt. Nhöng,
trong haàu heát moïi tröôøng hôïp, chuùng ta cuõng coù theå taäp theå duïc ñuû
ñeå töï giuùp mình raát nhieàu veà theå, trí, linh.

Laø Cô Ñoác nhaân, chuùng ta khoâng tin vaøo tö töôûng cuûa Hy Laïp laø
linh hoàn baát töû ngoaøi thaân theå. Chuùng ta khoâng tin vaøo nhöõng thuyeát
ngoaïi giaùo laø thaân theå thì xaáu xa. Trí oùc vaø thaân theå chuùng ta laø nhöõng
moùn quaø töø Ñöùc Chuùa Trôøi. Vaø hai phaàn naøy lieân heä raát chaët cheõ vôùi
nhau. Nhöõng caûm nghó cuûa thaân theå seõ aûnh höôûng tôùi trí oùc. Vaø ñieàu
ñoù seõ aûnh höôûng tôùi phaàn thuoäc linh nöõa. Taát caû moïi söï ñeàu lieân heä
vôùi nhau. Vaø chuùng ta khoâng theå cheånh maûng moät phaàn naøo trong
thaân theå maø khoâng aûnh höôûng tôùi nhöõng phaàn khaùc.

“Nhöõng söï ñoøi hoûi cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi phaûi aên saâu vaøo löông taâm
chuùng ta. Moïi ngöôøi phaûi tænh thöùc ñeå bieát boån phaän laø giöõ mình trong
saïch, khoâng duøng nhöõng thöùc aên ñoäc haïi vaø coù nhöõng thoùi quen thieáu
laønh maïnh. Hoï caàn bieát raèng taát caû quyeàn löïc cuûa trí oùc vaø thaân theå laø
söï ban cho cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi. Moùn quaø naøy phaûi ñöôïc baûo veä heát
söùc ñeå duøng trong coâng vieäc Ngaøi.” – Phoûng trích Ellen G. White, The
Ministry of Healing, tr. 130.

Nhöõng ngöôøi taäp theå duïc coù theå tieáp nhaän taát caû nhöõng ñieàu toát
trong vieäc taäp luyeän. Vaø ñieàu ñaùng möøng laø baïn khoâng caàn phaûi taäp
thaät nhieàu môùi ñöôïc khoûe maïnh.

Nhieàu ngöôøi khaù baän roän, nhöng chuùng ta ñöôïc Ñöùc Chuùa Trôøi
truyeàn laø phaûi töï chaêm soùc mình, Taäp theå duïc laø moät ñieàu quan troïng
chuùng ta coù theå laøm. Coøn baïn thì sao? Baïn duøng bao nhieâu thì giôø ñeå
taäp luyeän? Baïn coù nhöõng söï baøo chöõa naøo ñeå khoâng taäp?
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Thöù Naêm     15 Thaùng 4

V. NHÖÕNG ÑIEÀU TOÁT VEÀ SÖÏ TAÄP LUYEÄN THAÂN THEÅ: Phaàn 2
(Thi thieân 139:13-15)

Ñöùc tin caàn phaûi ñöôïc taäp luyeän. Thaân theå chuùng ta cuõng vaäy.
Tröôùc khi baét ñaàu chöông trình taäp luyeän, chuùng ta caàn bieát chaéc raèng
söùc khoûe chuùng ta cho pheùp söï taäp luyeän thöôøng xuyeân. Neáu coù vaán
ñeà gì veà söùc khoûe, chuùng ta caàn phaûi khoân ngoan laøm theo leänh cuûa
baùc só ñeå coù theå taäp moät caùch an toaøn. Coù ba ñieàu chuùng ta caàn nhôù veà
chöông trình taäp luyeän: söï thöôøng xuyeân, cöôøng ñoä, vaø thôøi gian.

1) Söï thöôøng xuyeân (Bao nhieâu laàn chuùng ta neân taäp?). Hieän nay,
chuyeân vieân veà söùc khoûe vaø laønh maïnh ñeà nghò chuùng ta neân taäp ít
nhaát saùu laàn moät tuaàn.

2) Cöôøng ñoä (Chuùng ta neân taäp maïnh theá naøo?) Taäp luyeän seõ tuøy
thuoäc vaøo tuoåi taùc vaø tình traïng söùc khoûe baïn. Neáu trung thaønh, baïn
seõ coù theå taäp caøng ngaøy caøng maïnh hôn. Taäp ñeå cho tim baïn ñaäp
nhanh hôn vaø ra moà hoâi. Baïn phaûi töï kieåm soaùt. Coù ñieàu toát cho ngöôøi
naøy coù theå khoâng toát cho ngöôøi khaùc.

3) Thôøi gian (Chuùng ta neân taäp bao laâu?). Neáu taäp ñöôïc töø 45-90
phuùt moãi ngaøy thì toát. Nhöng cuõng höõu hieäu neáu taäp ít nhaát moãi ngaøy
30 phuùt, saùu ngaøy moãi tuaàn. Thôøi gian taäp coù theå chia ra töøng phaàn –
thí duï, moãi laàn 10 phuùt vaøo buoåi saùng, buoåi tröa, vaø buoåi chieàu. Baïn
neân saép ñaët cho hôïp vôùi chöông trình mình. Ñi boä laø moät moân theå thao
toát nhaát.

Coù nhieàu nhöõng söï ích lôïi ñöôïc chöùng minh veà vieäc taäp theå duïc. Taäp
thöôøng xuyeân seõ giuùp baïn xuoáng caân. Taäp theå duïc giuùp laøm haï aùp
huyeát cao vaø laø moät phaàn quan troïng cho vieäc chöõa trò aùp huyeát cao
(döôùi söï höôùng daãn cuûa baùc só). Khi taäp thöôøng xuyeân, ngöôøi ta seõ ít
bò beänh tieåu ñöôøng loaïi II. Taäp theå duïc thöôøng xuyeân cuõng giuùp laøm
taêng coâ-leùt-teâ-roân toát hay HDL.

Taäp theå duïc thöôøng xuyeân giuùp ta coù caûm giaùc maïnh khoûe hôn.
Vieäc naøy xaûy ra vì nhöõng hoùa chaát goïi laø en-ñoâ-phin (endorphins). Thaân
theå saûn xuaát ra chaát naøy trong luùc taäp theå duïc. Theå duïc cuõng giuùp trì
hoaõn beänh An-dan-môø (Alzheimer) vaø giuùp trí oùc minh maãn hôn. Nhöõng
ngöôøi taäp theå duïc thöôøng xuyeân ít thaáy buoàn raàu. Taäp theå duïc giuùp
phoøng ngöøa ung thö nhuõ hoa vaø ruoät giaø. Coù nhieàu lôïi ích khaùc nhau
cuûa söï taäp theå duïc giuùp chuùng ta höôûng ñöôïc söùc khoûe laønh maïnh
hôn.

Xin ñoïc Thi thieân 139:13-15. Haõy nghó veà thaân theå chuùng ta ñöôïc
taïo neân caùch dieäu kyø theá naøo. Taïi sao chaêm soùc thaân theå mình laø
ñieàu raát quan troïng? Baïn ñang taäp theo chöông trình naøo? Vaø laøm
theá naøo baïn coù theå caûi tieán ñieàu mình ñang laøm?

Thöù Saùu     16 Thaùng 4

VI. NGHIEÂN CÖÙU BOÅ TUÙC:

Xin ñoïc Ellen G. White, “The Touch of Faith,” tr. 59-72, trong The
Ministry of Healing.

“Caùch duy nhaát ñeå lôùn leân trong aân ñieån laø laøm coâng vieäc Ñaáng
Christ truyeàn chuùng ta laøm. Chuùng ta seõ laøm heát söùc mình ñeå giuùp ñôõ
vaø chuùc phöôùc cho nhöõng ngöôøi caàn söï giuùp ñôõ cuûa chuùng ta. Taäp
theå duïc ñem laïi söùc maïnh. Tích cöïc hoaït ñoäng laø ñieàu kieän cho söï
soáng. Coù nhöõng ngöôøi coá gaéng ñeå soáng cuoäc ñôøi Cô Ñoác nhaân baèng
caùch nhaän laõnh nhöõng ôn phöôùc nhöng khoâng laøm gì cho Ñaáng Christ
caû. Hoï laø nhöõng ngöôøi chæ coá aên ñeå soáng maø khoâng laøm vieäc gì caû. Vaø
trong theá giôùi thieâng lieâng vaø thieân nhieân, ñieàu naøy daãn ñeán söï muïc
naùt vaø huûy hoaïi. Moät ngöôøi töø choái khoâng duøng caùnh tay vaø chaân mình
thì chaúng bao laâu seõ maát khaû naêng ñeå duøng chuùng. Cuõng moät caùch
ñoù, neáu ngöôøi tín ñoà Cô Ñoác khoâng duøng quyeàn löïc Chuùa ban cho thì
seõ khoâng lôùn leân trong Ñaáng Christ vaø seõ maát ñi söùc maïnh maø ngöôøi
ñoù ñaõ coù.” – Phoûng trích Ellen G. White, Steps to Christ, tr. 80, 81.

ÑEÀ TAØI THAÛO LUAÄN:
1. Coù nhöõng söï so saùnh naøo baïn coù theå laøm giöõa söï taäp luyeän ñöùc tin

vaø taäp luyeän thaân theå? Nhöõng söï so saùnh naøy phaân reõ ôû choã naøo?
2. Coù ngöôøi ñang laùi xe thaáy moät phuï nöõ ñang chaïy chaäm. OÂng ta haï

cöûa kính xuoáng vaø la leân, “Duø sao baø cuõng seõ cheát thoâi!” OÂng ta coù
theå thoâ loã, nhöng oâng ta noùi ñuùng. Taäp theå duïc thì quan troïng,
nhöng duø thaân theå chuùng ta coù khoûe maïnh ñeán ñaâu, chuùng ta phaûi
luoân luoân nhôù raèng mình seõ phaûi cheát. Neáu khoâng coøn soáng khi Ñöùc
Chuùa Gieâ-su trôû laïi thì chuùng ta ñeàu seõ cheát. Chöông trình theå thao
hay nhaát theá giôùi khoâng cöùu chuùng ta khoûi söï cheát. Caùch soáng laønh
maïnh vaø taäp theå duïc khoâng daãn ñeán söï soáng ñôøi ñôøi. Chæ coù ñöùc tin
nôi Ñöùc Chuùa Gieâ-su môùi ñem laïi söï soáng ñôøi ñôøi. Taïi sao chuùng ta
phaûi luoân luoân nhôù ñieàu quan troïng naøy?

3. Neáu coù theå ñöôïc, haõy ñem ñeán lôùp vaøi söï kieän khoa hoïc môùi nhaát
veà söï taäp theå duïc quan troïng theá naøo. Nhöõng cuoäc nghieân cöùu naøy
daïy ñieàu gì? Laøm theá naøo chuùng ta coù theå giuùp hoäi thaùnh hieåu hôn
giaù trò cuûa söï taäp theå duïc? Laøm theá naøo baïn coù theå giuùp thuoäc vieân
hoäi thaùnh baét ñaàu taäp theå duïc nhieàu hôn laø hoï ñang laøm baây giôø?

4. Khoâng caàn xeùt ñoaùn ai, nhöng haõy nhìn chung quanh hoäi thaùnh baïn.
Thuoäc vieân coù veû nhö hoï taäp theå duïc nhieàu khoâng? Hay coi nhö hoï
caàn phaûi taäp nhieàu hôn? Baïn coù theå laøm gì ñeå giuùp hoï?
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  17 Thaùng 4 – 23 Thaùng 4

Baøi Hoïc 4

NÖÔÙC SÖÏ SOÁNG

CAÂU GOÁC: “Nhöng [ai] uoáng nöôùc ta seõ cho, thì chaúng heà khaùc nöõa.
Nöôùc ta cho seõ thaønh moät maïch nöôùc trong ngöôi ñoù, vaêng ra cho
ñeán söï soáng ñôøi ñôøi” (Giaêng 4:14).

ÑOÏC KINH THAÙNH NGHIEÂN CÖÙU TUAÀN NAØY: Saùng theá Kyù 2:10; EÂ-sai
40:31; Ma-thi-ô 9:2-7; Giaêng 4:1-26; 9:1-11; Roâ-ma 6:1-6.

Thaät ngaïc nhieân laø caùc giaùc quan coù theå löøa gaït chuùng ta. Traùi
ñaát quay treân truïc noù vaøo khoaûng moät ngaøn daëm moät giôø. Noù
bay treân quyõ ñaïo chung quanh maët trôøi vaøo khoaûng 18 daëm moät

giaây. Traùi ñaát vaän chuyeån, nhöng chuùng ta caûm thaáy mình khoâng di
chuyeån chuùt naøo. Nhöõng ñoà vaät nhö baøn, gheá, hoøn ñaù, vaø ngöôøi ñoái
vôùi nhöõng giaùc quan cuûa chuùng ta coù veû ñaëc, nhöng chuùng gaàn nhö
khoaûng khoâng troáng roãng. Vaøo baát cöù luùc naøo, haøng tyû nhöõng chaám
nhoû li ti cuûa naêng löôïng töø maët trôøi ñang bôi qua thaân theå chuùng ta,
nhöng chuùng ta khoâng caûm, khoâng thaáy, hay khoâng nghe gì caû. Thaân
theå chuùng ta coù theå coi nhö ñaëc, nhöng chuùng gaàn nhö toaøn nöôùc.
Nöôùc? Ñuùng, chuùng ta thaät ra laø nhöõng nhaân vaät soáng vôùi nöôùc, vôùi yù
nghóa laø thaân theå chuùng ta coù tôùi 60 phaàn traêm nöôùc. Baïn coù tin khoâng,
oùc chuùng ta coù tôùi 85 phaàn traêm nöôùc. Ngay caû nhöõng xöông cöùng
chaéc cuûa chuùng ta cuõng coù khoaûng töø 10 tôùi 15 phaàn traêm nöôùc.

Thaät traøn ñaày dieäu kyø vaø bí maät, nöôùc raát quan troïng cho söï soáng
vaät chaát. Khoâng coù nöôùc, chuùng ta khoâng theå soáng. Tuaàn naøy chuùng
ta seõ nghieân cöùu nöôùc quan troïng theá naøo cho tinh thaàn cuõng nhö
thaân theå chuùng ta.

TÖ TÖÔÛNG QUAN TROÏNG TRONG BAØI HOÏC TUAÀN NAØY: Ñöùc Chuùa
Trôøi laø Ñaáng Taïo Hoùa cuûa nöôùc uoáng caàn thieát cho ñôøi soáng thuoäc theå
vaø nöôùc söï soáng cho ñôøi thuoäc linh. Caû hai ñeàu raát quan troïng cho söï
soáng vaø söùc khoûe.

Thöù Nhaát     18 Thaùng 4

I. NÖÔÙC SÖÏ SOÁNG (Giaêng 4:1-26)

Coù nhöõng caùch naøo nöôùc ñöôïc duøng trong chuyeän tích trong
Giaêng 4:1-26? Nhöõng loaïi nöôùc khaùc nhau nghóa laø gì? Töø caâu chuyeän
naøy, coù söù ñieäp naøo cho chuùng ta ngaøy nay?

Ñöùc Chuùa Gieâ-su gaëp ngöôøi ñaøn baø Sa-ma-ri ñeán muùc nöôùc ôû
gieáng Gia-coáp. Ngaøi xin baø nöôùc uoáng. Trong caâu chuyeän, Ñöùc Chuùa
Gieâ-su phaùn Ngaøi coù theå cho baø nöôùc uoáng khoâng bao giôø khaùt. Ngaøi
noùi veà chính mình laø “Nöôùc Söï Soáng.” Tö töôûng naøy cho thaáy Ñöùc
Chuùa Gieâ-su coù khaû naêng ñeå thoûa maõn nhu caàu veà söï bình an, vui
möøng, töï do khoûi toäi loãi, söï tha thöù, vaø söï hieäp moät vôùi Ñöùc Chuùa Trôøi.
Cô Ñoác nhaân tìm ñöôïc caâu traû lôøi nhö vaäy trong Ñöùc Chuùa Gieâ-su
Christ.

Thaät tuyeät vôøi laø Ñöùc Chuùa Gieâ-su ñaõ ban cho taát caû chuùng ta cô
hoäi ñeåø hieäp moät vôùi Ngaøi trong söï phuïc vuï. Ngaøy nay söï ban cho cuûa
Ngaøi vaãn coøn hieäu löïc. Ñoù laø vì Ngaøi khoâng bao giôø thay ñoåi. Nhieàu
ngöôøi thaáy söï boàn choàn, baát an, vaø voâ voïng tan bieán khi hoï nhaän ñöôïc
söï thöông xoùt, tình yeâu thöông, vaø söï chaáp nhaän.

Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ höùa cho chuùng ta traøn ñaày nöôùc thieâng lieâng khi
chuùng ta tìm kieám Ngaøi. Trong Khaûi huyeàn 22:17, Ñöùc Chuùa Gieâ-su
môøi taát caû chuùng ta uoáng nöôùc söï soáng caùch nhöng khoâng. Chuùng ta
coù theå kinh nghieäm ñaày daãy Ñöùc Thaùnh Linh trong ñôøi soáng khi chuùng
ta gaàn guõi vôùi Ñöùc Chuùa Gieâ-su Christ, Nguoàn Söï Soáng. Trong tình
yeâu thöông, Ñöùc Chuùa Gieâ-su môøi moïi ngöôøi uoáng nöôùc Söï Soáng
caùch töï do (Giaêng 4:13, 14). Lôøi môøi goïi Ngaøi ñeå chaáp nhaän Nöôùc Söï
Soáng naøy ñaõ ban cho chuùng ta vónh vieãn. Ñöùc Chuùa Trôøi ban cho daân
Y-sô-ra-eân nöôùc töø vaàng ñaù. Cuøng caùch ñoù, ngaøy nay Ñöùc Chuùa Gieâ-
su ban cho chuùng ta Nöôùc Söï Soáng naøy (I Coâ-rinh-toâ 10:1-4).

Duø chuùng ta laø ai, duø quaù khöù chuùng ta ra sao, duø loãi laàm chuùng ta
theá naøo, duø hoaøn caûnh hieän taïi chuùng ta ra sao, Nöôùc Söï Soáng naøy laø
cho chuùng ta. Chuùng ta ñöôïc truyeàn laø uoáng nöôùc naøy caùch töï do.
Nöôùc naøy ñöôïc ban cho chuùng ta qua aân ñieån cuûa Ñaáng Christ.

Khoâng caàn phaûi thaéc maéc, Ñöùc Chuùa Gieâ-su ban cho taát caû chuùng
ta Nöôùc Söï Soáng naøy. Baïn coù kinh nghieäm naøo vôùi nöôùc naøy? Baïn
bieát theá naøo veà söï giuùp ñôõ vaø nhöõng lôøi höùa veà nöôùc ñoù? Baïn coù töï
do uoáng nöôùc ñoù khoâng? Hay baïn do döï? Neáu baïn do döï, haõy töï hoûi
taïi sao? Nhöõng ñieàu phuùc lôïi naøy coù theå so saùnh theá naøo vôùi nhöõng
lôøi höùa cho chuùng ta trong Ñöùc Chuùa Gieâ-su?
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Thöù Hai     19 Thaùng 4

II. NÖÔÙC BAÙP-TEÂM (Roâ-ma 6:1-6)

Xin ñoïc Coâng vuï 8:35-39. ÔÛ ñaây, Phi-líp giaûng söù ñieäp Phuùc aâm
cho hoaïn quan. Phi-líp noùi vôùi hoaïn quan tin möøng veà Ñöùc Chuùa Gieâ-
su. Hoaïn quan chaáp nhaän Ñöùc Chuùa Gieâ-su Christ laø Con Ñöùc Chuùa
Trôøi. Khi thaáy nöôùc, oâng ta hoûi Phi-líp, “Naày, nöôùc ñaây, coù söï gì ngaên
caám toâi chòu pheùp baùp-teâm chaêng?” Sau ñoù, Phi-líp laøm pheùp baùp-teâm
cho oâng, vaø oâng hôùn hôû leân ñöôøng.

Khoâng coù pheùp laï gì trong nöôùc. Nöôùc laø moät bieåu hieäu veà söï röûa
saïch. Söï ban cho cuûa Ñöùc Thaùnh Linh ñaõ thay ñoåi ñôøi soáng. Pheùp
baùp-teâm laø moät söï tuyeân boá coâng khai raèng ngöôøi ñoù chaáp nhaän Ñöùc
Chuùa Gieâ-su. Xin ñoïc Giaêng 3:5-8. Ñöùc Chuùa Gieâ-su noùi vôùi Ni-coâ-
ñem, “Neáu moät ngöôøi chaúng nhôø nöôùc vaø Thaùnh Linh maø sanh, thì
khoâng ñöôïc vaøo nöôùc Ñöùc Chuùa Trôøi” (Giaêng 3:5).

Theo Roâ-ma 6:1-6, ñieàu gì xaûy ra khi moät ngöôøi chòu pheùp baùp-
teâm döôùi nöôùc?

Pheùp baùp-teâm döôùi nöôùc baøy toû söï hoaùn caûi thaät vaø söï röûa saïch
ñôøi mình. Saùch Taân Öôùc noùi nhieàu laàn veà pheùp baùp-teâm döôùi nöôùc.
Ñieàu naøy baøy toû pheùp baùp-teâm raát quan troïng cho kinh nghieäm cuûa
chuùng ta laø Cô Ñoác nhaân. “Haõy hoái caûi, ai naáy phaûi nhôn danh Ñöùc
Chuùa Gieâ-su chòu pheùp baùp-teâm, ñeå ñöôïc tha toäi mình, roài seõ ñöôïc
laõnh söï ban cho Ñöùc Thaùnh Linh” (Coâng vuï 2:38).

Khi ñöôïc cöùu, chuùng ta chòu baùp-teâm thieâng lieâng trong Ñaáng Christ
(Ga-la-ti 3:26, 27). Chuùng ta cuõng ñöôïc tieáp nhaän vaøo trong thaân theå
Ngaøi, laø hoäi thaùnh (I Coâ-rinh-toâ 12:13). Trong Kinh Thaùnh, pheùp baùp-
teâm döôùi nöôùc tieâu bieåu cho söï röûa saïch beân trong (EÂ-pheâ-soâ 5:25,
26) vaø söï taùi sinh thieâng lieâng (Giaêng 3:5). Caû hai ñeàu laø nhöõng ñeà taøi
quan troïng cuûa söï cöùu roãi.

Coù moät soá ngöôøi nghó pheùp baùp-teâm khoâng quan troïng. Nhöng ñoái
vôùi nhieàu ngöôøi treân theá giôùi, haønh ñoäng naøy ñoøi hoûi nhieàu can ñaûm.
Trong moät vaøi quoác gia, pheùp baùp-teâm coù theå daãn ñeán söï phaân reõ vôï
choàng, gia ñình, vaø coäng ñoàng ñeå bò tuø toäi hay bò cheát.

Trong nhöõng lôøi cuoái cuøng cuûa Ñöùc Chuùa Gieâ-su treân theá gian laø,
“Ai tin vaø chòu pheùp baùp-teâm seõ ñöôïc roãi; nhöng ai chaúng tin, seõ bò
ñoaùn phaït” (Maùc 16:16). Haõy suy nghó veà ñieàu ñoù trong giaây laùt. Söï
keâu goïi cuoái cuøng cuûa Ñöùc Chuùa Gieâ-su laø chuùng ta tin nôi Ngaøi. Ñieàu
naøy cuõng goàm caû söï keâu goïi ñeå chòu pheùp baùp-teâm. Neáu Ñöùc Chuùa
Gieâ-su phaùn vaäy, chuùng ta khoâng theå coi thöôøng söï quan troïng cuûa
pheùp baùp-teâm.

Nhöõng lôøi cuûa söù ñoà Phao-loâ trong Roâ-ma 6:1-6 thöïc teá theá naøo
trong kinh nghieäm cuûa baïn? Söï “soáng trong ñôøi môùi” cuûa baïn trong
Ñaáng Christ ñaõ thay ñoåi baïn theá naøo? Baïn ñaõ ñöôïc cöùu khoûi ñieàu gì?
Trong nhöõng phöông dieän naøo baïn vaãn caàn thay ñoåi? Laøm theá naøo
baïn coù theå hôïp taùc chaët cheõ hôn vôùi Chuùa? Ngaøi laø Ñaáng ñaõ höùa seõ
röûa saïch caùc toäi loãi baïn.

Thöù Ba     20 Thaùng 4

III. SÖÏ DUØNG NÖÔÙC (Saùng theá Kyù 2:10)

Saùng theá Kyù 2:10 cho thaáy trong Vöôøn EÂ-ñen coù nöôùc cho caùc
loaøi thoï taïo cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi (thuù vaät vaø loaøi ngöôøi), ngay caû tröôùc
khi coù toäi loãi. Söï kieän naøy noùi leân ñieàu gì?

Laø nhöõng sanh linh, chuùng ta caàn khoâng khí, nöôùc uoáng, vaø thöïc
phaåm ñeå soáng (Saùng theá Kyù 1:29). Taïi EÂ-ñen coù moät khu vöôøn ñeïp ñeõ
vaø cuõng coù moät con soâng chia ra laøm boán ngaû: Bi-soân, Ghi-hoân, Hi-ñeâ-
ke vaø Ô-phô-raùt. Ñöùc Chuùa Trôøi ban nöôùc ñeå baûo veä söï soáng cuûa caùc
loaøi thoï Ngaøi döïng neân.

Laø loaøi thoï taïo cuûa Chuùa, chuùng ta caàn nöôùc ñeå soáng. Thaät ra, moãi
teá baøo trong thaân theå, moãi moâ cuûa caây coû, vaø moãi boä phaän caàn nöôùc ñeå
chuùng coù theå laøm vieäc. Nöôùc giuùp ñieàu hoøa nhieät ñoä cuûa thaân theå, di
chuyeån thöùc aên vaø döôõng khí ñeán caùc teá baøo, thaûi ra nhöõng caën baõ,
phoøng ngöøa taùo boùn, laøm caùc moâ aåm öôùt, laø caùi ñeäm cho caùc khôùp
xöông, vaø giuùp maùu löu thoâng trong thaân theå. Chuùng ta caàn uoáng
nhieàu nöôùc hôn duø khoâng thaáy khaùt. Nhieàu chaát loûng, nhö nöôùc, söõa,
nöôùc rau vaø traùi caây, giöõ thaân theå chuùng ta ñaày ñuû nöôùc. Coøn röôïu vaø
caø-pheâ coù theå laøm maát nöôùc, vaø ñieàu ñoù thaät tai haïi.

Nöôùc trong saïch thì toát hôn nhöõng thöùc uoáng khaùc. Baét ñaàu ngaøy
cuûa baïn vôùi moät hay hai ly nöôùc, vaø tieáp tuïc uoáng nöôùc giöõa caùc böõa
aên ñeå bieát chaéc thaân theå baïn coù ñaày ñuû nöôùc.

Nöôùc cuõng coù nhöõng nhieäm vuï höõu ích khaùc. Röûa tay coù theå laøm
giaûm bôùt söï nhieãm truøng töø ngöôøi naøy tôùi ngöôøi kia. Nhieàu beänh truyeàn
nhieãm coù theå ñöôïc phoøng ngöøa baèng söï röûa tay, ñaëc bieät laø tröôùc khi
aên. Söï taém haèng ngaøy röûa saïch nhöõng buïi baäm coù theå ñem laïi nhieàu
beänh taät.

Chuùa daïy ñieàu gì trong Leâ-vi Kyù 11:40; 13:6, 34, 53, 54; vaø 15:3-
13?

Coù nhieàu cuoäc thaûo luaän veà muïc ñích cuûa nhöõng nghi leã taåy saïch
trong Cöïu Öôùc. Nhieàu ngöôøi lyù luaän raèng ñaây chæ laø nhöõng nghi leã toân
giaùo, khoâng lieân heä gì tôùi söùc khoûe. Trong vaøi tröôøng hôïp, ñieàu ñoù coù
theå roõ raøng (nhö khi thaày teá leã phaûi röûa tay vaø chaân tröôùc khi vaøo ñeàn
taïm) [xin ñoïc Xuaát EÂ-díp-toâ Kyù 30:20, 21]. Nhöng, vôùi nhöõng gì chuùng
ta bieát ngaøy nay veà vi truøng vaø söï saïch seõ, Chuùa coù theå ban nhöõng
luaät leä naøy vì muïc ñích söùc khoûe, ngay caû khi daân Y-sô-ra-eân khoâng yù
thöùc gì veà lyù thuyeát vi truøng.

Baát kyø söï kieän ra sao, ngaøy nay chuùng ta bieát söï duøng nöôùc giuùp
chuùng ta saïch seõ vaø ñieàu ñoù ñem laïi nhöõng ñieàu lôïi tuyeät vôøi ñeå coù
söùc khoûe toát.
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Thöù Tö     21 Thaùng 4

IV. QUYEÀN LÖÏC CUÛA NÖÔÙC (EÂ-sai 40:31)

Haõy suy nghó kyõ veà EÂ-sai 40:31. Caâu naøy cho baïn lôøi höùa naøo?
Baïn coù theå duøng lôøi höùa ñoù theá naøo trong ñôøi soáng mình?

Baùc só Pitts taïi tröôøng Ñaïi hoïc Harvard thöïc hieän moät thí nghieäm
lòch söû (ñaàu tieân cuûa loaïi thí nghieäm naøy). OÂng bieåu caùc löïc só ñi boä
treân maùy ñi boä vôùi toác ñoä ba daëm röôõi moät giôø trong moät phoøng noùng.
Hoï ñöôïc khuyeán khích ñeå uoáng nhieàu nöôùc töông ñöông vôùi löôïng
moà hoâi chaûy ra. Vaøo cuoái cuoäc thí nghieäm, caùc löïc só caûm thaáy hoï coù
theå tieáp tuïc ñi boä – theâm baûy tieáng ñoàng hoà nöõa! – G.C. Pitts, R.E.
Johnson, F.C. Conzolazio, “Work in the Heat as Affected by Intake of
Water, Salt, and Glucose.” American Journal of Physiology 142:253, 1944.
Cuøng nhöõng löïc só ñoù ñöôïc thí nghieäm vaøo moät ngaøy khaùc, nhöng
khoâng ñöôïc uoáng nöôùc, thì hoï raát meät moûi trong voøng ba tieáng röôõi
ñoàng hoà.

Söù ñieäp thaät roõ raøng. Nöôùc coù theå cho chuùng ta quyeàn löïc vaø naêng
löôïng, ñaëc bieät laø khi chuùng ta laøm vieäc naëng. Nhöng khoâng ñuû nöôùc
coù theå laøm moät ngöôøi caûm thaáy khoâ caïn. Ñieàu naøy khieán chuùng ta meät
moûi mau hôn laø khi uoáng ñuû nöôùc. Thieáu nöôùc coù theå ngaên caûn thaân
theå laøm vieäc höõu hieäu. Thaân theå coù theå raùng tieáp tuïc laøm vieäc, nhöng
khoâng ñuû nöôùc chaéc chaén laøm söùc khoûe yeáu ñi.

Uoáng nhieàu nöôùc coù theå laøm giaûm nhöùc ñaàu. Ñieàu naøy giuùp chuùng
ta khoâng caàn phaûi uoáng thuoác nhöùc ñaàu vì thuoác coù theå gaây ra nhöõng
phaûn öùng phuï neáu duøng thöôøng xuyeân. Haàu heát caùc theå thao gia ñeàu
bieát, trong nhöõng luùc taäp theå duïc laâu vaø naëng, thì nhu caàu caàn nöôùc
taêng leân nhieàu.

Nhöng, cuõng coù theå uoáng nöôùc quaù nhieàu. Uoáng nöôùc nhieàu ñöa
ñeán tình traïng “say” nöôùc. Löôïng nöôùc ñuùng tuøy thuoäc vaøo nhieàu thöù,
nhö nhieät ñoä, kích thöôùc cuûa thaân theå, vaø söï laøm vieäc cuûa thaän. Nhöng
phaûi ñuû nöôùc ñeå coù nöôùc tieåu trong hay maøu vaøng lôït trong nhöõng tình
traïng bình thöôøng. Trong haàu heát moïi tröôøng hôïp, ngöôøi ta neân uoáng
ít nhaát saùu tôùi taùm ly nöôùc moãi ngaøy. Hoï neân uoáng nhieàu hôn khi laøm
vieäc naëng luùc trôøi noùng.

Baïn uoáng bao nhieâu nöôùc moãi ngaøy? Haõy giöõ soå coi baïn uoáng
bao nhieâu nöôùc. Neáu uoáng khoâng ñuû, coù ñieàu gì ngaên caûn baïn laøm
moät vieäc raát ñôn giaûn nhöng ñem laïi raát nhieàu ích lôïi cho baïn?

__________________________________________________________

Thöù Naêm     22 Thaùng 4

V. NÖÔÙC LAØ PHÖÔNG THUOÁC (Giaêng 9:11)

Xin ñoïc Giaêng 9:1-11 veà chuyeän tích Ñöùc Chuùa Gieâ-su chöõa laønh
ngöôøi bò muø töø khi môùi sinh ra. Coù ñieàu gì khieán pheùp laï chöõa beänh
naøy khaùc vôùi moät soá nhöõng pheùp laï khaùc Ñöùc Chuùa Gieâ-su ñaõ laøm?
Thí duï, haõy ñoïc Ma-thi-ô 8:8-13; 9:2-7; vaø Lu-ca 8:46, 47? Coù yù nghóa
naøo trong söï khaùc bieät naøy?

__________________________________________________________

__________________________________________________________

Ñieàu quan troïng laø nöôùc ñöôïc duøng ñeå laøm saïch caû beân trong laãn
beân ngoaøi thaân theå. Nhieàu ngöôøi khoù kieám ñöôïc nöôùc trong saïch.
Nöôùc dô caàn ñöôïc laøm saïch baèng hoùa chaát hay naáu soâi ñeå ñöôïc an
toaøn khi uoáng hay duøng trong nhaø.

Nöôùc raát höõu ích cho caû beân ngoaøi vaø beân trong thaân theå. Nöôùc coù
theå duøng laøm phöông thuoác nhö trong vieäc ñieàu trò baèng nöôùc. Söï
duøng caån thaän khaên aåm noùng vaø laïnh trong vieäc ñieàu trò baèng nöôùc coù
theå ñem laïi söï chöõa laønh cho nhieàu tröôøng hôïp. Phaûi caån thaän trong
tröôøng hôïp ngöôøi beänh coù söï tuaàn hoaøn yeáu, bò tieåu ñöôøng, hay beänh
veà giaây thaàn kinh. Baïn seõ coù nhieàu lôïi loäc neáu ñöôïc huaán luyeän ñeå
bieát caùch ñieàu trò baèng nöôùc.

“Nhöng nhieàu ngöôøi khoâng bao giôø hoïc söï ích lôïi cuûa söï duøng
nöôùc cho ñuùng, vì theá hoï sôï duøng nöôùc. Ngöôøi ta khoâng hieåu roõ raøng
söï chöõa trò baèng nöôùc. Duøng phöông phaùp naøy caùch kheùo leùo caàn
phaûi chòu khoù maø ít ngöôøi saün saøng ñeå laøm. Nhöng ñöøng baøo chöõa ñeå
khoâng bieát veà ñeà taøi naøy. Coù raát nhieàu caùch duøng nöôùc ñeå laøm giaûm
ñau vaø trò beänh. Taát caû moïi ngöôøi neân bieát veà söï duøng nöôùc trong
phöông phaùp trò beänh ñôn giaûn taïi nhaø. Caùc baø meï neân bieát caùch ñeå
saên soùc gia ñình trong luùc maïnh khoûe vaø khi ñau oám.” – Phoûng trích
Ellen G. White, The Ministry of Healing, tr. 237.

Baïn phaûi caån thaän theá naøo vôùi nhöõng thoùi quen veà söùc khoûe cuûa
mình? Baây giôø laøm theá naøo baïn saên soùc mình toát hôn? Taïi sao ñôïi
cho tôùi khi nhöõng thoùi quen xaáu laøm baïn ñau oám? Ñieàu toát coù phaûi laø
theo nhöõng nguyeân taéc laønh maïnh ngay baây giôø vaø phoøng beänh hôn
laø chöõa beänh chaêng?

__________________________________________________________

__________________________________________________________
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Thöù Saùu     23 Thaùng 4

VI. NGHIEÂN CÖÙU BOÅ TUÙC:

Xin ñoïc Ellen G. White, “Beverages,” tr. 419. 420, trong Counsels
on Diet and Foods; “Frequent Bathing,” tr. 104, trong Counsels on Health.

“Nhöõng ngöôøi chöõa trò beänh nhaân neân tieáp tuïc coâng vieäc quan
troïng naøy trong khi leä thuoäc vaøo Ñöùc Chuùa Trôøi ñeå ñöôïc ôn phöôùc
Ngaøi. Vì loøng thöông xoùt, Ngaøi khuyeán khích chuùng ta duøng khoâng khí
trong saïch, söï saïch seõ, thöùc aên boå döôõng, coù giôø laøm vieäc vaø nghæ
ngôi, vaø duøng nöôùc.” – Phoûng trích Ellen G. White, Counsels on Diet
and Foods, tr. 303.

“Moâi-se ñaõ ñaäp hoøn ñaù. Töø ñoù nöôùc chaûy ra cho nhöõng ngöôøi khaùt
uoáng. Vaàng ñaù ñoù tieâu bieåu cho söï cheát cuûa Ñaáng Christ seõ khieán
nhöõng nguoàn soáng cuûa söï cöùu roãi chaûy traøn tôùi taát caû nhöõng ai khaùt.
Nhöõng lôøi cuûa Ñaáng Christ laø Nöôùc Söï Soáng. Taïi nôi ñoù, tröôùc maët caû
ñaùm ñoâng, Ñöùc Chuùa Gieâ-su hieán thaân mình chòu ñoùng ñinh treân Thaäp
töï giaù ñeå Nöôùc Söï Soáng coù theå chaûy xuoáng cho caû theá gian. Khi ñaùnh
ñaäp Ñaáng Christ, Sa-tan nghó raèng noù ñaõ huûy dieät Vua söï Soáng. Nhöng
töø vaàng ñaù bò ñaäp chaûy traøn ra Nöôùc Söï Soáng. Khi Ñöùc Chuùa Gieâ-su
noùi cuøng daân chuùng, loøng hoï haân hoan vôùi söï tuyeät dieäu laï luøng. Vaø
nhieàu ngöôøi saün saøng caàu xin, nhö ngöôøi ñaøn baø Sa-ma-ri, ‘Laïy Chuùa,
xin cho toâi nöôùc aáy, ñeå cho toâi khoâng khaùt’ (Giaêng 4:15).” – Phoûng trích
Ellen G. White, The Desire of Ages, tr. 454.

ÑEÀ TAØI THAÛO LUAÄN:
1. ÔÛ vaøi nôi treân theá giôùi, ngöôøi ta coù theå tôùi caùc tieäm baùn thöïc phaåm

vaø thaáy khoaûng boán chuïc loaïi chai nöôùc khaùc nhau. ÔÛ nhöõng nôi
khaùc, ngöôøi ta phaûi cöïc khoå môùi tìm ñöôïc nöôùc saïch ñeå uoáng. Chuùng
ta coù theå laøm gì ñeå giuùp nhöõng ngöôøi khoâng coù ñuû nöôùc ñeå thoûa
ñaùp caùc nhu caàu caên baûn cuûa ñôøi soáng? Tình traïng nöôùc nôi baïn ôû
theá naøo? Laøm theá naøo chuùng ta coù theå caûi tieán söï quaûn trò nöôùc
trong coäng ñoàng chuùng ta?

2. Neáu baïn coù theå lieân laïc ñöôïc vôùi moät nhaân vieân y teá hay ngöôøi naøo
bieát veà nöôùc, haõy môøi ngöôøi ñoù tôùi lôùp vaø trình baøy veà söï lôïi ích cuûa
vieäc duøng nöôùc. Haõy hoûi hoï, nhöõng gì chuùng ta coù theå laøm ñeå duøng
nöôùc baèng nhieàu caùch trong coâng vieäc haèng ngaøy.

3. Ñöùc Chuùa Gieâ-su môøi chuùng ta ñeán vaø uoáng töï do Nöôùc Söï Soáng
(Khaûi huyeàn 22:17). Ñieàu ñoù nghóa laø gì? Chuùng ta coù theå laøm vaäy theá
naøo? Coù nhöõng ñoøi hoûi caàn thieát naøo ñeå chuùng ta coù theå uoáng nöôùc
naøy?

  24 Thaùng 4 – 30 Thaùng 4

Baøi Hoïc 5

THEÁ GIÔÙI THIEÂN NHIEÂN

CAÂU GOÁC: “Ñaát vaø muoân vaät treân ñaát, theá gian vaø nhöõng keû ôû trong
ñoù, ñeàu thuoäc veà Ñöùc Gieâ-hoâ-va” (Thi thieân 24:1).

ÑOÏC KINH THAÙNH NGHIEÂN CÖÙU TUAÀN NAØY: Saùng theá Kyù 1–2:7;
2:18-24; 3:7, 17-19; Thi thieân 24:1; Ma-thi-ô 25:34-46; Maùc 2:27, 28; 3:4.

Ñaáng Taïo Hoùa (Gieâ-su) daønh naêm ngaøy ñaàu tieân cuûa tuaàn leã taïo
theá ñeå söûa soaïn moâi tröôøng cho A-ñam vaø EÂ-va. Hoï seõ ñöôïc
taïo neân sau ñoù. Ngaøi ñaët hoï vaøo trong moät khu vöôøn (Saùng theá

Kyù 2:8, 15) vaø giao cho hoï quyeàn quaûn trò taát caû caùc sinh vaät. Ñieàu naøy
cho A-ñam vaø EÂ-va cô hoäi ñeå hoïc hoûi, vui höôûng, vaø lôùn leân nhö ñaïi
dieän cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi treân ñaát. Ngaøy Sa-baùt seõ ñoùng aán moái töông
giao cuûa hoï vôùi Ngaøi.

Toäi loãi thay ñoåi chöông trình Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ hoaïch ñònh. Theá
giôùi thieân nhieân trôû neân keû thuø cuûa nhaân loaïi. Vieäc laøm cöïc khoå thay
theá cho vieäc laøm vui thích. Söï ích kyû thoáng trò. Söï laïm duïng nhöõng taøi
nguyeân cuûa ñaát baét ñaàu vaø tieáp tuïc cho ñeán ngaøy nay. Röøng caây bò
ñoán. Doøng nöôùc bò ñoåi höôùng, vaø söï oâ nhieãm thaät teä haïi. Maøu môõ cuûa
ñaát bò phaù huûy moät caùch thieáu suy nghó. AÙnh naéng maët trôøi quan troïng
cho söùc khoûe, nhöng aùnh naéng trôû neân keû thuø cuûa söùc khoûe neáu
chuùng ta phôi naéng nhieàu quaù. Nhöng theá giôùi thieân nhieân vaãn hoã trôï
söï soáng chuùng ta, ngay caû khi chuùng ta tieáp tuïc laïm duïng traùi ñaát.

TÖ TÖÔÛNG QUAN TROÏNG TRONG BAØI HOÏC TUAÀN NAØY: Theá giôùi
thieân nhieân laø moät moùn quaø cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi. Söï soáng cuõng vaäy.
Chuùng ta coù traùch nhieäm ñoái vôùi caû hai.
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Thöù Nhaát     25 Thaùng 4

I. SÖÏ TAÏO NEÂN THIEÂN NHIEÂN (Saùng theá Kyù 2:1-7)

Moät soá lyù thuyeát ngaøy nay hình dung söï taïo neân traùi ñaát vaø söï soáng
treân ñaát chæ laø nhöõng söï ngaãu nhieân. Ñieàu ñoù xaûy ra do söï tình côø qua
thôøi gian vaø khoâng caàn suy tính. Hoï tin raèng taát caû nhöõng sinh vaät ñöôïc
taïo neân do may ruûi hay ngaãu nhieân. Nhöng Kinh Thaùnh baøy toû moät böùc
tranh khaùc haún veà söï khôûi ñaàu cuûa chuùng ta. Söï khaùc bieät raát lôùn giöõa
thuyeát voâ thaàn veà söï khôûi ñaàu cuûa chuùng ta vaø söï Saùng taïo trong
Saùng theá Kyù. Hai quan ñieåm naøy raát khaùc nhau vaø khoâng ñoàng yù vôùi
nhau.

Xin ñoïc Saùng theá Kyù 1 vaø 2:1-7. Nhöõng haønh ñoäng cuûa Ñöùc Chuùa
Trôøi trong tuaàn leã Saùng taïo söûa soaïn theá naøo cho söï Saùng taïo quan
troïng hôn heát – ngöôøi nam vaø ngöôøi nöõ? Söï taïo neân ngöôøi nam vaø
ngöôøi nöõ khaùc bieät theá naøo vôùi söï saùng taïo caùc loaøi khaùc?

__________________________________________________________

Chuùng ta haõy ngöøng laïi moät phuùt ôû caûnh Saùng taïo. Ñaáng Taïo Hoùa
Ñöùc Chuùa Trôøi ñang saùng taïo ngöôøi nam vaø ngöôøi nöõ. Tröôùc heát, Ngaøi
taïo neân A-ñam töø buïi ñaát. Ñöùc Chuùa Trôøi laø Ñieâu khaéc gia. Khi naén
xong thaân theå, Ngaøi cuùi xuoáng vaø haø hôi thôû cuûa Ngaøi vaøo thaân hình
cuûa A-ñam. Thaät laø moät hình aûnh tuyeät vôøi veà vieäc laøm cuûa Ñöùc Chuùa
Trôøi!

Nhöng, khoâng phaûi chæ coù vaäy ñaâu. Ngaøi trôû neân Ñöùc Chuùa Trôøi
Giaûi phaãu gia khi Ngaøi laáy xöông söôøn töø A-ñam, vaø naén neân EÂ-va ñeå
laøm ngöôøi baïn ñôøi cuûa A-ñam vaø meï cuûa nhaân loaïi. Naøng cuõng ñöùng
beân caïnh A-ñam nhö ngöôøi giuùp oâng trong choán tuyeät haûo vaø dieãm leä
naøy (Ñoïc Saùng theá Kyù 2:18-24). Sau ñoù, Ngaøi ñaët hai ngöôøi môùi taïo neân
trong moät khu vöôøn ñeïp ñeõ maø Ngaøi ñaõ saép saün cho hoï.

Ñöùc Chuùa Trôøi ban cho A-ñam vaø EÂ-va moät nôi laønh maïnh nhaát ñeå
soáng. Nhöõng laù caây maøu xanh eâm dòu, boâng hoa muoân maøu vaø traùi caây
ngon ngoït laø caên nhaø hoaøn haûo cho ñoâi uyeân öông. Ngaøi khoâng döï
ñònh cho toå phuï ñaàu tieân cuûa chuùng ta soáng ñôøi löôøi bieáng. Hoï seõ laøm
vieäc trong vöôøn vaø chaêm soùc caây coái. Baèng caùch naøy, hoï seõ thaáy thoûa
loøng vaø haân hoan. Hoï seõ hoïc hoûi theâm veà Ñöùc Chuùa Trôøi töø “quyeån
saùch thöù hai cuûa Ngaøi – thieân nhieân.”

Xin ñoïc laïi chuyeän tích veà Söï Saùng taïo trong Saùng theá Kyù 1 vaø 2.
Baïn tìm thaáy ôû ñoù ñieàu gì noùi veà chuùng ta neân laø nhöõng quaûn gia
trung thaønh cuûa traùi ñaát?

Thöù Hai     26 Thaùng 4

II. MOÂI TRÖÔØNG NGAØY SA-BAÙT (Saùng theá Kyù 2:2, 3)

Ñöùc Chuùa Trôøi chöa hoaøn thaønh coâng vieäc Saùng taïo cho tôùi khi
Ngaøi thieát laäp ngaøy Sa-baùt. Thaät laø khaùc bieät: taát caû coâng vieäc saùng taïo
theá gian, thuù vaät, bieån caû, caây coû, vaø cuoái cuøng laø loaøi ngöôøi. Sau ñoù,
moät haønh ñoäng cuoái cuøng, haønh ñoäng nghæ ngôi.

Theo Saùng theá Kyù 2:2, 3, chuùng ta ñoïc ñöôïc ñieàu gì veà söï chính
Ñöùc Chuùa Trôøi nghæ trong ngaøy Sa-baùt?

Coù phaûi chính Ñöùc Chuùa Trôøi, trong ñòa vò cuûa Ñaáng Taïo Hoùa, giöõ
ngaøy thöù baûy Sa-baùt? Noùi veà söï cho chuùng ta thaáy coäi reã saâu xa cuûa
ngaøy Sa-baùt! Coù moät ñieàu chaéc chaén: ngaøy thöù baûy Sa-baùt ñeán töø Ñöùc
Chuùa Trôøi töø laâu tröôùc khi coù ngöôøi Do Thaùi vaø nöôùc Do Thaùi.

Trong khi ñoù, ngaøy Sa-baùt cho chuùng ta cô hoäi ñeå taäp trung vaøo
Ñaáng Taïo Hoùa, tình yeâu thöông Ngaøi, vaø söï chaêm soùc cuûa Ngaøi ñoái vôùi
caùc loaøi thoï taïo cuûa Ngaøi. Cuõng thaät höõu ích khi chuùng ta ñaët giôùi haïn
cho coâng vieäc lao ñoäng, ngay caû khi vieäc ñoù raát deã daøng vaø thaønh
coâng.

Sau khi toäi loãi xaâm nhaäp vaøo theá gian vaø coâng vieäc lao ñoäng trôû neân
khoù khaên vaø nhoïc nhaèn hôn (Saùng theá Kyù 3:17-19), söï giôùi haïn veà vieäc
laøm vaø söï keâu goïi ñeå nhôù Ñaáng Taïo Hoùa trôû neân quan troïng hôn.
Ngaøy Sa-baùt nhaéc nhôû chuùng ta veà söï Saùng taïo, vaø cuõng giuùp chuùng
ta taäp trung vaøo traùch nhieäm cuûa mình ñoái vôùi theá giôùi thieân nhieân.

Nhieàu theá kyû troâi qua, yù nghóa thaät veà söï yeân nghæ cuûa ngaøy Sa-baùt
ñaõ bò maát ñi vì nhieàu luaät leä do loaøi ngöôøi ñaët ra vaø ñieàu ñoù ñaõ chuyeån
höôùng tö töôûng cuûa con ngöôøi xa daàn yù nghóa thaät cuûa ngaøy Sa-baùt.

Söï hieåu bieát cuûa Ñöùc Chuùa Gieâ-su veà ngaøy Sa-baùt laø gì trong Maùc
2:27, 28 vaø Maùc 3:4?

Ñaáng Christ phuïc hoài yù nghóa cuûa ngaøy Sa-baùt theo nhö chöông
trình Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ thieát laäp luùc ban ñaàu. Ngaøi baøy toû Ñöùc Chuùa
Trôøi coi ngaøy Sa-baùt laø thôøi gian ñeå laøm vieäc laønh, ñeå caûi tieán nöôùc
Ngaøi, vaø phuïc vuï nhöõng ngöôøi caàn chuùng ta.

Laøm theá naøo söï giöõ ngaøy Sa-baùt coù theå giuùp chuùng ta hieåu roõ
hôn moùn quaø tuyeät vôøi ñöôïc ban cho chuùng ta trong theá gian naøy?
Vaø, hôn nöõa, ngaøy Sa-baùt coù theå giuùp chuùng ta hieåu hôn theá naøo
traùch nhieäm cuûa chuùng ta veà söï chaêm soùc traùi ñaát naøy?
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Thöù Ba     27 Thaùng 4

III. SÖÏ THAY ÑOÅI TRONG THIEÂN NHIEÂN SAU SÖÏ PHAÏM TOÄI
(Saùng theá Kyù 3:7, 17-19)

Daáu hieäu ñaàu tieân cho A-ñam vaø EÂ-va laø gì trong Saùng theá Kyù 3:7,
17-19 cho thaáy vieäc aên traùi caám cuûa hoï ñem laïi nhöõng haäu quaû ñau
buoàn?

__________________________________________________________

Khi toäi loãi xaâm nhaäp ñôøi hoï, A-ñam vaø EÂ-va ñoái dieän vôùi nhöõng haäu
quaû khuûng khieáp. Tröôùc heát, nhö Ellen G. White vieát, aùnh saùng bao
truøm thaân theå hoï ñaõ bieán maát. Theá giôùi chung quanh hoï thay ñoåi. Theá
giôùi thieân nhieân cuõng thay ñoåi. Choâng gai vaø caây taät leâ moïc leân. Vieäc
troàng troït trôû neân khoù khaên hôn. Vaø, ñieàu teä nhaát baây giôø laø söï cheát.
Söï cheát laø ñieàu maø A-ñam vaø EÂ-va chöa bao giôø bieát ñeán.

Boãng nhieân, theá giôùi tuyeät vôøi maø hoï vui höôûng baây giôø coù moät boä
maët môùi. Moâi tröôøng cuõng coù nhöõng thaùch thöùc môùi vaø caøng ngaøy
caøng trôû neân teä hôn. Trong luùc ñoù, con ngöôøi baét ñaàu laïm duïng traùi
ñaát, thöôøng thöôøng laø ñeå chieám ñoaït nhöõng lôïi loäc vaø vinh quang cho
mình.

I Caùc Vua 10:14-22 noùi gì vôùi chuùng ta veà vieäc loaøi ngöôøi duøng
caùc vaät thoï taïo theá naøo?

__________________________________________________________

Chuùng ta coù theå coi thöôøng söï ngöôïc ñaõi, muïc naùt, maát chaát boå
döôõng, vaø söï cheát nhö laø chu kyø cuûa cuoäc ñôøi. Nhöng luùc ban ñaàu thì
khoâng nhö vaäy.Vaø chöông trình cuoái cuøng cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi thì cuõng
khoâng nhö vaäy.Vieäc loaøi ngöôøi quaûn trò traùi ñaát ñaõ trôû thaønh söï laïm
duïng ñòa caàu naøy. Ñoù laø vì nhöõng ngöôøi tham lam coá chieám höõu taát caû
moïi söï töø traùi ñaát maø hoï coù theå chieám, baát chaáp vieäc gì xaûy ra trong
töông lai.

Söï oâ nhieãm cuûa khoâng khí vaø nöôùc, söï hö hoaïi cuûa ñaát, söï hieän
dieän cuûa nhöõng beänh taät môùi vaø khuûng khieáp chæ veà söï giaø nua cuûa
traùi ñaát vaø nhu caàu caàn ñöôïc ñoåi môùi. Caøng ngaøy caøng coù nhieàu nöôùc
muoán caûi tieán tieâu chuaån soáng, söï thaùch thöùc veà söùc khoûe trôû neân lôùn
hôn vì nhöõng söï hö haïi gaây ra cho moâi tröôøng.

Caùch ñaây nhieàu naêm, moät vò laõnh ñaïo chính trò ñaõ tuyeân boá, “Chuùng
ta khoâng caàn phaûi lo laéng veà moâi tröôøng vì Ñöùc Chuùa Gieâ-su saép trôû
laïi.” Coù söï nguy hieåm gì khi nghó nhö vaäy? Baïn seõ traû lôøi theá naøo?

Thöù Tö     28 Thaùng 4

IV. TRAÙCH NHIEÄM CUÛA CHUÙNG TA ÑOÁI VÔÙI MOÂI TRÖÔØNG
(Thi thieân 24:1)

Thi thieân 24:1 noùi gì veà söï lieân heä cuûa chuùng ta vôùi theá giôùi? Khi
nghó veà tình traïng cuûa theá gian naøy, chuùng ta caàn ñaët caâu hoûi, “Chuùng
ta coù theå laøm gì ñeå caûi tieán moâi tröôøng?”

__________________________________________________________

Chuùng ta caàn baét ñaàu baèng caùch nhaéc nhôû mình veà vieäc Ñöùc
Chuùa Trôøi laø Chuùa cuûa traùi ñaát. Chuùng ta coù traùch nhieäm ñoái vôùi Ngaøi
vaø caùc coâng trình saùng taïo cuûa Ngaøi. Khoâng nhöõng traùi ñaát thuoäc veà
Ngaøi nhöng taát caû loaøi ngöôøi cuõng laø cuûa Ngaøi. Chuùng ta coù traùch
nhieäm ñoái vôùi Ngaøi veà nhöõng ngöôøi khaùc vaø veà taát caû nhöõng taïo vaät
treân ñaát. Chuùng ta coù theå baûo veä nhöõng vaät toát treân traùi ñaát.

Moät thí duï laø nöôùc. Chuùng ta coù theå duøng nöôùc caùch thaän troïng.
Chuùng ta coù theå hoã trôï vieäc ñem nöôùc trong saïch ñeán cho nhöõng
ngöôøi khoâng coù nöôùc. ÔÛ moät soá vuøng treân theá giôùi, thieáu nöôùc saïch laø
moät nan ñeà raát traàm troïng. Ñieàu ñoù coù theå daãn ñeán söï töû vong lôùn.

Chuùng ta coù theå aên theo caùch dinh döôõng Chuùa ñaõ hoaïch ñònh cho
chuùng ta. Neáu nhieàu ngöôøi aên chay thì seõ coù nhieàu thöïc phaåm cho theá
giôùi hôn vì chuùng ta caàn nhieàu naêng löôïng ñeå saûn xuaát thòt hôn laø caùc
thöùc aên chay.

Chuùng ta coù theå chaêm soùc caây coái maø chuùng ta troàng. Ñieàu naøy seõ
giuùp cho khoâng khí trong saïch hôn. Chuùng ta neân coá gaéng heát söùc ñeå
laøm giaûm thaùn khí ñoäc haïi. Caøng ngaøy theá giôùi caøng quan taâm ñeán aûnh
höôûng nguy hieåm cuûa thaùn khí ñoäc do xe hôi thaûi ra trong khoâng khí.

Chuùng ta coá gaéng laøm nhöõng quaûn gia trung thaønh cuûa traùi ñaát.
Chuùng ta haõy coá gaéng chaêm soùc moâi tröôøng. Ñöøng laïm duïng nhöõng
taøi nguyeân cuûa ñaát. Haõy chia sôùt vôùi nhöõng ngöôøi khaùc caùc ñieàu toát
chuùng ta coù. Khi laøm vaäy, chuùng ta coù theå caûi tieán ñôøi soáng cuûa nhöõng
ngöôøi caàn söï giuùp ñôõ cuûa chuùng ta. Laø Cô Ñoác nhaân, chuùng ta coù
traùch nhieäm giuùp ñôõ nhöõng ngöôøi coù nhu caàu.

Theo Ma-thi-ô 25:34-46, chöùc quaûn gia traùi ñaát coù theå giuùp chuùng
ta theá naøo ñeå laøm nhöõng ñieàu Ñöùc Chuùa Gieâ-su truyeàn chuùng ta
laøm? Baïn coù theå nghó tôùi nhöõng caâu naøo khaùc coù theå giuùp chuùng ta
laøm ngöôøi quaûn gia toát hôn?

__________________________________________________________
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Thöù Naêm     29 Thaùng 4

V. NHÖÕNG NGÖÔØI THÔØ MAËT TRÔØI (II Caùc Vua 23:5)

Khi soáng trong coõi ñôøi ñôøi, chuùng ta coù theå hieåu roõ hôn aûnh höôûng
tieâu cöïc cuûa toäi loãi treân moâi tröôøng. Thaät khoù ñeå töôûng töôïng theá giôùi
naøy nhö theá naøo ñoái vôùi A-ñam vaø EÂ-va, toå phuï ñaàu tieân cuûa chuùng ta.

Dó nhieân, toäi khoâng chæ aûnh höôûng tôùi traùi ñaát. Toäi loãi cuõng aûnh
höôûng tôùi nhaân loaïi nöõa. Trong soá nhöõng aûnh höôûng tieâu cöïc cuûa toäi
loãi treân nhaân loaïi laø söï thôø hình töôïng. Ñieàu naøy ñöôïc baøy toû trong söï
toân thôø vaø haàu vieäc “nhöõng loaøi ñöôïc döïng neân” (Roâ-ma 1:25) thay cho
söï thôø phöôïng Ñaáng Taïo Hoùa.

Xin ñoïc II Caùc Vua 23:5; Gieâ-reâ-mi 8:2; vaø EÂ-xeâ-chi-eân 8:16. Vieäc
gì xaûy ra ôû ñaây? Baïn nghó vì lyù do naøo maø nhöõng ngöôøi naøy thôø maët
trôøi?

Moät ñieàu chuùng ta coù theå bieát chaéc chaén veà moâi tröôøng cuûa traùi ñaát
ngaøy nay laø aùnh naéng maët trôøi raát quan troïng cho söùc khoûe chuùng ta.
Nhöng maët trôøi coù theå coù nhöõng keát quaû nguy hieåm neáu chuùng ta ôû
ngoaøi trôøi nhieàu quaù. Baây giôø chuùng ta bieát phôi naéng nhieàu quaù laøm
taêng nhöõng loaïi ung thö da khaùc nhau. Vaäy, nhöõng ngöôøi thôø maët trôøi
ngaøy nay thì khoâng bieát gì cuõng nhö nhöõng ngöôøi thôø maët trôøi ngaøy
xöa.

Moät maët khaùc, aùnh naéng maët trôøi giuùp saûn xuaát sinh toá D. Sinh toá D
quan troïng ñeå thaân theå bieán hoùa thöùc aên vaø laøm cho xöông maïnh
khoûe. Phôi naéng vöøa phaûi cuõng giuùp phoøng ngöøa moät soá beänh ung
thö.

Vaäy, chuùng ta caàn phôi naéng bao laâu thì toát nhaát? Gaàn ñöôøng xích
ñaïo, nhöõng ngöôøi da traéng leä thuoäc vaøo maët trôøi ñeå ñöôïc sinh toá D caàn
ít nhaát naêm phuùt moãi ngaøy ôû ngoaøi naéng. Nhöõng ngöôøi da maøu ñaäm
trong cuøng moät moâi tröôøng caàn khoaûng 30 phuùt ñeå ñöôïc cuøng soá
löôïng sinh toá D. ÔÛ nhöõng nôi giôø cuûa aùnh naéng giôùi haïn hôn, sinh toá D
neân ñöôïc theâm vaøo thöùc aên döôùi söï höôùng daãn cuûa baùc só.

Môû cöûa soå hay keùo maøn qua moät beân ñeå aùnh naéng vaøo phoøng
cuõng coù lôïi cho söùc khoûe. AÙnh naéng maët trôøi seõ huûy dieät moät soá vi
truøng.

Caùc cuoäc nghieân cöùu cho thaáy nhöõng ngöôøi khoâng coù ñuû aùnh
naéng thöôøng hay buoàn chaùn vaøo moät muøa trong naêm. Ñieàu naøy xaûy ra
ôû nhöõng nôi coù ngaøy ngaén vaøo muøa ñoâng. Caùch chöõa trò laø caàn coù aùnh
naéng, ngay caû aùnh naéng nhaân taïo, vaøo nhöõng thaùng muøa ñoâng.

Ñieàu caên baûn laø gì? Laø coù söï quaân bình khoân ngoan trong vieäc
phôi naéng laø ñieàu raát quan troïng, Cuõng nhö taát caû nhöõng ñieàu khaùc
veà söï soáng laønh maïnh.

Thöù Saùu     30 Thaùng 4

VI. NGHIEÂN CÖÙU BOÅ TUÙC:

Xin ñoïc Ellen G. White, “The Creation,” tr. 44-51, trong Patriarch
and Prophets; “The Controversy Ended,” tr. 675-678, trong The Great
Controversy.

“Bôûi nhöõng söï troïn laønh cuûa Ngaøi maét khoâng thaáy ñöôïc, töùc laø
quyeàn pheùp ñôøi ñôøi vaø baûn tính Ngaøi, thì töø buoåi saùng theá vaãn sôø sôø
nhö maét xem thaáy, khi ngöôøi ta xem xeùt coâng vieäc cuûa Ngaøi” (Roâ-ma
1:20). Nhöõng vaät trong thieân nhieân maø baây giôø chuùng ta coù theå thaáy
chæ cho chuùng ta söï hieåu bieát lôø môø veà söï vinh hieån cuûa vöôøn EÂ-ñen.
Toäi loãi ñaõ laøm hö hoaïi söï ñeïp ñeõ cuûa traùi ñaát. Chuùng ta coù theå thaáy söï
gian aùc treân taát caû moïi vaät treân ñaát. Nhöng traùi ñaát vaãn coøn nhieàu neùt
myõ leä. Thieân nhieân laøm chöùng veà Ñöùc Chuùa Trôøi Vónh cöûu, Ñaáng ñaày
daãy söï nhaân laønh, thöông xoùt, vaø tình yeâu thöông, ñaõ taïo neân traùi ñaát
vaø ban cho ñaát chan chöùa söï soáng vaø nieàm vui. Maëc duø trong tình traïng
hö hoaïi, vaïn vaät baøy toû coâng vieäc cuûa Vò Ngheä só ñaïi taøi. Duø nhìn veà
höôùng naøo, chuùng ta cuõng coù theå nghe tieáng noùi cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi
vaø thaáy nhöõng baèng chöùng cuûa söï nhaân laønh Ngaøi.” – Phoûng trích
Ellen G. White, The Ministry of Healing, tr. 234.

ÑEÀ TAØI THAÛO LUAÄN:
1. Moâi tröôøng vaø söï taêng nhieät ñoä treân traùi ñaát thöôøng laø ñeà taøi cuûa tin

töùc ngaøy nay treân ñaøi truyeàn hình vaø baùo chí. Quoác gia, coäng ñoàng
vaø hoäi thaùnh baïn traû lôøi nhöõng vaán ñeà naøy theá naøo?

2. Laøm theá naøo Cô Ñoác nhaân, moät ngöôøi tin raèng Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ taïo
neân theá gian, ñoái phoù vôùi nhöõng caâu hoûi veà moâi tröôøng khaùc vôùi moät
ngöôøi tin raèng chuùng ta coù maët ôû ñaây laø do söï ngaãu nhieân?

3. Laøm theá naøo ngaøy Sa-baùt coù theå vaø neân giöõ moät phaàn naøo trong moâi
tröôøng? Söï giöõ ngaøy Sa-baùt giuùp chuùng ta theá naøo ñeå laøm nhöõng
ngöôøi baûo veä moâi sinh toát hôn?

4. Neáu Ñöùc Chuùa Gieâ-su saép trôû laïi, chuùng ta coù neân lo laéng veà moâi
tröôøng khoâng? Xin giaûi nghóa caâu traû lôøi cuûa baïn.

5. Haõy nghieân cöùu söï toån haïi trong moâi tröôøng cuõng coù nhöõng keát quaû
khoâng toát treân söùc khoûe ôû nhöõng nôi khaùc nhau treân theá giôùi. Coøn
veà coäng ñoàng cuûa baïn thì sao? Hoäi thaùnh baïn coù vaø neân goùp phaàn
naøo veà phöông dieän naøy? Laøm theá naøo baïn coù theå giuùp trong hoaït
ñoäng naøy?

6. Baïn coù theå thay ñoåi caùch soáng naøo ñeå coù aûnh höôûng toát treân moâi
tröôøng? Baïn caàn phaûi hy sinh bao nhieâu?
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      1 Thaùng 5 – 7 Thaùng 5

Baøi Hoïc 6

ÑÖÙC TIN VAØ SÖÏ CHÖÕA LAØNH

CAÂU GOÁC: “Ngöôøi naøo ñeå trí mình nöông döïa nôi Ngaøi, thì Ngaøi seõ
gìn giöõ ngöôøi trong söï bình yeân troïn veïn, vì ngöôøi nhôø caäy Ngaøi” (EÂ-
sai 26:3).

ÑOÏC KINH THAÙNH NGHIEÂN CÖÙU TUAÀN NAØY: Saùng theá Kyù 3:8-10; Thi
thieân 118:6; Chaâm ngoân 17:22; Ma-thi-ô 6:27-34; Heâ-bô-rô 13:6; I Giaêng
4:18.

Moät beänh nhaân tin raèng mình bò buøa eám. Anh ta ñeán baùc só vì coù
moät beänh laï. Baùc só ñaët tröôùc maët beänh nhaân hai oáng thí nghieäm.
Moät oáng coù ñaày khinh khí loûng (hydrogen peroxide). Vaø oáng kia

thì ñaày nöôùc. Caû hai troâng gaàn gioáng nhau. Baùc só laáy maùu töø beänh
nhaân vaø troän laãn vôùi khinh khí loûng. Ngay laäp töùc hôïp chaát noåi boït vaø
coù tieáng xeøo xeøo. Beänh nhaân tin raèng ñoù laø coâng vieäc cuûa buøa chuù ñoäc
aùc.

Sau ñoù, baùc só chích nöôùc bieån vaøo beänh nhaân. OÂng noùi vôùi anh ta
raèng nöôùc naøy seõ giaûi buøa. Sau ít phuùt, baùc só laïi laáy maùu beänh nhaân
vaø hoøa vôùi nöôùc trong oáng thí nghieäm kia. Hôïp chaát naøy khoâng noåi boït
hay xeøo xeøo. Ñoù laø “baèng chöùng” buøa ñaõ ñöôïc giaûi. Beänh nhaân ra veà
caûm thaáy mình ñaõ ñöôïc laønh beänh. Anh ta raát caûm phuïc neân ñem taát
caû baïn höõu mình ñeán baùc só ñeå cuõng ñöôïc “chöõa laønh” nöõa.

Leõ dó nhieân, anh ta khoâng bao giôø bò buøa eám. Nhöng caâu chuyeän
naøy cho thaáy trí oùc chuùng ta aûnh höôûng maïnh theá naøo treân thaân theå
chuùng ta. Ñaây laø ñeà taøi nghieân cöùu cuûa tuaàn leã naøy.

TÖ TÖÔÛNG QUAN TROÏNG TRONG BAØI HOÏC TUAÀN NAØY: Ñöùc tin vaø
söï troâng caäy vaøo söï nhaân laønh cuûa Chuùa coù theå coù aûnh höôûng tích cöïc
treân söùc khoûe chuùng ta.

Thöù Nhaát      2 Thaùng 5

I. SÖÏ SÔÏ HAÕI (Saùng theá Kyù 3:8-10)

Trong moät vaøi naêm, khaùn giaû ñaøi truyeàn hình coi moät chöông trình
goïi laø “Yeáu toá Sôï haõi.” Trong chöông trình naøy, caùc ngöôøi döï thi seõ
tham gia vaøo nhöõng caûnh haõi huøng khaùc nhau. Coù caûnh ngoài trong moät
hoá saâu chöùa ñaày boï caïp hay chuoät. Hay hoï phaûi ñi qua moät caên nhaø
ñang chaùy ñeå tìm hieåu nhöõng thí sinh naøy ñoái phoù gioûi theá naøo vôùi söï
sôï haõi.

Leõ dó nhieân, ngöôøi ta khoâng caàn phaûi taïo ra söï sôï haõi. Ñôøi soáng
trong theá giôùi toäi loãi naøy thì ñaày nhöõng ñieàu laøm chuùng ta sôï haõi. Vaøo
theá kyû thöù möôøi baûy, coù moät tö töôûng gia ngöôøi Anh teân laø Thomas
Hobbes. OÂng vieát raèng söï sôï haõi laø moät lyù do chính loaøi ngöôøi thieát laäp
chính phuû. Hoï laøm vaäy vôùi muïc ñích chính laø baûo veä chuùng ta choáng laïi
nhöõng ngöôøi muoán laøm haïi chuùng ta. Duø chuùng ta laø ai. Duø chuùng ta
soáng ôû ñaâu. Duø chuùng ta caûm thaáy thoaûi maùi vaø an toaøn. Taát caû chuùng
ta ñeàu ñoái dieän vôùi nhöõng ñieàu laøm chuùng ta sôï haõi.

Nhöng söï sôï haõi khoâng luoân luoân laø xaáu.

Söï sôï haõi coù theå giuùp baûo veä chuùng ta theá naøo? Chuùng ta neân sôï
nhöõng ñieàu gì?

Sôï haõi laø moät caûm giaùc töï nhieân vaø caàn thieát. Sôï haõi giuùp ngöôøi ta
ñoái phoù vôùi söï nguy hieån vaø giuùp hoï soáng. Caûm xuùc naøy thaät caàn thieát
trong moät theá giôùi ñaày daãy nhöõng tai naïn, toäi aùc, beänh taät, khuûng boá vaø
chieán tranh.

Baïn coù theå hoïc ñöôïc gì veà söï sôï haõi töø baøi hoïc ñaàu tieân cuûa Kinh
Thaùnh trong Saùng theá Kyù 3:8-10?

Chaéc chaén coù nhieàu ñieàu khieán chuùng ta sôï trong theá giôùi naøy.
Thöôøng thöôøng chuùng ta sôï nhöõng ñieàu khoâng bao giôø xaûy ra. Nhöng
sôï haõi laø moät caûm xuùc raát caêng thaúng. Sôï coù theå cöôùp ñi nhieàu naêng
löïc cuûa thaân theå chuùng ta. Noùi caùch khaùc, söï sôï haõi khoâng chæ aûnh
höôûng tôùi trí oùc chuùng ta, maø coøn coù aûnh höôûng tai haïi tôùi söùc khoûe
cuûa caû thaân theå. Baát cöù chuùng ta laø ai hay ôû ñaâu, söï sôï haõi laø moät phaàn
cuûa ñôøi soáng. Caâu hoûi laø, chuùng ta ñoái phoù theá naøo vôùi söï sôï haõi?

Nhöõng söï sôï haõi cuûa baïn laø gì? Chuùng aûnh höôûng ñôøi soáng baïn
theá naøo? Nhöõng lôøi höùa cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi giuùp baïn theá naøo trong
vieäc ñoái phoù vôùi nhöõng ñieàu laøm baïn sôï haõi?
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Thöù Hai      3 Thaùng 5

II. MOÄT NGÖÔØI NOÙI VÔÙI VUÕ TRUÏ (Thi thieân 118:6)

Moät ngöôøi noùi vôùi vuõ truï:
“Thöa Ngaøi, toâi soáng!”
Vuõ truï traû lôøi: “Nhöng,
Ñieàu ñoù khoâng coù nghóa laø
Toâi maéc nôï baïn.” – Stephen Crane, Phoûng trích.

Haõy ñoïc baøi thô treân ñaây. Coù söù ñieäp naøo trong baøi ñoù? Laøm theá
naøo, laø Cô Ñoác nhaân, chuùng ta coù nhöõng yù kieán khaùc veà ñòa vò cuûa
mình trong vuõ truï? Coù lyù do chính naøo cho söï khaùc bieät ñoù?

Haõy suy nghó trong giaây laùt: giaû thöû khoâng coù Ñöùc Chuùa Trôøi, khoâng
coù Ñaáng Taïo Hoùa, thì ai taïo neân chuùng ta. Giaû thöû, thay vaøo ñoù, chuùng
ta laø loaøi maø ngöôøi ta nghó: nhöõng con ñöôøi öôi cao caáp, vaäy thoâi. Giaû
thöû chuùng ta chæ laø nhöõng loaøi ñeán töø ñöôøi öôi trong moät vuõ truï voâ thaàn
khoâng quan taâm chi ñeán chuùng ta. Giaû thöû chuùng ta chæ nhôø vaøo nhöõng
vaät khoâng coù trí oùc, khoâng chuù yù hay quan taâm chi ñeán chuùng ta, thì
theá giôùi naøy seõ ra sao?

Nhöng, ñoù khoâng phaûi laø ñieàu chuùng ta laø Cô Ñoác nhaân tin töôûng.
Thay vaøo ñoù, chuùng ta tin raèng Ñöùc Chuùa Trôøi taïo neân chuùng ta, hoã trôï
chuùng ta, vaø quan taâm ñeán chuùng ta. Vì lyù do ñoù, chuùng ta laø nhöõng
ngöôøi coù theå ñoái phoù vôùi nhöõng söï sôï haõi vaø raéc roái xaûy ñeán cho taát caû
moïi ngöôøi.

Coù nieàm hy voïng vaø söï an uûi naøo, ngay trong nhöõng luùc sôï haõi,
baïn coù theå hoïc ñöôïc töø nhöõng caâu naøy: Thi thieân 118:6; Chaâm ngoân
3:5, 6; Lu-ca 12:6, 7; Roâ-ma 8:38, 39; Heâ-bô-rô 13:6; II Ti-moâ-theâ 1:7;
I Giaêng 4:18?

Laø Cô Ñoác nhaân, chuùng ta chaéc chaén phaûi ñoái dieän vôùi moät theá
giôùi ñaùng sôï ngoaøi ñoù. Ñaây laø moät theá giôùi maø baát cöù vieäc gì cuõng coù
theå xaûy ra. Nhöng vôùi söï hieåu bieát veà Ñöùc Chuùa Trôøi, chuùng ta coù moät
boái caûnh ñeå giuùp mình hieåu roõ hôn veà theá gian.

Vì theá, chuùng ta coù nieàm hy voïng vaø söï an uûi ngay caû trong nhöõng
luùc khoù khaên nhaát. Ñieàu naøy khoâng coù nghóa laø chuùng ta khoâng phaûi
ñoái dieän vôùi nhöõng ñieàu xaáu, hay ñaùng sôï. Thay vaøo ñoù, chuùng ta coù
moät neàn taûng vöõng vaøng ñeå ñoái phoù vôùi nhöõng söï sôï haõi.

__________________________________________________________

Thöù Ba      4 Thaùng 5

III. SÖÙC MAÏNH CUÛA ÑÖÙC TIN (Chaâm ngoân 17:22)

Chaâm ngoân 17:22 daïy chuùng ta gì veà söï lieân heä giöõa trí oùc vaø thaân
theå? Moät em nhoû naèm chôø cheát treân giöôøng taïi moät beänh vieän. Thaày
giaùo tôùi thaêm vaø cho em baøi laøm. Thaày giaùo noùi, “Michael, ñaây laø nhöõng
baøi hoïc veà ñoäng töø vaø traïng töø. Con haõy coá gaéng laøm nheù.” Thaày giaùo
bieát raèng ñöa baøi laøm cho em coù leõ voâ ích thoâi vì em hình nhö quaù meät
moûi, troáng roãng, saün saøng ñeå cheát. Nhöng, ngay sau ñoù, em nhoû baét
ñaàu hoài phuïc. Luùc ñaàu em khoâng thaáy khoûe maáy. Ngöôøi ta nghó em
khoâng soáng noåi. Nhöng moïi söï thay ñoåi, vaø baây giôø em thaáy khoûe hôn.
Coù ngöôøi hoûi em vieäc gì ñaõ xaûy ra, vaø taïi sao nhöõng baøi laøm döôøng nhö
ñaõ thay ñoåi em raát nhieàu. Caäu beù traû lôøi, “Ngöôøi ta khoâng ñem baøi vôû
veà ñoäng töø vaø traïng töø ñeán cho moät ngöôøi saép cheát, ñuùng khoâng?”

Söï lieân heä giöõa trí oùc, caûm xuùc, vaø thaân theå chuùng ta raát chaët cheõ.
Khoa hoïc khoâng hoaøn toaøn hieåu ñöôïc söï lieân heä ñoù theá naøo. Nhöng
khoa hoïc bieát raèng coù söï lieân heä. Vaø söï lieân heä naøy coù theå ñem laïi söï
khaùc bieät lôùn cho söùc khoûe chuùng ta.

Vaø ñaây laø luùc maø ñöùc tin nôi Ñöùc Chuùa Trôøi vaø söï tin caäy nôi tình
yeâu thöông vaø söï nhaân töø cuûa Ngaøi coù theå ñem laïi söï khaùc bieät. Thaät
deã bieát bao ñeå ñöôïc bình tónh vaø ít caêng thaúng khi chuùng ta bieát raèng
tình yeâu thöông vaø söï quan taâm cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi coù thaät! Caùc cuoäc
nghieân cöùu treân theá giôùi cho thaáy ñöùc tin toân giaùo giuùp ngöôøi ta coù söùc
khoûe toát hôn. Nhöõng ngöôøi tin nôi Ñöùc Chuùa Trôøi thì soáng laâu hôn, ít
chaùn naûn, vaø tình caûm cuõng vöõng vaøng hôn trong nhöõng bieán coá khuûng
khieáp. Chuùng ta chaéc chaén khoâng theå boû qua quyeàn löïc laï luøng cuûa
Ñöùc Chuùa Trôøi ñem laïi söï chöõa laønh cho ñôøi soáng chuùng ta. Söï bình
an, ñöùc tin, vaø nieàm hy voïng coù theå caûi tieán söùc khoûe toaøn dieän cuûa
nhöõng ngöôøi tin vaø troâng caäy Ñöùc Chuùa Trôøi. “Loøng vui möøng voán moät
phöông thuoác hay” (Chaâm ngoân 17:22). Thöôøng thöôøng döôïc phaåm coù
theå coù nhöõng keát quaû tai haïi.

Trong Ma-thi-ô 6:27-34, Ñöùc Chuùa Gieâ-su phaùn daïy chuùng ta ñieàu
gì? Baây giôø, nhöõng lôøi naøy an uûi baïn theá naøo trong söï sôï haõi vaø lo
aâu? Nhöõng söï sôï haõi ñoù coù quaù lôùn ñoái vôùi Ñöùc Chuùa Trôøi khoâng?
Coù ai xa quaù taàm tay yeâu thöông cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi chaêng? Baïn coù
theå hoïc theá naøo ñeå daâng leân Chuùa nhöõng söï sôï haõi naøy vaø nhaän ñöôïc
söï bình an maø Ngaøi ñaõ höùa?

__________________________________________________________
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Thöù Tö      5 Thaùng 5

IV. BÒ CAÊNG THAÚNG (Roâ-ma 15:13)

Baïn coù theå chaáp nhaän nhöõng lôøi höùa trong Roâ-ma 15:13 khoâng?
Coù nhöõng caûm giaùc hay haønh ñoäng naøo ngaên caûn baïn?

Moät trong nhöõng thöû thaùch lôùn nhaát veà söùc khoûe maø taát caû chuùng
ta phaûi ñöông ñaàu laø söï caêng thaúng. Ñaây khoâng caàn phaûi laø nhöõng
bieán coá lôùn trong ñôøi soáng. Nhöng söï caêng thaúng ñoái vôùi chính söï
soáng, vôùi nhöõng aùp löïc haèng ngaøy maø chuùng ta thöôøng xuyeân phaûi
ñöông ñaàu.

Caùc baùc só baùo caùo raèng coù tôùi 90 phaàn traêm beänh nhaân than
phieàn veà söï caêng thaúng. Khoa hoïc cuõng baøy toû khi chuùng ta bò caêng
thaúng, nhöõng kích thích toá coù theå aûnh höôûng nhöõng boä phaän khaùc
nhau trong thaân theå chuùng ta. Trong moät thôøi gian laâu, caùc boä phaän coù
theå bò yeáu ñi vì nhöõng kích thích toá naøy. Sau ñoù, caùc boä phaän yeáu naøy
coù theå bò beänh taät taán coâng. Thí duï, söï caêng thaúng coù theå khieán chaát a-
ñeâ-na-lin laøm cho tim ñaäp nhanh vaø maïnh hôn. Keát quaû laø tim ñaäp baát
bình thöôøng. Moät soá kích thích toá khieán maïch maùu nhoû laïi, gaây ra aùp
huyeát cao. Söï caêng thaúng coù theå laøm ta thôû caïn vaø nhanh hôn. Söï
caêng thaúng laøm cho maùu khoâng chaûy veà bao töû, gaây nhöõng raéc roái cho
söï tieâu hoùa (coù ai khoâng caûm thaáy söï sôï haõi, buoàn raàu, lo laéng ñaõ aûnh
höôûng tôùi bao töû?). Söï caêng thaúng coù theå laøm taêng löôïng ñöôøng trong
maùu, ñieàu ñoù daãn ñeán beänh tieåu ñöôøng. Söï caêng thaúng laøm cho maát
nguû. Sau ñoù, söï thieáu nguû coù theå coù aûnh höôûng tieâu cöïc cho söùc khoûe
toång quaùt cuûa chuùng ta. Söï caêng thaúng cuõng coù aûnh höôûng tieâu cöïc
tôùi boä phaän mieãn nhieãm chuùng ta, ñoù laø maët traän baûo veä ñaàu tieân cuûa
thaân theå choáng laïi beänh taät.

Danh saùch naøy coù theå keùo daøi nöõa. Nhö vaäy, chuùng ta thaáy ñieàu
naøy thaät roõ raøng. Chuùng ta caàn hoïc ñeå ñieàu khieån söï caêng thaúng. Ñaây
laø luùc ñöùc tin nôi Ñöùc Chuùa Trôøi coù theå giöõ moät phaàn quan troïng. Khi
chuùng ta kinh nghieäm ñöôïc tình yeâu thöông cuûa Chuùa laø coù thaät, thì
ñieàu ñoù coù theå laøm chuùng ta bình tónh. Kinh nghieäm ñoù coù theå laøm giaûm
ñi raát nhieàu söï caêng thaúng vaø nhöõng keát quaû tieâu cöïc ñoái vôùi söùc
khoûe.

Chæ laø ngöôøi moä ñaïo thì khoâng phaûi laø lôøi giaûi ñaùp. Ñieàu quan
troïng nhaát laø coù moät moái töông giao caù nhaân vôùi Ñöùc Chuùa Gieâ-su.
Chuùng ta caàn bieát tình yeâu thöông vaø söï quan taâm cuûa Ngaøi. Ñieàu ñoù
coù theå thöïc hieän qua söï ñoïc Kinh Thaùnh vaø caàu nguyeän moãi ngaøy.
Chuùng ta caàn taâm söï vôùi Chuùa nhö vôùi moät ngöôøi baïn. Chuùng ta caàn
suy gaãm veà baûn tính Ngaøi nhö ñöôïc baøy toû trong thieân nhieân vaø Kinh
Thaùnh. Baïn daønh bao nhieâu thì giôø ñeå hoïc bieát Chuùa? Baïn coù theå
daønh theâm moät chuùt ít thì giôø hôn vôùi Chuùa vaø Ñaáng Taïo Hoùa khoâng?

Thöù Naêm      6 Thaùng 5

V. ÑÖÙC TIN VAØ PHEÙP LAÏ CHÖÕA LAØNH (Ma-thi-ô 12:9-13)

Chæ caàn ñoïc löôùt qua caùc saùch Phuùc AÂm chuùng ta cuõng thaáy phaàn
lôùn chöùc vuï cuûa Ñöùc Chuùa Gieâ-su lieân quan ñeán nhöõng pheùp laï chöõa
beänh. Ngöôøi ñau oám, keû muø, ngöôøi saép cheát, ngay caû nhöõng ngöôøi
cheát ñeàu ñöôïc chöõa laønh qua quyeàn pheùp lôùn cuûa Chuùa. Trong nhieàu
tröôøng hôïp, ñöùc tin laø söï ñoøi hoûi ñeå ñöôïc chöõa laønh (Ma-thi-ô 9:2, 22,
28, 29; 15:28).

Trong moät soá tröôøng hôïp, söï khoâng tin ngaên caûn söï chöõa laønh,
nhö ôû Na-xa-reùt (Ma-thi-ô 13:58; Maùc 6:5, 6). Trong moät tröôøng hôïp khi
caùc moân ñoà khoâng theå chöõa moät ngöôøi, Ñöùc Chuùa Gieâ-su phaùn vì hoï
thieáu ñöùc tin (Ma-thi-ô 17:14-20).

Ñöùc tin laø moät phaàn quan troïng trong caùc pheùp laï chöõa laønh. Vì lyù
do naøy, moät soá ngöôøi tin raèng neáu caàu nguyeän ñeå ñöôïc chöõa laønh thaát
baïi, ñoù laø vì beänh nhaân khoâng coù ñuû ñöùc tin. Nhöng ñaây laø söï hieåu bieát
sai veà ñöùc tin vaø söï chöõa laønh.

Ma-thi-ô 12:9-13; Lu-ca 13:11-13; 14:2-4; vaø 22:47-52 noùi veà Ñöùc
Chuùa Gieâ-su laøm pheùp laï chöõa ngöôøi ta. Nhöõng caâu naøy noùi gì veà ñöùc
tin cuûa nhöõng ngöôøi ñöôïc chöõa laønh? Chuùng ta hoïc ñöôïc nhöõng baøi
hoïc gì töø nhöõng thí duï naøy?

Khoâng coù caâu naøo trong nhöõng caâu naøy noùi veà ñöùc tin cuûa nhöõng
ngöôøi ñöôïc chöõa laønh. Ñieàu naøy khoâng coù yù noùi ñöùc tin ít quan troïng
trong caùc pheùp laï chöõa laønh. ÔÛ ñaây chæ muoán noùi söï chöõa laønh khoâng
luoân luoân ñoøi hoûi phaûi coù ñöùc tin!

Chuùng ta khoâng hieåu taïi sao trong vaøi tröôøng hôïp, Chuùa laøm pheùp
laï chöõa laønh roõ raøng. Nhöng, trong nhöõng tröôøng hôïp khaùc, söï chöõa
laønh ñeán sau moät thôøi gian. Nhöng chuùng ta cuõng ñuùng khi tin raèng
baøn tay cuûa Chuùa chöõa cho ngöôøi beänh qua caû hai phöông phaùp naøy.
Vaø luoân luoân coù nhöõng tröôøng hôïp, vì caùc lyù do chuùng ta khoâng hieåu,
söï chöõa laønh khoâng xaûy ra khi chuùng ta caàu nguyeän vaø mong muoán.
Nhöng tin möøng cho Cô Ñoác nhaân laø ngay caû trong nhöõng tröôøng hôïp
naøy, chuùng ta vaãn tin caäy nôi loøng yeâu thöông, söï thöông xoùt, vaø nhaân
töø cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi.

Chuùng ta coù theå hoïc theá naøo ñeå tin caäy nôi Chuùa vaø nôi tình yeâu
thöông cuûa Ngaøi ñoái vôùi chuùng ta ngay caû khi caàu nguyeän cho söùc
khoûe vaø söï chöõa laønh maø khoâng ñöôïc ñaùp lôøi?

__________________________________________________________
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Thöù Saùu      7 Thaùng 5

VI. NGHIEÂN CÖÙU BOÅ TUÙC: “

Trong khoa hoïc chaân thaät khoâng coù gì choáng laïi söï daïy doã cuûa lôøi
Ñöùc Chuùa Trôøi. Ñoù laø vì khoa hoïc vaø Lôøi Chuùa coù cuøng moät taùc giaû
[Ñöùc Chuùa Trôøi]. Moät söï hieåu bieát ñuùng seõ luoân luoân chöùng toû caû hai
ñoàng yù vôùi nhau. Khi hieåu ñieàu naøy, chuùng ta seõ khoâng ngaàn ngaïi xin
Chuùa giuùp qua khoa hoïc chaân thaät. Ñaây laø thí duï ñuùng veà luaät thieân
nhieân cuûa Ngaøi.” – Phoûng trích Ellen G. White, Testimonies for the Church,
quyeån 8, tr. 258. Xin cuõng ñoïc The Ministry of Healing, tr. 462 vaø Hand-
book of Seventh-day Adventist Theology, quyeån 12, tr. 751-783.

“Chuùng ta ñeàu muoán lôøi caàu nguyeän cuûa mình ñöôïc ñaùp laïi lieàn vaø
tröïc tieáp. Chuùng ta thöôøng thaáy chaùn naûn khi söï traû lôøi bò trì hoaõn hay
khoâng gioáng nhö mình mong ñôïi. Nhöng Ñöùc Chuùa Trôøi thì quaù khoân
ngoan vaø nhaân töø ñeå ñaùp laïi lôøi caàu nguyeän luoân luoân vaøo ñuùng luùc vaø
ñuùng caùch chuùng ta muoán. Ngaøi seõ laøm nhieàu hôn vaø toát hôn cho
chuùng ta thay vì chæ vaâng theo taát caû moïi mong öôùc cuûa chuùng ta. Vaø vì
chuùng ta coù theå tin vaøo söï khoân ngoan vaø loøng yeâu thöông cuûa Ngaøi,
chuùng ta khoâng neân xin Ngaøi laøm theo yù muoán chuùng ta. Thay vaøo ñoù,
chuùng ta neân coá gaéng vaâng theo muïc ñích cuûa Ngaøi. Söï öôùc ao vaø
mong ñôïi cuûa chuùng ta neân nhöôøng choã cho chöông trình cuûa Ngaøi.
Nhöõng kinh nghieäm thöû thaùch ñöùc tin naøy thaät ích lôïi cho chuùng ta. Vì
nhöõng kinh nghieäm ñoù cho thaáy roõ ñöùc tin chuùng ta coù chaân thaät vaø
ñaùng tin khoâng. Ñöùc tin chæ neân leä thuoäc vaøo lôøi Ñöùc Chuùa Trôøi. Neáu leä
thuoäc vaøo nhöõng ñieàu xaûy ra, thì ñöùc tin khoâng chaéc chaén vaø hay thay
ñoåi. Ñöùc tin trôû neân maïnh hôn khi ñöôïc söû duïng. Chuùng ta phaûi ñeå söï
kieân nhaãn thöïc hieän coâng vieäc hoaøn haûo. Chuùng ta caàn nhôù raèng coù
nhöõng lôøi höùa quan troïng trong Kinh Thaùnh cho nhöõng ngöôøi leä thuoäc
vaøo Chuùa.” – Phoûng trích Ellen G. White, The Ministry of Healing, tr.
230, 231.

ÑEÀ TAØI THAÛO LUAÄN:
1. Coâng vieäc cuûa y khoa laø gì trong vieäc chöõa laønh Cô Ñoác nhaân? Neáu

chuùng ta duøng y khoa ñeå coù söùc khoûe vaø söï chöõa laønh, thì ñieàu ñoù
coù nghóa laø chuùng ta khoâng coù ñöùc tin nôi Ñöùc Chuùa Trôøi chaêng?
Haõy thaûo luaän caâu traû lôøi trong lôùp cuûa baïn.

2. Baïn coù kinh nghieäm naøo veà söï lieân heä giöõa caûm giaùc vaø söùc khoûe
cuûa thaân theå mình? Baïn ñaõ hoïc ñöôïc gì töø kinh nghieäm naøy maø baïn
coù theå chia seû vôùi nhöõng ngöôøi khaùc? Kinh nghieäm cuûa baïn coù theå
giuùp hoï theá naøo ñeå aùp duïng ñuùng quyeàn löïc cuûa trí oùc haàu giuùp
thaân theå ñöôïc laønh maïnh hôn?

3. Baïn coù bieát ai trong hoäi thaùnh ñang ñau vaø caàn ñöôïc chöõa laønh?
Baïn coù theå giuùp ngöôøi ñoù theá naøo ñeå ñöôïc khoûe hôn hay ñöôïc chöõa
laønh?

8 Thaùng 5 – 14 Thaùng 5

Baøi Hoïc 7

SÖÏ NGHÆ NGÔI VAØ SÖÏ ÑOÅI MÔÙI

CAÂU GOÁC: “Ngaøi phaùn cuøng söù ñoà raèng: Haõy ñi teû ra trong nôi vaéng
veû, nghæ ngôi moät chuùt. Vì coù keû ñi ngöôøi laïi ñoâng laém, ñeán noãi Ngaøi
vaø söù ñoà khoâng coù thì giôø maø aên” (Maùc 6:31).

ÑOÏC KINH THAÙNH NGHIEÂN CÖÙU TUAÀN NAØY: Saùng theá Kyù 2:15; Xuaát
EÂ-díp-toâ Kyù 20:8-11; 23:12; Ma-thi-ô 11:28-30; Maùc 2:27; 6:30-32.

Moät sinh vieân treû tuoåi, thoâng minh, teân laø Tom ñang hoïc ñeå trôû
thaønh baùc só  taïi ñaïi hoïc Loma Linda. Chaøng thaáy mình kieät
söùc. Chaøng daäy töø boán giôø saùng vaø hoïc lieân tuïc cho tôùi nöûa

ñeâm. Chaøng vaát vaû ñeå theo kòp thôøi khoùa bieåu naëng neà. Nhöng chaøng
thaáy caøng ngaøy caøng thuït luøi.

“Caûm thaáy tuyeät voïng, Tom ñi gaëp giaùo sö cuûa mình ñeå xin giuùp
ñôõ. Laø ngöôøi khoân ngoan, vò giaùo sö ñeà nghò Tom phaûi nguû ít nhaát baûy
tieáng moãi ñeâm vaø 30 phuùt taäp theå duïc moãi ngaøy. Tom khoâng tin laø
nhöõng ñieàu naøy seõ giuùp . . . nhöng chaøng ñoàng yù ñeå thöû. Xeùt cho
cuøng, Tom ñaõ xuoáng quaù thaáp, chaøng khoâng coøn gì ñeå maát maùt nöõa.
Nhöng thaät ngaïc nhieân, ñieåm cuûa Tom baét ñaàu tieán boä chæ trong hai
tuaàn leã. Vaøo cuoái naêm ñoù, chaøng ñöôïc xeáp vaøo haïng treân moät phaàn ba
cuûa lôùp. Vaø vaøo ñuùng ngaøy thaùng, chaøng ñaõ thaønh coâng vaø hoaøn taát
vieäc hoïc moân y khoa cuûa mình.” – Phoûng trích “I’m So Tired,” Hardinge
Lifestyle Series (Loma Linda, Calif. Loma Linda University School of
Health, 1988), tr. 3-5.

Nhieàu ngöôøi trong chuùng ta cuõng gioáng nhö Tom. Chuùng ta caàn söï
nghæ ngôi haèng ngaøy vaø haèng tuaàn ñeå coù moät thaân theå vaø trí oùc laønh
maïnh, vaø moät ñôøi soáng thieâng lieâng vaø xaõ hoäi quaân bình.

TÖ TÖÔÛNG QUAN TROÏNG TRONG BAØI HOÏC TUAÀN NAØY: Chuùng ta
caàn coù söï nghæ ngôi ñaày ñuû thöôøng xuyeân ñeå trí oùc, thaân theå vaø tình
caûm chuùng ta ñöôïc hoaøn haûo.
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Thöù Nhaát      9 Thaùng 5

I. KHOÂNG COÙ THÌ GIÔØ (Maùc 6:30-32, 45, 46)

Nhieàu ngöôøi trong chuùng ta soáng trong moät theá giôùi raát baän roän vaø
caêng thaúng. Chuùng ta coù raát nhieàu vieäc phaûi laøm vaø coù quaù ít thì giôø ñeå
laøm. Baø meï Teâ-reâ-xa, moät nöõ tu danh tieáng, ñaõ noùi, “Toâi nghó ngaøy nay
theá giôùi bò ñaûo loän. Theá giôùi bò ñau khoå nhieàu vì coù raát ít tình yeâu trong
nhaø vaø gia ñình. Chuùng ta khoâng coù thì giôø cho con caùi. Chuùng ta
khoâng coù thì giôø cho nhau. Khoâng coù thì giôø ñeå chia seû vui buoàn vôùi
nhau.” (Phoûng trích).

Trong moät soá vaên hoùa, ngöôøi ta laøm vieäc quaù nhieàu ñeå “vöôn leân,”
ñeå laøm tieàn, ñeå ñöôïc “thaønh coâng,” maø hy sinh hoân nhaân, gia ñình vaø
ngay caû söùc khoûe.

Ñuùng, laøm vieäc cöïc khoå, laøm heát söùc, vaø coá gaéng ñeå coù moät ñôøi
soáng thoaûi maùi cho mình vaø gia ñình laø ñieàu toát. Kinh Thaùnh khoâng
khuyeán khích ngöôøi ta laøm bieáng (Chaâm ngoân 6:9; 13:4; II Teâ-sa-loâ-ni-ca
3:10). Nhöng chuùng ta coù theå ñi quaù xa. Keát quaû laø, chuùng ta vaø nhöõng
ngöôøi mình yeâu vaø quan taâm coù theå bò ñau khoå. Thöôøng thöôøng chuùng
ta nghe noùi moät ngöôøi cha laøm vieäc caû ngaøy laãn ñeâm. OÂng ta lyù luaän
raèng mình laøm ñieàu ñoù “cho gia ñình.” Nhöng, cuoái cuøng, chính gia ñình
oâng bò toån thöông vì ngöôøi cha cöù vaéng maët hoaøi vaø laâu daøi.

Saùng theá Kyù 2:15 noùi gì veà chöông trình cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi ñeå
ngöôøi ta laøm vieäc, ngay caû tröôùc khi coù toäi loãi?

Töø luùc ban ñaàu, ngay caû tröôùc khi A-ñam vaø EÂ-va sa ngaõ, Ñöùc
Chuùa Trôøi ñaõ coù chöông trình cho loaøi ngöôøi laøm vieäc. Vaø Ngaøi coù
chöông trình nghæ ngôi nöõa. Ñaëc bieät laø baây giôø, chuùng ta phaûi nhôù
raèng thaân theå mình coù giôùi haïn. Vaäy, söï nghæ ngôi raát quan troïng.

Maùc 6:30-32, 45, 46 noùi gì vôùi chuùng ta veà nhu caàu caàn nghæ ngôi,
maëc duø chuùng ta ñang laøm gì vaø coâng vieäc ñoù quan troïng ñeán theá
naøo?

Ñöùc Chuùa Gieâ-su vaø caùc moân ñoà Ngaøi daønh thì giôø ñeå nghæ ngôi.
Ngaøi bieát thaân theå mình caàn thì giôø ñeå laáy söùc laïi. Chuùng ta cuõng caàn
nghæ moãi ngaøy. Coá gaéng ñeå ruùt ngaén thì giôø nguû seõ ñem laïi haäu quaû laø
maát maùt veà theå chaát vaø tình caûm. Baát kyø chuùng ta treû theá naøo, khoûe hay
maïnh theá naøo, thaân theå chuùng ta caàn ñöôïc nghæ ngôi. Vaø khoâng sôùm
thì muoän, moät cuoäc soáng caåu thaû seõ coù aûnh höôûng khoâng toát cho
chuùng ta.

Coù ñieàu gì thuùc ñaåy baïn? Ñieàu gì khieán baïn laøm vieäc cöïc nhoïc
nhaát? Baát cöù ñieàu ñoù laø gì, baïn caàn töï hoûi chuùng coù ñaùng cho giaù
baïn phaûi traû ñeå maát söùc khoûe chaêng?

Thöù Hai     10 Thaùng 5

II. CAÀN NGHÆ NGÔI (Xuaát EÂ-díp-toâ Kyù 23:12)

Taát caû chuùng ta bieát mình caàn nghæ ngôi. Chuùng ta caàn thöùc aên,
nöôùc uoáng, vaø chuùng ta caàn nghæ ngôi. Thöôøng thöôøng thaân theå chuùng
ta baùo ñoäng laø ñaõ ñeán luùc caàn nghæ. Vaø thöôøng thöôøng söï baùo ñoäng
naøy lôùn vaø roõ raøng. Neáu chuùng ta luoân luoân laéng nghe thaân theå mình,
chuùng ta seõ nghæ ngôi ñaày ñuû. Nhöng, ñaùng buoàn thay, chuùng ta thöôøng
quaù baän roän ñeå kieám tieàn, chaïy ñaây chaïy ñoù, neân khoâng laéng nghe
chính thaân theå mình. Nhieàu ngöôøi ñaõ bò beänh vaät ngaõ, vaø cuoái cuøng
baét buoäc phaûi nghæ, vaø phaûi nghæ moät thôøi gian laâu daøi nöõa. Ñieàu ñaùng
buoàn laø hoï coù theå vaãn maïnh khoûe neáu hoï laéng nghe thaân theå mình.

Khoâng sôùm thì muoän, chuùng ta seõ nghæ ngôi – baèng caùch naøy hay
caùch khaùc. Caâu hoûi laø, taïi sao khoâng laøm theo caùch toát ñeïp nhaát?

Thaân theå baïn ñang coù nhöõng baùo ñoäng naøo ñeå cho bieát laø baïn
neân giaûm bôùt vaø nghæ ngôi? Baïn nghe theo theá naøo?

Moãi ngöôøi caàn thì giôø nghæ ngôi ñeå boài boå laïi nhöõng gì ñaõ duøng.
Haõy nghó tôùi chöõ phuïc hoài. Chöõ naøy coù nghóa laø “haønh ñoäng ñeå khoâi
phuïc laïi tình traïng nguyeân thuûy.” Chöõ naøy cuõng coù nghóa laø “thuoác laøm
khoûe laïi” hay “laøm cho töôi môùi laïi.”

“Giaác nguû boài boå laïi cô theå meät moûi vaø söûa soaïn thaân theå cho
nhöõng traùch nhieäm ngaøy hoâm sau.” Phoûng trích Ellen G. White, Child
Guidance, tr. 342.

Chuùng ta caàn bieát giôùi haïn cuûa mình. Chuùng ta khoâng theå laøm vieäc
vôùi söùc rieâng mình. Ñöùc Chuùa Trôøi höùa ban aân ñieån ñeå chuùng ta laøm
vieäc. Trong söï nghæ ngôi thöôøng ngaøy, chuùng ta ñeå Chuùa phuïc hoài
thaân theå mình ñeå khi thöùc giaác, chuùng ta thaáy khoûe khoaén, töôi tænh,
saün saøng ñeå laøm theo yù Ngaøi.

Xuaát EÂ-díp-toâ Kyù 23:12 noùi coù lyù do naøo cho söï nghæ ngôi?

Chöõ “ñöôïc döôõng söùc laïi” ñöôïc duøng nhö ñoäng töø chæ coù ít laàn
trong Cöïu Öôùc. Nhöng chöõ ñoù döïa treân moät danh töø raát thoâng duïng,
thöôøng ñöôïc dòch laø “linh hoàn” (Saùng theá Kyù 2:7). Chöõ naøy coù nghóa laø
“söï soáng” hay “thôû.” Noùi caùch khaùc, ñoù laø chöõ linh hoàn trôû thaønh ñoäng
töø. Nhö theá, chöõ ñoù coù nghóa laø, qua söï nghæ ngôi, chuùng ta coù nhieàu
söï soáng hôn, nhieàu hôi thôû hôn, nhieàu “linh hoàn” hôn. Nghæ ngôi raát
quan troïng vaø laø ñieàu caên baûn cho con ngöôøi. Neáu chuùng ta töø choái söï
nghæ ngôi thaân theå caàn, töùc laø chuùng ta ñaõ töø choái mình laø con ngöôøi.
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Thöù Ba     11 Thaùng 5

III. SÖÏ NGHÆ NGÔI TRÖÔÙC MAËT ÑÖÙC CHUÙA TRÔØI (Ma-thi-ô
11:28-30)

Ñöùc Chuùa Gieâ-su coù lôøi môøi goïi naøo cho taát caû chuùng ta trong
Ma-thi-ô 11:28-30? Baïn nghó laø Chuùa muoán noùi gì? Quan troïng hôn,
baïn coù kinh nghieäm theá naøo veà lôøi höùa naøy trong ñôøi soáng mình?

Söï yeân nghæ Ñöùc Chuùa Gieâ-su ban cho chuùng ta thì hôn laø chæ veà
phaàn thuoäc theå. Ñaây laø söï yeân nghæ veà phaàn thuoäc linh. Chuùng ta caàn
kinh nghieäm söï yeân nghæ hoaøn toaøn maø Ñaáng Christ ban cho chuùng ta.
Moät giaác nguû say ñem laïi ñuû söï nghæ ngôi cho thaân theå. Moät cuoäc nghæ
heø coù theå cho chuùng ta söï nghæ ngôi veà tình caûm. Nhöng chuùng ta tìm
söï yeân nghæ thieâng lieâng ôû ñaâu? Söï yeân nghæ thuoäc linh nghóa laø söï töï
do khoûi nhöõng raéc roái veà tinh thaàn vaø tình caûm cuûa taâm trí.

Ñöùc Chuùa Gieâ-su saün saøng ban söï yeân nghæ thuoäc linh cho taát caû
nhöõng ai ñeán vôùi Ngaøi. Söï yeân nghæ naøy goàm coù nhöõng gì?

Söï yeân nghæ ñoù goàm söï töï do khoûi ñau khoå vaø toäi loãi thöôøng ñi ñoâi
vôùi söï muoán ñöôïc chaáp nhaän qua caùc vieäc laønh. Chuùng ta coù theå yeân
nghæ trong lôøi höùa laø Ñöùc Chuùa Trôøi chaáp nhaän chuùng ta vì caùc coâng
vieäc hoaøn haûo cuûa Ñöùc Chuùa Gieâ-su. Chaéc chaén khoâng phaûi vì coâng
vieäc baát toaøn cuûa chuùng ta. Nhôø aân ñieån cuûa Ñöùc Chuùa Gieâ-su vaø
quyeàn löïc thay ñoåi cuûa Ñöùc Thaùnh Linh, Cô Ñoác nhaân coù theå daâng
hieán ñôøi soáng mình cho Ñöùc Chuùa Gieâ-su. Vaø Ngaøi seõ cho hoï söï yeân
nghæ. Ngöôøi coâng bình soáng bôûi ñöùc tin (Ha-ba-cuùc 2:4; Roâ-ma 1:17; Ga-
la-ti 3:11). Coâng vieäc cuûa loaøi ngöôøi khoâng ñaït tôùi tieâu chuaån cao maø
Ñöùc Chuùa Trôøi ñoøi hoûi nôi chuùng ta. Thaät chuùng ta ñöôïc an uûi raát
nhieàu khi bieát raèng Ñöùc Chuùa Gieâ-su ñaõ chòu hình phaït vì toäi loãi chuùng
ta. Söï coâng bình cuûa Ngaøi cuõng ñöôïc ban cho chuùng ta vaø chuùng ta
nhaän ñöôïc lôøi höùa söï soáng ñôøi ñôøi. Ñôøi soáng hoaøn haûo vaø söï hy sinh
cuûa Ñöùc Chuùa Gieâ-su laø nieàm hy voïng duy nhaát cuûa chuùng ta. Trong
Ngaøi, linh hoàn chuùng ta ñöôïc söï yeân nghæ.

Ñöùc Chuùa Gieâ-su noùi vôùi nhöõng ngöôøi ñang mang gaùnh naëng toäi
loãi vaø nhöõng ngöôøi ñang tranh ñaáu vôùi nhöõng nan ñeà trong ñôøi soáng.
Ñöùc Chuùa Trôøi bieát nhöõng söï vaät loän cuûa chuùng ta, Ngaøi bieát nhöõng
gaùnh naëng cuûa chuùng ta, vaø Ngaøi môøi goïi chuùng ta haõy ñaët nhöõng
ñieàu ñoù nôi chaân Ngaøi. Chuùng ta haõy tin caäy nôi söï yeâu thöông trìu
meán vaø quan taâm cuûa Ngaøi, duø chuùng ta ôû hoaøn caûnh naøo. Thaät laø moät
söï yeân nghæ cho nhöõng linh hoàn meät moûi khi chuùng ta hoïc ñeå tin caäy
nôi Ngaøi!

Taát caû chuùng ta caàn coù thì giôø vaø nôi choán ñeå trí oùc chuùng ta taäp
trung vaøo Ñöùc Chuùa Trôøi. Caàu nguyeän, ñoïc Kinh Thaùnh, vaø suy gaãm
veà Ñöùc Chuùa Trôøi ñem laïi cho chuùng ta söï bình an vaø phuïc hoài.

Chính ôû nôi thôø phöôïng rieâng tö naøy chuùng ta seõ nghe tieáng noùi
eâm dòu nhoû nheï cuûa söï khuyeán khích vaø hy voïng. Trong giôø yeân tónh,
xa nhöõng söï caêng thaúng cuûa cuoäc ñôøi, laø luùc Ñöùc Thaùnh Linh thöïc
hieän coâng vieäc phuïc hoài laïi linh hoàn chuùng ta.

Laøm theá naøo baïn coù theå ñeán moät nôi maø baïn coù theå laõnh nhaän
ñöôïc nhöõng phuùc lôïi ñaày traøn töø lôøi höùa tuyeät vôøi naøy trong Ñöùc
Chuùa Gieâ-su?

Thöù Tö     12 Thaùng 5

IV. SÖÏ NGHÆ NGÔI HAÈNG NGAØY (Saùng theá Kyù 1)

Xin ñoïc Saùng theá Kyù 1. Trong nhöõng ngaøy Saùng theá, buoåi chieàu vaø
buoåi mai laø moät ngaøy môùi. Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ taïo ra moät thôøi khoùa bieåu
ñeàu ñaën cho laøm vieäc vaø nghæ ngôi, ñeå ñoåi môùi vaø phuïc hoài thaân theå töø
ngaøy naøy qua ngaøy khaùc.

Thaân theå con ngöôøi ñoøi hoûi söï nghæ ngôi haèng ngaøy. Caùc cuoäc
nghieân cöùu veà söï thieáu nguû cho thaáy nhöõng keát quaû tieâu cöïc. Nhöõng
keát quaû naøy coù theå ñöa ñeán beänh tieåu ñöôøng, maäp phì, ñieåm thaáp ôû
tröôøng hoïc, tai naïn löu thoâng, bò thöông, cheát vì tai naïn, vaø ngay caû
beänh taâm thaàn. Ngaøy laøm vieäc cuûa phi coâng, nhaân vieân kieåm soaùt
khoâng phaän, vaø caùc y só noäi truù ñöôïc haïn cheá ñeå chaéc chaén laø hoï coù thì
giôø laøm vieäc vaø nghæ ngôi. Hoài xöa, khi ñeøn ñieän chöa ñöôïc phaùt minh,
ngöôøi ta töï nhieân ñi nguû khi trôøi toái vaø laøm vieäc khi trôøi saùng. Ngaøy nay
trong theá giôùi hieän ñaïi, chuùng ta caàn phaûi caån thaän ñeå choáng laïi söï
caùm doã laøm vieäc quaù söùc.

Khoa hoïc ñaõ khaùm phaù thaân theå con ngöôøi laøm vieäc theá naøo trong
chu kyø 24 giôø ñoàng hoà. Thaân theå tieát ra nhöõng kích thích toá vaøo nhöõng
giôø nhaát ñònh trong ngaøy. Ñieàu naøy hoã trôï lôøi cuûa baø Ellen G. White,
“Giaác nguû ích lôïi raát nhieàu tröôùc nöûa ñeâm hôn laø sau nöûa ñeâm. Hai
tieáng ñoàng hoà nguû say tröôùc möôøi hai giôø thì coù giaù trò hôn laø boán tieáng
sau möôøi hai giôø.” – Ellen G. White, Manuscript Releases, quyeån 7, tr.
224.

Caùc cuoäc nghieân cöùu trong caùc phoøng thí nghieäm cho thaáy nhu
caàu cho nhöõng giaác nguû khaùc nhau. Ngöôøi lôùn ñoøi hoûi saùu ñeán chín
giôø ñeå nguû. Ngöôøi ta nguû ñaày ñuû thì ban ngaøy khoâng caûm thaáy buoàn
nguû hay ueå oaûi. Khi nguû ñuû giaác, hoï caûm thaáy tænh taùo vaø khoûe maïnh.
Nhöõng ngöôøi thieáu nguû seõ laøm vieäc ôû trình ñoä töông ñöông vôùi nhöõng
ngöôøi say röôïu.

Haõy lieät keâ nhöõng ñieàu ngaên caûn baïn coù giaác nguû ngon  ban ñeâm.

Vaøi ñeà nghò giuùp baïn nguû ngon hôn, ñoù laø:
- Taäp theå duïc moãi ngaøy.
- Giöõ phoøng baïn coù nhieät ñoä thoaûi maùi.
- Traùnh aên vaøo khoaûng hai tôùi ba giôø tröôùc khi ñi nguû.
- Traùnh söï caêng thaúng vaø kích thích tröôùc khi ñi nguû.
- Traùnh uoáng röôïu, thuoác nguû, hay caø-pheâ.

Baïn nguû ngon theá naøo? Coù nhöõng ñieàu naøo baïn caàn boû vì chuùng
ngaên caûn baïn nguû ngon ban ñeâm? Baïn caàn thay ñoåi theá naøo ñeå ñöôïc
nghæ ngôi thoaûi maùi ban ñeâm?
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Thöù Naêm     13 Thaùng 5

V. NGHÆ NGÔI HAÈNG TUAÀN (Xuaát EÂ-díp-toâ Kyù 20:8-11)

Saùng theá Kyù 2:1-3 vaø Xuaát EÂ-díp-toâ Kyù 20:8-11 daïy söï nghæ ngôi
quan troïng theá naøo?

__________________________________________________________

Sau khi hoaøn thaønh coâng vieäc saùng taïo, Ñöùc Chuùa Trôøi nghæ ngaøy
thöù baûy. Ñoäng töø Heâ-bô-rô cho “nghæ ngôi” ñeán töø chöõ “Sa-baùt” (Sabbat).
Ñieàu naøy cho thaáy ngaøy thöù baûy Sabbat vaø nghæ ngôi thaät laø quan troïng.
Caâu naøy noùi roõ raøng chính Ñöùc Chuùa Trôøi nghæ ngaøy Sa-baùt.

Ñöùc Chuùa Gieâ-su phaùn, “Vì loaøi ngöôøi maø laäp ngaøy Sa-baùt, chôù
chaúng phaûi vì ngaøy Sa-baùt maø döïng neân loaøi ngöôøi” (Maùc 2:27). Boái
caûnh cuûa caâu naøy laø gì? Thaät söï Ñöùc Chuùa Gieâ-su muoán noùi gì?

__________________________________________________________

Thaät deã daøng bò luaät leä raøng buoäc. Nhöng chuùng ta ñöøng bao giôø
queân raèng ngaøy Sa-baùt laø ôn phöôùc cho chuùng ta. Ngaøy ñoù cho chuùng
ta thì giôø yeân tónh ñeå suy nghó veà vaø vui höôûng nhöõng moùn quaø tuyeät
vôøi Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ ban cho chuùng ta. Ñoù laø thôøi gian ñeå nghó veà söï
nhaân töø cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi. Ngaøy Sa-baùt laø moät daáu hieäu ñôøi ñôøi ñeå
chuùng ta nhôù vaø yù thöùc ñöôïc tình yeâu thöông cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi. Tin
möøng veà ngaøy Sa-baùt coù hai phaàn: (1) Baèng söï giöõ ngaøy Sa-baùt, chuùng
ta noùi veà “söï yeân nghæ trong Ñaáng Christ”, vaø (2) Chuùng ta baøy toû caùch
tích cöïc laø tin caäy vaøo coâng vieäc Ñaáng Christ laøm cho chuùng ta laø con
ñöôøng cöùu roãi.

Ngaøy Sa-baùt cuõng cho chuùng ta thôøi gian ñeå nghæ laøm vieäc, ñaáu
tranh, vaø caêng thaúng trong tuaàn leã. Ngaøy Sa-baùt laø caùch Ñöùc Chuùa
Trôøi cho chuùng ta ñeå thö giaõn, nghæ ngôi vaø thoaûi maùi. Ngaøy Sa-baùt
cuõng cho thaân theå vaø linh hoàn chuùng ta moät cô hoäi ñeå nghæ maø thaân theå
chuùng ta raát caàn.

Baïn coù kinh nghieäm gì veà ngaøy Sa-baùt? Ngaøy ñoù coù ñuùng laø moät
söï vui thích, moät ôn phöôùc, moät söï yeân nghæ chaêng? Hay nhö trong
thôøi Ñaáng Christ, ngaøy ñoù trôû neân moät gaùnh naëng? Laøm theá naøo baïn
hoïc ñeå coù theå nhaän ñöôïc nhöõng ñieàu toát trong ngaøy nghæ ñaëc bieät
naøy?

__________________________________________________________

Thöù Saùu     14 Thaùng 5

VI. NGHIEÂN CÖÙU BOÅ TUÙC:

Xin ñoïc Ellen G. White, “Temperance in Labor,” tr. 99, trong Coun-
sels on Health.

“Nhieàu ngöôøi laøm vieäc quaù cöïc khoå ñeå laøm xong moät soá vieäc trong
moät thôøi gian ñaõ ñònh. Hoï tieáp tuïc laøm vieäc khi söï phaùn ñoaùn cho bieát
hoï neân nghæ. Hoï laø nhöõng ngöôøi khoâng bao giôø thaønh coâng. Hoï soáng
treân thôøi gian vay möôïn. Hoï ñaõ phung phí naêng löïc maø hoï caàn trong
töông lai. Vaø khi naêng löïc maø hoï ñaõ caåu thaû duøng heát, thì hoï thaát baïi.
Söùc maïnh cuûa thaân theå ñaõ heát, quyeàn löïc cuûa lyù trí khoâng coøn. Hoï yù
thöùc raèng hoï ñaõ maát maùt, nhöng hoï khoâng bieát maát caùi gì.. Khi hoï coù
nhu caàu, thì nhöõng nguoàn löïc ñaõ caïn. Ai vi phaïm luaät söùc khoûe thì
cuõng coù luùc phaûi chòu khoå veà nhöõng haäu quaû. Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ ban
cho chuùng ta moät soá naêng löïc maø chuùng ta seõ caàn vaøo nhöõng thôøi kyø
khaùc nhau trong cuoäc ñôøi. Neáu chuùng ta caåu thaû phung phí naêng löïc
naøy baèng söï tieáp tuïc laøm vieäc quaù ñoä, thì ñoâi khi chuùng ta seõ laø nhöõng
ngöôøi thaát baïi.” – Phoûng trích Ellen G. White, Child Guidance, tr. 397,
398.

ÑEÀ TAØI THAÛO LUAÄN:
1. Coøn veà xaõ hoäi vaø vaên hoùa cuûa baïn thì sao? Coù phaûi ñoù laø xaõ hoäi luoân

luoân thuùc ñaåy ngöôøi ta laøm vieäc, laøm, laøm, laøm khoâng? Hay laø moät xaõ
hoäi thoaûi maùi hôn? Laøm theá naøo baïn hoïc ñeå tìm ñöôïc söï quaân bình
giöõa laøm vieäc vaø nghæ ngôi  duø baïn soáng ôû xaõ hoäi naøo?

2. Moät soá ngöôøi coù theå khoù nguû vì ñieàu naøy: moät löông taâm vöông vaán
toäi loãi. Neáu ñoù laø baïn, thì nhöõng ñieàu naøo Ñöùc Chuùa Gieâ-su ñaõ laøm
nôi thaäp töï giaù coù theå giuùp baïn? Ñoàng thôøi, baïn coù theå caàn laøm gì
ñeå söûa ñoåi vaø giuùp löông taâm baïn nheï nhaøng hôn?

3. Haõy ñem tôùi lôùp moät soá nghieân cöùu khoa hoïc veà nhu caàu caàn nghæ
ngôi. Haõy thaûo luaän kieán thöùc naøy ñaõ ñem laïi lôïi ích cho baïn theá
naøo.

4. Söï yeân nghæ trong ngaøy Sa-baùt laø moät ôn phöôùc cho baïn theá naøo?
Haõy chia sôùt nhöõng ôn phöôùc ñoù vôùi nhöõng ngöôøi trong lôùp. Haõy
thaûo luaän nhöõng ích lôïi veà söï yeân nghæ thuoäc theå vaø thuoäc linh cuûa
söï giöõ ngaøy Sa-baùt.

5. Haõy suy nghó kyõ veà ñieàu dieäu kyø laø chính Ñöùc Chuùa Trôøi nghæ vaøo
ngaøy thöù Baûy cuûa tuaàn leã Taïo theá. Ñieàu naøy noùi gì vôùi chuùng ta?
Ñieàu ñoù giuùp chuùng ta hieåu roõ hôn söï yeân nghæ trong ngaøy Sa-baùt
thaät quan troïng theá naøo?
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  15 Thaùng 5 – 21 Thaùng 5

Baøi Hoïc 8

TRONG BAÀU KHOÂNG KHÍ CA NGÔÏI

CAÂU GOÁC: “Gieâ-hoâ-va Ñöùc Chuùa Trôøi beøn laáy buïi ñaát naén neân hình
ngöôøi, haø sanh khí vaøo loã muõi; thì ngöôøi trôû neân moät loaøi sanh linh”
(Saùng theá Kyù 2:7).

ÑOÏC KINH THAÙNH NGHIEÂN CÖÙU TUAÀN NAØY: Saùng theá Kyù 1:1, 2, 9-
12, 20-26; Thi thieân 104:29; Ña-ni-eân 5:23; Lu-ca 15:7; Khaûi huyeàn 21:4.

Caùch ñaây vaøi naêm, moät gia ñình naêm ngöôøi tôùi moät caên nhaø goã
nhoû ôû mieàn nuùi ñeå nghæ leã Giaùng sinh. Moät buoåi toái noï, hoï ñoùng
chaët taát caû cöûa soå ñeå ngaên gioù laïnh thoåi vaøo, vaø hoï môû loø söôûi

thaät cao ñeå giöõ caên nhaø nhoû aám aùp trong ñeâm laïnh buoát. Chæ coù moät
raéc roái? Caû nhaø ñaõ cheát vì loø söôûi duøng heát döôõng khí trong nhaø!

Haàu heát moïi ngöôøi ñeàu bieát, chuùng ta coù theå soáng vaøi tuaàn leã
khoâng coù thöïc phaåm, vaøi ngaøy khoâng coù nöôùc. Nhöng chuùng ta chæ coù
theå soáng vaøi phuùt khoâng coù döôõng khí.

Khoâng khí, khoâng khí trong saïch, raát quan troïng cho söï soáng. Khoâng
khí dô baån, oâ nhieãm laø nguyeân nhaân cuûa nhieàu beänh taät maø thöôøng
thöôøng ngöôøi ta ñoå cho nhöõng nguyeân nhaân khaùc. Moãi naêm haèng trieäu
ngöôøi, ñaëc bieät laø treû em, bò ñau beänh naëng vì hít thôû khoâng khí oâ
nhieãm.

Khoâng khí xaâm nhaäp vaøo moãi boä phaän trong ngöôøi, vì theá khoâng laï
gì chuùng ta caàn khoâng khí caøng maùt meû vaø trong saïch caøng toát. Ñieàu
ñaùng möøng laø khoâng khí maùt meû thì khoâng toán tieàn, vaø haàu heát moïi
ngöôøi ñeàu coù theå höôûng ñöôïc.

TÖ TÖÔÛNG QUAN TROÏNG TRONG BAØI HOÏC TUAÀN NAØY: Khoâng khí
trong saïch, maùt meû raát quan troïng ñeå coù söùc khoûe laønh maïnh. Chuùng
ta neân laøm moïi söï trong quyeàn löïc cuûa mình ñeå hít thôû caøng nhieàu
khoâng khí trong saïch caøng toát.

Thöù Nhaát    16 Thaùng 5

I. SÖÏ SAÙNG TAÏO (Saùng theá Kyù 1:1, 2)

Töø Saùng theá Kyù 1:1, 2, baïn mieâu taû theá naøo veà traùi ñaát khi môùi baét
ñaàu ñöôïc taïo neân? Luùc ñoù traùi ñaát khoâng coù hình theå hay thöù töï gì caû.
Chæ coù söï môø toái vaø troáng khoâng. Chuùng ta coù theå khoù hieåu luùc ñoù traùi
ñaát coù gì vaø vieäc gì ñaõ xaûy ra. Nhöng ñieàu roõ raøng laø luùc ñoù khoâng coù
söï soáng treân maët ñaát. Treân hình theå naøy, söï hieän dieän cuûa Ñöùc Chuùa
Trôøi thaät roõ raøng. Ñieàu ñoù ñöôïc dieãn taû, “Thaàn Ñöùc Chuùa Trôøi vaän
haønh treân maët nöôùc” (Saùng theá Kyù 1:2). Chuùng ta chæ coù theå ñoaùn ñieàu
ñoù nghóa laø gì.

Kinh Thaùnh mieâu taû trong vaøi ngaøy sau ñoù, Ñöùc Chuùa Trôøi baét ñaàu
söûa soaïn traùi ñaát ñeå coù söï soáng. Saùng theá Kyù 1:3-10 giaûi nghóa phaàn
naøy cho chuùng ta. Haõy ñeå yù coâng vieäc chuaån bò vaø phaân reõ xaûy ra
nhieàu laàn. Ñöùc Chuùa Trôøi phaân söï saùng khoûi söï toái taêm, nöôùc ñöôïc
phaân reõ töø nhieàu lôùp khoâng khí, vaø ñaát ñöôïc phaân reõ khoûi nöôùc. Ngaøi
ñaõ thöïc hieän söï phaân reõ lôùn giöõa caùc yeáu toá naøy. Sau nhöõng söï phaân
chia ñaõ hoaøn taát, Ñöùc Chuùa Trôøi môùi taïo neân söï soáng ñaàu tieân treân
maët ñaát.

Theo Saùng theá Kyù 1:9-12 vaø 20-26, Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ taïo neân gì?
Ñieàu kieän naøo caàn thieát cho vieäc naøy xaûy ra? Ñieàu gì caàn cho phaàn
saùng taïo ñoù tieáp tuïc?

__________________________________________________________

Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ coù moät chöông trình toång quaùt vó ñaïi cho coâng
vieäc saùng taïo cuûa Ngaøi. Chöông trình naøy goàm nhieàu loaïi sinh vaät.
Chuùng laø nhöõng loaøi ñoøi hoûi caùc ñieàu caàn thieát ñeå soáng. Khi coâng vieäc
Saùng taïo tieáp tuïc, Ñöùc Chuùa Trôøi hoaïch ñònh cho nhieàu sinh vaät cuûa
Ngaøi soáng treân ñaát khoâ. Ngaøi bieát chuùng caàn döôõng khí ñeå soáng.
Chuùng ta thaáy chöông trình naøy ñaõ ñöôïc saép ñaët vaøo ngaøy thöù hai cuûa
tuaàn leã Taïo theá. Vieäc ñoù xaûy ra khi nöôùc ñöôïc phaân reõ vaø khoâng khí
ñöôïc taïo neân. Nhö vaäy, khoâng gian phaân chia hôi nöôùc ôû treân vaø maët
nöôùc ôû döôùi ñöôïc chuaån bò ñeå tieáp nhaän nhöõng loaøi thoï taïo ñöôïc döïng
neân sau ñoù.

Chuyeän tích Saùng taïo daïy raèng söï Saùng theá laø moät bieán coá ñöôïc
hoaïch ñònh raát kyõ löôõng. Coâng vieäc naøy khoâng coù söï may ruûi hay
ngaãu nhieân. Ñieàu ñoù daïy chuùng ta gì veà baûn tính vaø quyeàn naêng cuûa
Ñöùc Chuùa Trôøi? Söï hieåu bieát naøy veà Ñöùc Chuùa Trôøi giuùp baïn theá naøo
veà nhöõng nan ñeà baïn coù theå ñang gaëp vaøo luùc naøy?



56 57

Thöù Hai    17 Thaùng 5

II. NHU CAÀU CAÀN KHOÂNG KHÍ (Saùng theá Kyù 2:7)

Ñöùc Chuùa Trôøi taïo neân thuù vaät ñaày daãy traùi ñaát. Coù moät ñieàu chuùng
ñeàu caàn, ñoù laø döôõng khí ñeå soáng. Khoâng khí goàm nhieàu thöù hôi.
Trong khoâng khí coù 21 phaàn traêm döôõng khí. (Taát caû baàu khí quyeån
cuûa chuùng ta naëng khoaûng naêm ngaøn trieäu tyû taán!) Caùc thöù hôi goàm ni-
tô, argon, helium, khinh khí, vaø nhöõng thöù hôi khaùc goùp moät phaàn nhoû
hôn. Soá löôïng döôõng khí trong khoâng khí laø soá phaàn traêm tuyeät haûo
cho söï hoâ haáp cuûa caùc sinh vaät Chuùa taïo neân. Ñaây laø moät baèng chöùng
Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ caån thaän theá naøo khi Ngaøi taïo neân chuùng ta.

Theo Saùng theá Kyù 2:7, Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ duøng khoâng khí caùch
ñaëc bieät naøo trong vieäc taïo neân A-ñam? Vieäc naøy khaùc theá naøo vôùi
nhöõng vieäc Ñöùc Chuùa Trôøi taïo neân caùc sinh vaät khaùc? Ñieàu ñoù daïy gì
veà vieäc chuùng ta ñaëc bieät theá naøo trong con maét cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi?

__________________________________________________________

Roõ raøng khoâng khí raát quan troïng trong vieäc taïo neân caùc loaøi vaät.
Ñoù laø vì taát caû loaøi vaät naøy caàn khoâng khí ñeå thôû. Nhöng vieäc taïo neân
loaøi ngöôøi thì khaùc. Ñöùc Chuùa Trôøi “haø sanh khí” vaøo trong A-ñam.
Khoâng khí, sanh khí, chaéc chaén laø moät phaàn quan troïng cuûa pheùp laï
saùng taïo. Ñoù laø vì ngay sau khi Ñöùc Chuùa Trôøi haø sanh khí vaøo ngöôøi
thì A-ñam trôû neân moät linh hoàn soáng. Khi A-ñam môùi ñöôïc taïo neân, oâng
khoâng coù söï soáng. OÂng laø moät “xaùc cheát.” Theâm moät ñieàu caàn nöõa, ñoù
laø söï soáng. Chæ coù Ñöùc Chuùa Trôøi, Ñaáng Ban Söï soáng, coù theå ban cho
oâng. Vaø Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ laøm ñieàu ñoù. Moãi ngaøy chính chuùng ta cuõng
coù phaàn trong moùn quaø söï soáng naøy. Töø ñoù moãi ngöôøi trong nhaân loaïi
ñaõ ñöôïc chia sôùt moùn quaø söï soáng ñoù. Qua toå phuï ñaàu tieân cuûa chuùng
ta, A-ñam, hôi thôû cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ ñöôïc truyeàn cho taát caû chuùng
ta. Vaø qua haønh ñoäng hít thôû, chuùng ta giöõ ñöôïc sanh khí nguyeân thuûy
soáng ñoäng trong chuùng ta. Moãi hôi thôû chuùng ta hít vaøo neân nhaéc nhôû
chuùng ta veà hôi thôû ñaàu tieân ñöôïc haø vaøo trong A-ñam!

Haõy hít vaøo thaät saâu. Neáu baïn khoâng bò truïc traëc veà hoâ haáp, thì
ñieàu naøy thaät giaûn dò, thaät töï nhieân, vaø thaät deã daøng. Nhöng ñoù chính
laø moät pheùp laï töø Ñöùc Chuùa Trôøi. Ñoù laø moät moùn quaø truyeàn xuoáng
cho chuùng ta töø vöôøn EÂ-ñen. Baïn bieát ôn Chuùa theá naøo veà moùn quaø
söï soáng naøy? Taïi sao ñôïi cho tôùi khi söï soáng bò ñe doïa tröôùc khi baïn
bieát ôn veà ñieàu ñoù?

Thöù Ba     18 Thaùng 5

III. KHOÂNG KHÍ PHÍA TREÂN ÑAÀU CHUÙNG TA (Coâng vuï 17:25)

Ña-ni-eân 5:23; Thi thieân 104:9; Thi thieân 29; vaø 146:4 daïy chuùng ta
gì veà söï lieân heä giöõa söï soáng vaø hôi thôû?

__________________________________________________________

Khoâng khí coù nhieàu ñieàu thuaän lôïi ñeå baûo veä chuùng ta. Chung
quanh traùi ñaát, khoâng khí vaø lôùp hôi nöôùc baûo veä traùi ñaát vaø loaøi ngöôøi
khoûi maët trôøi vaø söï giaù laïnh cuûa khoâng gian. Khoâng khí taùi cheá nöôùc vaø
nhieàu hoùa chaát ñeå kieåm soaùt thôøi tieát. Trong lôùp khí quyeån naøy, ngöôøi
ta thaáy nhöõng sinh vaät töø nhöõng nôi cao ñeán nôi thaáp vaø töø nhöõng choã
noùng tôùi choã laïnh. Coù moät soá sinh vaät ñoøi hoûi nhieàu aùnh saùng vaø hôi
aám. Coù nhöõng sinh vaät khaùc ñoøi hoûi chæ moät ít aùnh saùng vaø raát ít hôi
noùng ñeå soáng. Moät soá loaøi vaät ñoøi hoûi nhieàu döôõng khí. Moät soá khaùc chæ
caàn moät soá löôïng nhoû.

Khoâng khí maùt meû laø toát nhaát ñeå ñem döôõng khí vaøo trong maùu qua
phoåi vaø thaûi ra nhöõng thaùn khi maø thaân theå taïo ra. Loaïi khoâng khí naøy
thì coù ñaày daãy trong nhöõng moâi tröôøng thieân nhieân, laø nhöõng nôi coù
caây coû vaø nöôùc löu thoâng. Caây coái hít vaøo thaùn khí vaø thôû ra döôõng khí
töôi maùt vaøo trong khoâng khí.

Chuùng ta coøn nhôù Ñöùc Chuùa Trôøi ñaët A-ñam vaø EÂ-va vaøo trong moät
khu vöôøn coù ñuû loaïi caây coû. Vöôøn naøy ñöôïc töôùi baèng moät con soâng coù
nöôùc chaûy qua vöôøn vaø trôû neân nguoàn nöôùc cho nhöõng soâng lôùn cuûa
traùi ñaát tröôùc khi coù traän Ñaïi hoàng thuûy. Söù ñieäp ôû ñaây laø neáu chuùng ta
muoán coù söùc khoûe hoaøn haûo, khoâng khí maùt meû raát quan troïng. Chuùng
ta neân coá gaéng heát söùc, neáu coù theå ñöôïc, ñeå hít thôû khoâng khí trong
saïch nhaát vaø maùt meû nhaát.

Moät ngöôøi coù khoaûng moät lít döôõng khí ôû trong maùu, phoåi vaø caùc teá
baøo vaøo baát cöù luùc naøo. Moãi teá baøo trong thaân theå ñoøi hoûi khoâng khí ñeå
laøm vieäc. Khi söï cung caáp bò giaùn ñoaïn thì söï soáng khoâng theå tieáp tuïc.
Nhöõng teá baøo oùc neáu khoâng coù döôõng khí trong voøng boán phuùt thì seõ
cheát. Vaø ngöôøi ñoù cuõng seõ cheát.

Baïn hít thôû khoâng khí maùt meû thöôøng xuyeân theá naøo? Baïn caàn
coù nhöõng söï thay ñoåi naøo ñeå coù theâm khoâng khí? Nhieàu khi baïn
khoâng caàn laøm gì hôn laø chæ môû cöûa soå.

__________________________________________________________

__________________________________________________________



58 59

Thöù Tö     19 Thaùng 5

IV. KHOÂNG KHÍ OÂ NHIEÃM, KHOÂNG KHÍ TRONG LAØNH (Thi
thieân 146:4)

Moät söï thaùch thöùc cho nhöõng ngöôøi soáng trong ñoâ thò laø khoâng khí
thöôøng dô baån vaø oâ nhieãm. Khoùi thuoác laù laøm oâ nhieãm khoâng khí trong
saïch. Khoùi thuoác thöôøng thöôøng quyeän vaøo khoâng khí trong nhöõng
vaên phoøng ôû caùc cao oác. Hít thôû khoâng khí dô baån coù theå gaây ra nhieàu
vaán ñeà veà söùc khoûe nhö nhöùc ñaàu, oùi möûa, ñau maét vaø khoù thôû. ÔÛ moät
vaøi nôi treân theá giôùi, haèng trieäu ngöôøi, ñaëc bieät laø treû em, bò ñau oám
traàm troïng vì hít thôû khoâng khí oâ nhieãm töø nhöõng nhaø beáp thieáu khoâng
khí.

Nhöõng nôi coù nhieàu khoâng khí trong laønh thöôøng ôû ngoaøi trôøi gaàn
nhöõng caây vaïn tröôøng thanh, caây xanh nôi röøng nuùi, gaàn nôi nöôùc
chaûy nhö bieån caû, soâng hoà, thaùc nöôùc, vaø sau khi trôøi möa. Nhöõng caây
rong bieån taïo neân gaàn 90 phaàn traêm döôõng khi trong khoâng khí, phaàn
coøn laïi ñeán töø caây coû. Nhöõng  caây trong nhaø baïn coù theå giuùp laøm saïch
khoâng khí ôû ñoù vaø hít vaøo thaùn khí. Vì theá, chuùng ta haõy coá gaéng heát
söùc ñeå thôû khoâng khí trong saïch vì ñoù laø ñieàu quan troïng. Taäp theå duïc
ngoaøi trôøi moãi buoåi saùng, neáu coù theå ñöôïc. Ñoái vôùi nhöõng ngöôøi laøm
vieäc trong nhaø, ñieàu quan troïng laø hoï coù giôø nghæ thöôøng xuyeân vaø ra
ngoaøi trôøi ñeå hít thôû khoâng khí maùt meû. Sau khi chæ vaøi phuùt ngoaøi trôøi,
hoï seõ caûm thaáy thoaûi maùi. Khi ñi nguû ban ñeâm, chuùng ta neân môû cöûa
soå, duø chæ môû heù moät chuùt, chuùng ta cuõng coù theå höôûng ñöôïc khoâng
khí maùt meû. “Ñeå coù maùu toát, chuùng ta phaûi thôû saâu. Thôû ñaày vaø saâu
khoâng khí trong saïch seõ laøm phoåi traøn ñaày döôõng khí vaø laøm cho maùu
saïch. Khoâng khí saïch laøm cho maùu coù maøu ñoû töôi vaø vaän chuyeån ñi
khaép moïi nôi trong thaân theå. Hít thôû khoâng khí trong saïch laøm cho trí oùc
bình tónh, khieán aên ngon, vaø giuùp cho söï tieâu hoùa. Vaø ñieàu ñoù cuõng
goùp phaàn vaøo giaác nguû say söa vaø thoaûi maùi.

“Phoåi neân ñöôïc pheùp thôû caøng nhieàu caøng toát. Hít ñaày khoâng khí
maùt meû vaøo trong phoåi laø moät haønh ñoäng töï do. Phoåi bò haïn cheá neáu bò
boù chaët vaø khoâng theå thôû ñaày ñuû. Vaán ñeà naøy xaûy ra cho nhöõng ngöôøi
laøm vieäc ít hoaït ñoäng vaø ngoài caû ngaøy. Trong vò trí naøy thì khoâng theå thôû
saâu ñöôïc. Thôû caïn seõ trôû thaønh moät thoùi quen, vaø phoåi bò maát khaû
naêng ñeå thôû saâu.” Phoûng trích Ellen G. White. The Ministry of Healing,
tr. 151, 152.

Moãi ngöôøi chuùng ta coù nhöõng hoaøn caûnh khaùc nhau. Moät soá ngöôøi
luoân luoân ñöôïc hít thôû khoâng khí maùt meû trong saïch. Nhöõng ngöôøi
khaùc coù theå soáng vaø laøm vieäc ôû nhöõng nôi thieáu khoâng khí trong saïch.
Hoï coù theå öôùc ao khoâng khí maùt meû nhö nhöõng ngöôøi khaùc öôùc ao
nöôùc uoáng. Baát cöù ôû ñaâu, ñieàu raát quan troïng laø baïn phaûi taän höôûng
khoâng khí trong saïch maùt meû khi coù theå ñöôïc.

Saùng theá Kyù 1:26 daïy chuùng ta gì veà vieäc neân chaêm soùc theá naøo
theá giôùi thoï taïo maø Chuùa ban cho chuùng ta?

Thöù Naêm     20 Thaùng 5

V. KHOÂNG KHÍ THIEÂN ÑAØNG (Gioùp 38: 6, 7).

Baøi hoïc tuaàn naøy taäp trung vaøo phaàn vaät chaát cuûa baàu trôøi maø Ñöùc
Chuùa Trôøi ñaõ taïo döïng cho gia ñình Ngaøi treân traùi ñaát. Chuùng ta duøng
chöõ baàu trôøi ñeå mieâu taû moâi tröôøng vaät chaát cuûa khoâng khí chung
quanh chuùng ta. Nhöng ñieàu naøy cuõng coù nghóa laø nhöõng thaùi ñoä, caûm
giaùc, caûm xuùc, vaø söï hoã trôï cuûa nhöõng ngöôøi chung quanh chuùng ta.
Ñieàu naøy taïo neân moät baàu khoâng khí coù theå tích cöïc hay tieâu cöïc.

“Moãi ngöôøi ñöôïc bao quanh bôûi moät baàu khoâng khí rieâng. Ñaây coù
theå laø baàu khoâng khi ñaày naêng löïc ban söï soáng nhö ñöùc tin, söï can
ñaûm, nieàm hy voïng vaø tình yeâu thöông. Hay coù theå laø baàu khoâng khí
naëng neà vaø laïnh leõo vôùi söï buoàn thaûm cuûa nhöõng baát maõn vaø ích kyû,
nhieãm ñoäc vôùi toäi loãi ñaùng cheát vaø aáp uû trong loøng. Moãi ngöôøi ñeàu bò
aûnh höôûng bôûi baàu khoâng khí chung quanh mình, duø chuùng ta coù yù
thöùc hay khoâng.” – Phoûng trích Ellen G. White, Christ’s Object Lessons,
tr. 339.

Moät ngöôøi coù theå soáng hay cheát, tuøy thuoäc vaøo baûn chaát cuûa baàu
khoâng khí. Baây giôø chuùng ta nghó veà baàu khoâng khí cuûa thieân ñaøng.
Ñaây laø baàu khoâng khí thieâng lieâng cuûa söï ca ngôïi vaø haân hoan. Vaø
chuùng ta coù theå nghieân cöùu baàu khoâng khí naøy coù theå aûnh höôûng treân
ñôøi soáng cuûa caùc tín ñoà treân traùi ñaát baây giôø.

Baïn coù theå hoïc ñöôïc gì veà baàu khoâng khí thieân ñaøng töø Gioùp
38:6, 7; Thi thieân 103:20-22; Thi thieân 148:2; Lu-ca 15:7; vaø Khaûi huyeàn
21:4?

Baàu khoâng khí thieân ñaøng traøn ñaày nieàm vui vaø söï ngôïi khen
Ñöùc Chuùa Trôøi. Nhieàu caâu mieâu taû caùc thieân söù haùt ngôïi khen Chuùa.
Ñoù laø moät kinh nghieäm phong phuù cho chuùng ta ñeå töôûng töôïng caùc
thieân söù maïnh meõ naøy ca haùt chung quanh ngoâi Ñöùc Chuùa Trôøi ñeå
ngôïi khen tình yeâu, loøng thöông xoùt, vaø aân ñieån Ngaøi. Thieân ñaøng laø
nôi söï vui möøng, ngôïi khen vaø haïnh phuùc ngöï trò.

Tin möøng laø chuùng ta coù theå chaáp nhaän Ñaáng Christ vaø Ñöùc
Chuùa Cha vaøo trong ñôøi soáng cuûa mình (Giaêng 14:23). Chuùng ta coù theå
baét ñaàu kinh nghieäm nhöõng ñieàu naøy baây giôø. Ñöùc Chuùa Trôøi keâu goïi
chuùng ta hít thôû khoâng khí trong saïch cuûa thieân ñaøng baây giôø vaø ñöôïc
bao quanh bôûi baàu khoâng khí cuûa nöôùc trôøi trong khi chuùng ta coá gaéng
hoaøn thaønh coâng vieäc cuûa Ngaøi treân traùi ñaát naøy.

Coù baàu khoâng khí naøo ôû chung quanh baïn? Thí duï, nhöõng lôøi
noùi, haønh ñoäng vaø thaùi ñoä cuûa baïn laø gì? Chuùng coù buoàn thaûm vaø toái
taêm khoâng? Hay chuùng chan chöùa nhöõng lôøi höùa cuûa thieân ñaøng?
Caâu traû lôøi cuûa baïn baøy toû gì veà baïn vaø veà nhöõng nhu caàu caàn thay
ñoåi cuûa baïn?
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Thöù Saùu     21 Thaùng 5

VI. NGHIEÂN CÖÙU BOÅ TUÙC:

Xin ñoïc Ellen G. White, “Not Judging, but Doing,” tr. 123-152, trong
Thoughts From the Mount of Blessing; “Growing Up Into Christ,” tr. 67-
75, trong Steps to Christ; “General Hygiene,” tr. 151-154, trong The
Ministry of  Healing.

“Ñöùc Chuùa Trôøi keâu goïi daân söï Ngaøi ñöùng leân vaø ra khoûi baàu
khoâng khí laïnh leõo, môø aûo maø hoï ñang soáng. Ngaøi ñoøi hoûi hoï töø boû
nhöõng tö töôûng ñaõ laøm ñoâng laïnh tình yeâu thöông vaø giöõ hoï trong söï
baát ñoäng ích kyû. Ngaøi truyeàn hoï vöôn leân töø trình ñoä thaáp keùm, theá tuïc
vaø hít vaøo khoâng khí trong saïch, aám aùp cuûa thieân ñaøng.” – Phoûng trích
Ellen G. White, Testimonies for the Church, quyeån 5, tr. 607.

“Ñaáng Christ ôû vôùi nhöõng ngöôøi ñöôïc bao quanh bôûi baàu khoâng
khí thieân thöôïng. Nhöõng aùo traéng daøi tinh saïch cuûa hoï seõ toûa höông
thôm ngoït ngaøo töø khu vöôøn cuûa Chuùa.” – Phoûng trích Ellen G. White,
Thoughts From the Mount of Blessing, tr. 135.

“Coù theå coù baàu khoâng khí dô baån, oâ nhieãm chung quanh chuùng ta.
Nhöng chuùng ta khoâng caàn hít thôû khoâng khí naøy. Thay vaøo ñoù, chuùng
ta coù theå soáng trong khoâng khí tinh saïch cuûa thieân ñaøng. Chuùng ta coù
theå ñoùng moïi caùnh cöûa höôùng veà nhöõng tö töôûng oâ ueá vaø toäi loãi baèng
caùch höôùng linh hoàn leân söï hieän dieän cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi qua lôøi caàu
nguyeän chaân thaønh. Nhöõng ngöôøi maø loøng môû roäng ñeå ñoùn nhaän söï
naâng ñôõ vaø ôn phöôùc cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi seõ böôùc ñi trong baàu khoâng
khí thaùnh thieän hôn baàu khoâng khí cuûa traùi ñaát. Vaø hoï seõ coù moät söï lieân
keát maät thieát vôùi thieân ñaøng.” – Phoûng trích Ellen G. White, Steps to
Christ, tr. 99.

ÑEÀ TAØI THAÛO LUAÄN:
1. Tình traïng chung cuûa baàu khoâng khí nôi baïn soáng laø gì? Neáu baïn

soáng ôû thoân queâ, thì ñieàu ñoù raát toát. Vaø baïn seõ coù nhieàu khoâng khí
ñeå thôû. Nhöng neáu baïn soáng ôû ñoâ thò, thì baïn coù nhöõng söï thaùch
thöùc naøo?

2. Vaán ñeà veà khoâng khí oâ nhieãm raát traàm troïng. Laø moät caù nhaân, baïn
coù theå laøm gì ñeå giuùp chieán ñaáu choáng laïi vaán ñeà naøy? Vaø laø hoäi
thaùnh, chuùng ta coù theå laøm gì veà ñieàu ñoù?

3. “Trong moái töông giao vôùi Ñöùc Chuùa Trôøi, vôùi Ñaáng Christ, vaø vôùi
caùc thieân söù, nhöõng ngöôøi laøm vieäc Chuùa ñöôïc bao quanh bôûi moät
baàu khoâng khí thieân thöôïng. Ñaây laø moät baàu khoâng khí ñem laïi söùc
khoûe cho thaân theå, söùc maïnh cho trí oùc, vaø nieàm vui cho linh hoàn.” –
Phoûng trích Ellen G. White, Gospel Workers, tr. 513. Laøm theá naøo lôùp
cuûa baïn giuùp ñôõ nhau ñeå ñaït ñeán muïc ñích naøy?

4. Baïn coù bieát nhöõng ngöôøi söùc khoûe bò toån thöông vì khoâng khí oâ
nhieãm chaêng? Neáu coù, baïn coù theå giuùp ñôõ theá naøo? Taïi sao khoâng
giuùp hoï daønh ít thì giôø ñeå ñeán moät nôi coù khoâng khí trong saïch vaø
maùt meû?

5. Haõy môøi moät chuyeân vieân y teá ñeán lôùp ñeå giaûi nghóa veà vieäc khoâng
khí maùt meû coù theå laøm taêng cöôøng söùc khoûe theá naøo.

 22 Thaùng 5 -  28 Thaùng 5

Baøi Hoïc 9

SÖÏ TIEÁT ÑOÄ

CAÂU GOÁC: “Haõy cho moïi ngöôøi ñeàu bieát neát nhu mì cuûa anh em.
Chuùa ñaõ gaàn roài” (Phi-líp 4:5).

ÑOÏC KINH THAÙNH NGHIEÂN CÖÙU TUAÀN NAØY: Saùng theá Kyù 9:20-27;
Chaâm ngoân 20:1; 23:31-35; I Coâ-rinh-toâ 6:19; 10:31; II Phi-e-rô 1:5-9.
     /\

Ong ñaõ laø moät chaùnh aùn ñöôïc toân troïng. Nhöng baây giôø oâng laø
moät ngöôøi ngheøo. OÂng ñaõ nghieän röôïu. Vì nghieän röôïu, oâng
ñaõ ñoåi chieác aùo chaùnh aùn baèng quaàn aùo raùch röôùi cuûa moät

ngöôøi ngheøo. OÂng cuõng laøm maát söï toân troïng cuûa gia ñình vaø coäng
ñoàng.

Thaät laø moät keát cuoäc ñaùng buoàn cho moät cuoäc ñôøi thaønh coâng vaø
höõu ích!

Naêm 2007, ñaøi truyeàn hình coù loan baùo moät tin buoàn veà moät thieáu
nöõ ñaõ cheát vì uoáng quaù nhieàu nöôùc. Thaät laø moät caùi cheát khoâng caàn
thieát!

Nöôùc? Ñuùng. Trong moät cuoäc thi ñua treân ñaøi phaùt thanh, coâ ta ñaõ
uoáng nhieàu nöôùc vaø cheát noäi trong ngaøy hoâm ñoù. Khi moå töû thi thì thaáy
coâ ñaõ uoáng quaù nhieàu nöôùc. Nöôùc raát quan troïng cho söï soáng vaø
thöôøng thöôøng khoâng coù haïi gì. Nhöng uoáng quaù nhieàu nöôùc coù theå
gieát ngöôøi.

Tuaàn naøy chuùng ta seõ nghieân cöùu veà söï tieát ñoä trong moät theá giôùi
nghó raèng coù quaù nhieàu ngang haøng vôùi söï thaønh coâng. Nhöõng thí duï
treân ñaây cho thaáy chuùng ta neân hoaøn toaøn traùnh xa caùc ñieàu khoâng toát
cho söùc khoûe. Thöùc aên, thuoác men, thoùi quen toát vaø laønh maïnh, neân
ñöôïc duøng ñieàu ñoä. Trong raát nhieàu tröôøng hôïp, ngöôøi ta khoâng ñieàu
ñoä trong caùch soáng laønh maïnh cuûa hoï.

Chuùng ta haõy nghieân cöùu veà söï tieát ñoä thaät vaø taïi sao Chuùa muoán
chuùng ta coù tieát ñoä.

TÖ TÖÔÛNG QUAN TROÏNG TRONG BAØI HOÏC TUAÀN NAØY: Ñöùc Chuùa
Gieâ-su ñaõ chuoäc chuùng ta baèng huyeát cuûa Ngaøi. Vì theá, chuùng ta coù
traùch nhieäm chaêm soùc thaân theå mình. Söï tieát ñoä laø moät phaàn quan
troïng cuûa traùch nhieäm ñoù.
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Thöù Nhaát     23 Thaùng 5

I. NGÖÔØI SAY RÖÔÏU ÑAÀU TIEÂN TRONG KINH THAÙNH (Saùng
theá Kyù 9:20-27)

Baïn muoán di saûn cuûa mình laø gì? Thí duï, baïn muoán ngöôøi ta nhôù
mình theá naøo sau khi cheát? Nhôù raèng baïn giaøu coù, ñöôïc nhieàu ngöôøi
öa thích, hay coù quyeàn theá chính trò? Coù nhöõng ñieàu naøo thaät laø quan
troïng?

Trong caû Kinh Thaùnh, chuùng ta thaáy coù nhöõng nhaân vaät ñeå laïi di
saûn sau khi cheát. Moät soá di saûn toát, moät soá khoâng toát, moät soá coù caû hai.

Haõy coi Noâ-eâ. Chuùng ta nhôù Noâ-eâ nhieàu nhaát laø ngöôøi giaûng ñaïo
ñaàu tieân vaø khoâng thaønh coâng maáy. OÂng giaûng 120 naêm vaø coù theå töï
haøo laø chæ coù vaøi ngöôøi trôû laïi. Ñoù laø nhöõng ngöôøi trong gia ñình mình.

Nhöng quan ñieåm cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi veà Noâ-eâ thì raát tích cöïc.
Trong soá nhöõng ngöôøi xaáu xa gian aùc tröôùc traän Ñaïi hoàng thuûy, “Noâ-eâ
ñöôïc ôn tröôùc maët Ñöùc Gieâ-hoâ-va” (Saùng theá Kyù 6:8).

Theo Saùng theá Kyù 6:9, 22 vaø Saùng theá Kyù 7:1, Noâ-eâ soáng ñeïp
loøng Ñöùc Chuùa Trôøi theá naøo? Taïi sao?

Noâ-eâ trung thaønh vaø laøm theo moïi ñieàu Ñöùc Chuùa Trôøi truyeàn
daïy. Nhöng coù moät chuyeän tích khaùc cuõng ñöôïc vieát xuoáng cho chuùng
ta nöõa. Chuùng ta hoïc ñöôïc nhöõng baøi hoïc naøo töø caâu chuyeän ngu
xuaån trong Saùng theá Kyù 9:20-27?

Noâ-eâ noåi tieáng laø ngöôøi say röôïu ñaàu tieân trong Kinh Thaùnh. Thaät
ñaùng buoàn cho moät ngöôøi ñaõ laøm nhieàu ñieàu toát cho Chuùa. OÂng ñaõ
ñöôïc giao cho nhieàu traùch nhieäm. OÂng ñaõ ñöôïc Chuùa vinh danh. Nhöng
oâng ñaõ sa ngaõ!

Trí oùc laø moät laøn soùng ñieän nhoû cho gaàn heát nhöõng söï giao thoâng.
Vì theá chuùng ta phaûi giöõ trí oùc khoûi nhöõng ñoäc toá coù theå laøm lu môø lyù trí
vaø söï phaùn ñoaùn. Kinh nghieäm cuûa Noâ-eâ laø moät söï caûnh caùo vaø taám
göông cho chuùng ta. Ngay caû nhöõng ngöôøi “toát nhaát” trong chuùng ta,
ngay caû nhöõng ngöôøi maïnh nhaát vaø trung tín nhaát, thì cuõng khoâng
traùnh khoûi söï caùm doã vaø toäi loãi. Uoáng röôïu laø sai roài. Nhöng döôøng nhö
Noâ-eâ uoáng quaù nhieàu. Neáu Noâ-eâ coù theå sa ngaõ nhö vaäy, coøn veà phaàn
chuùng ta thì sao?

Baïn coù bieát moät ngöôøi laõnh ñaïo ñöôïc toân troïng trong hoäi thaùnh
ñaõ sa ngaõ baèng caùch naøy hay caùch khaùc chaêng? Khi ngöôøi maø chuùng
ta toân troïng sa ngaõ vaø laøm chuùng ta thaát voïng thì luoân luoân gaây söï
toån thöông. Laøm theá naøo chuùng ta hoïc ñeå ñem cho hoï nhöõng lôøi höùa
aân ñieån ngay caû cho nhöõng ngöôøi, gioáng nhö chuùng ta, khoâng xöùng
ñaùng nhaän laõnh?

Thöù Hai     24 Thaùng 5

II. RÖÔÏU NGAØY NAY (Caùc Quan xeùt 13:2-8)

Trong thaäp nieân thöù nhaát cuûa theá kyû thöù hai möôi moát, röôïu ñaõ laøm
thieät haïi gaàn 1.8 trieäu ngöôøi cheát moãi naêm. Nghóa laø 3.2 phaàn traêm
toång soá ngöôøi cheát treân toaøn theá giôùi. Soá löôïng röôïu ngöôøi ta uoáng
taêng leân ñeàu ñeàu. Ngöôøi nam uoáng boán hay naêm ly moãi laàn vaø ngöôøi
nöõ ba hay boán ly. Uoáng röôïu cuõng taêng nhanh choùng giöõa thanh thieáu
nieân. Phong traøo naøy khoâng coù daáu hieäu naøo laø seõ giaûm xuoáng. Keát
quaû cuûa uoáng röôïu laø say söa, nghieän ngaäp, vaø nhöõng aûnh höôûng hoùa
chaát treân thaân theå.

Coù nhöõng baøi hoïc, kinh nghieäm, vaø caûnh caùo naøo trong Kinh
Thaùnh choáng laïi röôïu, theo Caùc Quan xeùt 13:2-8; Chaâm ngoân 20:1;
23:31-35; EÂ-sai 5:11; vaø EÂ-pheâ-soâ 5:18?

Thaät thuù vò, töø laâu tröôùc khi khoa hoïc baùo caùo veà nhöõng keát quaû
tieâu cöïc cuûa röôïu treân baøo thai, meï cuûa Sam-soân ñöôïc daïy laø ñöøng
uoáng röôïu trong luùc thai ngheùn. Sa-loâ-moân cuõng caûnh caùo choáng laïi
söï uoáng röôïu vaø bia. Vua cuõng mieâu taû röôïu thay ñoåi haønh ñoäng,
thöôøng thöôøng laøm ngöôøi ta caûm thaáy aân haän sau ñoù. EÂ-sai mieâu taû
caùc thaày teá leã coù nhöõng haønh vi sai khi say röôïu. OÂng laëp laïi nhöõng lôøi
caûnh caùo maø caùc taùc giaû khaùc ñaõ vieát. Söù ñoà Phao-loâ cuõng coù nhöõng
lôøi caûnh caùo veà röôïu.

Kinh Thaùnh mieâu taû uoáng röôïu gaây ra nhöõng haønh ñoäng khoâng toát
vaø caûnh caùo choáng laïi nhöõng haønh ñoäng ñoù.

“Haõy tieát ñoä vaø tænh thöùc: Keû thuø nghòch anh em laø ma quæ, nhö sö
töû roáng, ñi rình moø chung quanh anh em, tìm kieám ngöôøi naøo noù coù theå
nuoát ñöôïc” (I Phi-e-rô 5:8). Chuùng ta coù theå chaéc chaén raèng duøng
röôïu laø moät trong nhöõng caïm baãy lôùn nhaát cuûa ma quæ. Bieát bao nhieâu
trieäu ngöôøi ñaõ bò huûy hoaïi trong haèng traêm naêm qua söï duøng thöù ma
men nguy hieåm naøy? Röôïu laø thuoác ñoäc cho caû thaân theå vaø trí oùc. Toát
hôn cho chuùng ta vaø cho nhöõng ngöôøi thaân yeâu bieát bao neáu chuùng ta
hoaøn toaøn traùnh xa thöù caïm baãy nguy hieåm naøy.

Coù ai khoâng bieát moät ngöôøi coù ñôøi soáng bò toån thöông vì röôïu?
Taïi sao baïn laïi lieàu maïng? Con ñöôøng naøy khoâng höùa heïn ñieàu gì toát
caû, chæ coù söï buoàn thaûm vaø ñau loøng. Baïn coù theå coù nhöõng caùch naøo
ñeå chaéc chaén laø baïn, hay nhöõng ngöôøi thaân yeâu, khoâng bao giôø baét
ñaàu ñi xuoáng con ñöôøng nguy hieåm ñoù?

__________________________________________________________
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Thöù Ba     25 Thaùng 5

III. “NHÖNG RÖÔÏU KHOÂNG TOÁT CHO TIM SAO? (I Coâ-rinh-toâ
10:31)

Töø ñaàu thaäp nieân 1970, ngöôøi ta ñaõ coù söï tranh luaän veà röôïu vaø
röôïu nho toát cho tim theá naøo. Ngöôøi ta ñaõ vieát vaø in nhieàu veà nhöõng
cuoäc nghieân cöùu ôû Phaùp veà vaán ñeà naøy. Trong nhöõng naêm gaàn ñaây,
söï nghieân cöùu veà ngöôøi Phaùp vaø cuoäc theo doõi cho thaáy nhieàu nghi
ngôø veà lyù thuyeát naøy. Nhöõng thöông maïi veà kyõ ngheä röôïu ñaõ muoán
giöõ ñeà taøi naøy tröôùc coâng chuùng. Nhieàu thuoäc vieân hoäi thaùnh töï hoûi laø
söùc khoûe cuûa hoï coù bò toån thöông vì hoï ñaõ khoâng uoáng röôïu thöôøng
xuyeân chaêng.

Trong nhöõng baøi gaàn ñaây khoâng coù baèng chöùng naøo cho thaáy röôïu
toát cho söùc khoûe cuûa nhöõng ngöôøi treû tuoåi. Nhieàu baøi nghieân cöùu khoa
hoïc cho thaáy röôïu thì khoâng toát cho tim cuûa nhöõng ngöôøi trung nieân.

Trong nhöõng cuoäc nghieân cöùu hoã trôï söï duøng röôïu, nhieàu ngöôøi
ñaõ uoáng röôïu trong quaù khöù ñöôïc ñöa vaøo nhoùm kieåm tra (khoâng uoáng
röôïu). Moät soá ngöôøi naøy ñaõ ngöng uoáng vì lyù do söùc khoûe coù lieân quan
ñeán röôïu. Nhöõng ngöôøi ôû trong nhoùm kieåm tra naøy coù söùc khoûe keùm
hôn nhöõng ngöôøi uoáng röôïu. Moät cuoäc nghieân cöùu môùi, söûa laïi nhöõng
khuyeát ñieàu cuûa cuoäc nghieân cöùu tröôùc ñaây. Keát quaû cho thaáy khoâng
coù gì toát cho söùc khoûe töø uoáng röôïu ñieàu ñoä, khi so saùnh vôùi nhöõng
ngöôøi khoâng uoáng röôïu. Vaø nhieàu chi tieát töø nhoùm nghieân cöùu naøy cho
thaáy nhöõng ngöôøi uoáng ñieàu ñoä thì ñöôïc öu ñaõi baèng nhöõng caùch
khaùc hôn nhoùm kieåm tra. Hoï ñöôïc aên uoáng boå döôõng hôn, taäp theå duïc
thöôøng xuyeân, coù lôïi töùc cao hôn, vaø coù baûo hieåm söùc khoûe toát hôn.
Nhöõng hoaøn caûnh môùi naøy giuùp ngöôøi ta coù söùc khoûe toát hôn vaø soáng
laâu hôn. Nhöng söï nghieân cöùu môùi cuõng cho thaáy baèng chöùng raèng
caùc söï caûi tieán naøy khoâng phaûi do söï uoáng röôïu ñieàu ñoä nhöng laø do
nhöõng caùch soáng khaùc.

Chuùng ta thaät coù phöôùc thay vì coù söù ñieäp söùc khoûe ñeå caûnh caùo
chuùng ta veà nhöõng ñoäc haïi cuûa söï uoáng röôïu. Thaät nguy hieåm bieát
bao khi duøng söï öôùc muoán coù söùc khoûe toát laøm lyù do ñeå uoáng röôïu. Söï
nguy hieåm cuûa uoáng röôïu goàm coù söï yeáu giaûm veà cöû ñoäng, söï suy
nghó lu môø, khoâng quyeát ñònh ñuùng, deã gaây chieán, coù nhieàu tai naïn,
baïo ñoäng trong gia ñình, cöùng gan, nghieàn, vaø maát trí nhôù.

Chæ moät ly röôïu thoâi coù theå laøm toån thöông ñeán boä thaàn kinh. Noù coù
theå baét ñaàu leä thuoäc vaøo röôïu. Quan troïng hôn heát, röôïu cöôùp ñi khaû
naêng phaùn ñoaùn khoân ngoan vaø nghe theo söï höôùng daãn cuûa Ñöùc
Thaùnh Linh. Coù ai khoâng thaáy nhöõng ngöôøi haønh ñoäng ngôù ngaån sau
khi hoï uoáng röôïu.

I Coâ-rinh-toâ coù theå ñöôïc duøng theá naøo cho ñeà taøi ñang thaûo luaän?
Baïn coù theå aùp duïng nguyeân taéc ñoù theá naøo trong cuoäc ñôøi mình?
Baïn caàn coù nhöõng söï thay ñoåi naøo ñeå baøy toû roõ hôn ñieàu Kinh Thaùnh
daïy ôû ñaây?

Thöù Tö     26 Thaùng 5

IV. TIEÁT ÑOÄ TRONG MOÏI SÖÏ (II Phi-e-rô 1:5-9)

“Tieát ñoä” ñoâi khi coù veû laø moät chöõ loãi thôøi. Chöõ naøy laøm chuùng ta
nghó tôùi moät toå chöùc choáng laïi röôïu vaø thuoác laù. Chuùng ta nghó tôùi baøi
haùt cuõ maø nhöõng toå chöùc naøy phoå bieán vaø caùc hoäi thaùnh thôøi xöa hay
haùt. Hoï caûnh caùo nhöõng thieáu nöõ veà nhöõng thoùi quen xaáu cuûa nhöõng
ngöôøi nhai vaø nhoå thuoác laù. Chuùng ta thöôøng cheá nhaïo ñeà taøi naøy vaø
hieän  nay chuùng ta khoâng duøng chöõ ñoù nöõa.

Ñoâi khi ngöôøi ta nghó deã hôn laø ñöøng noùi veà söï tieát ñoä. Chuùng ta coù
theå khoâng noùi veà söï tieát ñoä. Nhöng moät soá ngöôøi trong hoäi thaùnh bò
ñaùnh baïi bôûi nhöõng ñieàu maø tröôùc ñaây chuùng ta nghó raèng chæ coù “theá
gian” môùi bò raéc roái thoâi.

Nhöõng chöõ trong II Phi-e-rô 1:5-9 neân duøng theá naøo trong moïi
khía caïnh cuûa ñôøi soáng chuùng ta, ñaëc bieät nhöõng thoùi quen veà söùc
khoûe? Chuùng ta aùp duïng theá naøo söï caûnh caùo cuûa Kinh Thaùnh trong
ñôøi soáng chuùng ta?

Tieát ñoä thì nhieàu hôn laø chæ khoâng huùt thuoác, khoâng duøng ma tuùy
baát hôïp phaùp, uoáng röôïu, hay traø, caø-pheâ, vaø nöôùc ngoït. Vì ngay caû
nhöõng ñieàu toát, khi duøng quaù nhieàu, coù theå gaây neân nhöõng söï raéc roái.

Nhöõng thoùi quen laøm vieäc cuûa baïn laø gì? Baïn coù nhöõng giôø ñieàu
ñoä khoâng? Coù thì giôø daønh cho Ñöùc Chuùa Trôøi, cho gia ñình, giaûi trí,
taäp theå duïc, vaø phuïc vuï nhöõng ngöôøi khaùc khoâng?

Baïn daønh bao nhieâu thì giôø ñeå nguû? Hay baïn luoân luoân laøm vieäc.
Hay, ngöôïc laïi, baïn coù nguû quaù nhieàu chaêng? Nguû quaù nhieàu hay quaù
ít coù theå coù aûnh höôûng tieâu cöïc cho söùc khoûe.

Coøn veà caùch aên uoáng? Coù theå baïn khoâng aên thòt heo hay thòt gaø,
nhöng baïn coù chaát thöùc aên leân ñóa quaù cao ñeán noãi baïn khoâng theå
ñöùng daäy khi aên xong?

Chuùng ta bieát aùnh naéng maët trôøi toát cho chuùng ta. Nhöng quaù
nhieàu aùnh naéng coù theå gaây ung thö. Taäp theå cuõng quan troïng. Nhieàu
ngöôøi khoâng taäp ñuû, nhöng taäp nhieàu quaù coù theå laøm haïi thaân theå cuûa
baïn. Ngay caû tình duïc, moät moùn quaø cuûa Chuùa, coù theå duøng quaù
nhieàu, vôùi nhöõng keát quaû tieâu cöïc.

Ellen G. White taäp trung vaøo troïng taâm cuûa söï tieát ñoä thaät vôùi lôøi
giaûn dò naøy, “Söï tieát ñoä thaät daïy chuùng ta traùnh xa nhöõng gì ñoäc haïi vaø
cuõng khuyeán khích chuùng ta duøng nhöõng gì laønh maïnh.” – Phoûng trích
Patriarch and Prophets, tr. 562.

Haõy nghó veà taát caû moïi phöông dieän trong ñôøi baïn. Baïn tieát ñoä
theá naøo? Baïn caàn thay ñoåi veà nhöõng phöông dieän naøo? Coù theå baây
giôø baïn ñang ñau khoå vì nhöõng keát quaû tieâu cöïc do nhöõng ñieàu laøm
sai? Taïi sao khoâng xin giuùp ñôõ ñeå laøm nhöõng ñieàu baïn caàn thay ñoåi?
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Thöù Naêm     27 Thaùng 5

V. CHUOÄC BAÈNG GIAÙ CAO (I Coâ-rinh-toâ 6:19, 20)

Ngaøy nay nhieàu ngöôøi nghó thaân theå chuùng ta laø thuoäc veà chuùng
ta. Vaø chuùng ta coù theå ñoái xöû vôùi thaân theå mình theo yù mình muoán. Vaøi
ngöôøi coøn lyù luaän raèng soáng nhö vaäy hoï chæ töï haïi mình chöù khoâng laøm
haïi tôùi ai. Nhöng chuùng ta bieát raèng thöù lyù luaän naøy laø sai.

Söï voâ ñoä cuûa ngöôøi khaùc laøm toån thöông theá naøo tôùi baïn hay
moät ngöôøi baïn bieát? Hay, ñuùng hôn, nhöõng haønh ñoäng tai haïi cuûa
baïn laøm toån thöông nhöõng ngöôøi khaùc theá naøo?

Kinh Thaùnh noùi raèng thaân theå laø moät caên nhaø. Caên nhaø naøy laø nôi
chöùa ñöïng nhöõng tö töôûng, chöông trình, vaø haønh ñoäng cuûa chuùng ta.
Nhöng thaân theå chuùng ta cuõng laø ñeàn thôø cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi. Thaät laø
moät traùch nhieäm tuyeät vôøi! Ñoâi khi chuùng ta chaêm soùc caên nhaø mình ôû
toát hôn chuùng ta chaêm soùc thaân theå mình.

Taïi sao chuùng ta neân chaêm soùc thaân theå mình? Ñeà taøi naøo trong
Giaêng 2:19-21 vaø I Coâ-rinh-toâ 6:19, 20 traû lôøi caâu hoûi quan troïng naøy
cho chuùng ta? Taïi sao nhöõng caâu naøy chæ coù yù nghóa neáu Ñöùc Chuùa
Trôøi taïo neân chuùng ta, vaø khoâng coù yù nghóa gì neáu chuùng ta coù maët ôû
ñaây do söï ngaãu nhieân?

Ñöùc Chuùa Gieâ-su phaùn veà chính thaân theå Ngaøi laø ñeàn thôø. Phao-loâ
thöôøng taäp trung vaøo ñeà taøi naøy. OÂng cuõng giaûi nghóa theâm laø chuùng ta
khoâng thuoäc veà mình. “Anh em chaúng phaûi thuoäc veà chính mình sao?
Vì chöng anh em ñaõ ñöôïc chuoäc baèng giaù cao roài. Vaäy, haõy laáy thaân
theå mình laøm saùng danh Ñöùc Chuùa Trôøi” (I Coâ-rinh-toâ 6:19, 20).

Söï cöùu chuoäc chuùng ta ñaõ ñöôïc traû baèng moät giaù raát cao! Chæ coù
Thaäp töï giaù vaø vieäc gì ñaõ xaûy ra ôû ñoù giuùp chuùng ta hieåu giaù trò cuûa
mình vaø giaù trò cuûa chuùng ta tröôùc Ñöùc Chuùa Trôøi. Chæ tö töôûng ñoù thoâi
neân giuùp chuùng ta hieåu traùch nhieäm thaùnh cuûa chuùng ta laø chaêm soùc
laáy mình, khoâng phaûi chæ veà phaàn tinh thaàn nhöng caû thaân theå chuùng ta
nöõa.

Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ truùt heát thieân ñaøng vaø ñeå huyeát cuûa Ñöùc Chuùa
Gieâ-su ñoå ra ñeå cöùu chuoäc chuùng ta. Chuùng ta khoâng thuoäc veà mình.
Chuùng ta ñaõ ñöôïc chuoäc baèng giaù cao vaø chuùng ta thuoäc veà Ñöùc Chuùa
Trôøi vaø chuùng ta nôï Ngaøi taát caû. Ñieàu naøy goàm caû chöùc quaûn gia trung
thaønh trong vieäc quaûn lyù thaân theå chuùng ta.

Haõy suy gaãm theâm veà Thaäp töï giaù vaø nhöõng gì Ñöùc Chuùa Gieâ-su
ñaõ laøm cho chuùng ta. Taïi sao ñieàu ñoù khuyeán khích chuùng ta trong taát
caû nhöõng gì chuùng ta laøm? Baïn coù thaät söï tin raèng Ñaáng Christ, laø
Chuùa, ñaõ cheát cho toäi loãi cuûa baïn ñeå baïn coù theå coù lôøi höùa söï soáng
ñôøi ñôøi? Neáu coù, ñieàu ñoù coù neân laø ñieàu tröôùc heát vaø trung taâm cuûa
ñôøi soáng baïn khoâng? Laøm theá naøo leõ thaät tuyeät vôøi naøy khuyeán khích
baïn ñeå chaêm soùc kyõ löôõng hôn thaân theå baïn laø ñeàn thôø cuûa Chuùa?

Thöù Saùu     28 Thaùng 5

VI. NGHIEÂN CÖÙU BOÅ TUÙC:

Xin ñoïc Ellen G. White, The Ministry of Healing.
Maäp phì laø moät nan ñeà lôùn ôû nhieàu nöôùc treân theá giôùi. Nhöng söï

aên quaù ñoä thì ñöôïc khuyeán khích vaø chaáp nhaän. Beänh tieåu ñöôøng loaïi
II trôû neân moät nan ñeà vì söï aên uoáng caåu thaû, maäp phì, vaø thieáu taäp theå
duïc. Beänh naøy cuõng xaûy ra cho thieáu nieân. Duøng quaù nhieàu nhöõng
hoaït ñoäng treân maïng vaø hình loõa theå ñaõ khuyeán khích nhöõng tröôøng
hôïp khoù töôûng töôïng veà baïo ñoäng vaø laïm duïng tình duïc. Thuoác laù tieáp
tuïc laø nguyeân nhaân lôùn nhaát cuûa söï töû vong treân khaép theá giôùi – treân
5 trieäu ngöôøi moãi naêm. Coù nhöõng lôøi caûnh caùo treân caùc bao thuoác laù.
Nhöng nhieàu ngöôøi khoâng laøm theo. Nhöõng lôøi caûnh caùo khoâng phoøng
ngöøa ñöôïc gì caû neáu chuùng ta khoâng laøm theo.

Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ ban nhieàu söï höôùng daãn ñeå chuùng ta ñöôïc
maïnh khoûe, haïnh phuùc, vaø thaùnh thieän. Chuùng ta seõ ñöôïc ôn phöôùc
nhieàu neáu laøm theo nhöõng lôøi caûnh caùo ñoù.

“Khaù tin caäy Gieâ-hoâ-va Ñöùc Chuùa Trôøi caùc ngöôi, thì caùc ngöôi seõ
vöõng chaéc; haõy tin caùc ñaáng tieân tri Ngaøi, thì caùc ngöôi seõ ñöôïc may
maén” (II Söû kyù 20:20).

“Ít ngöôøi hieåu hoaøn toaøn nhöõng thoùi quen veà aên uoáng aûnh höôûng
theá naøo treân söùc khoûe, baûn tính, söï höõu duïng cuûa hoï treân theá gian
naøy, vaø töông lai ñôøi ñôøi cuûa hoï. Söï ham meâ aên uoáng neân ôû döôùi söï
ñieàu khieån cuûa lyù trí laø boä phaän bieát phaân bieät truùng vaø traät. Thaân theå
neân laø ñaày tôù cuûa trí oùc, vaø khoâng phaûi trí oùc laø ñaày tôù cho thaân theå.” –
Phoûng trích Ellen G. White, Child Guidance, tr. 398.

ÑEÀ TAØI THAÛO LUAÄN:
1. Xin ñoïc laïi caâu trích treân ñaây, “Ít ngöôøi hieåu hoaøn toaøn nhöõng thoùi

quen veà aên uoáng aûnh höôûng theá naøo treân söùc khoûe, baûn tính, söï
höõu duïng cuûa hoï treân theá gian naøy, vaø töông lai ñôøi ñôøi cuûa hoï.”
Caâu naøy nghóa laø gì ñoái vôùi baïn trong ñôøi soáng haèng ngaøy cuûa baïn?

2. Xaõ hoäi baïn ñang soáng aûnh höôûng theá naøo nhöõng thaùi ñoä veà söï tieát
ñoä? Xaõ hoäi ñoù coù khuyeán khích söï tieát ñoä chaêng? Hay xaõ hoäi ñoù
khuyeán khích yù nghó raèng söï tieát ñoä laø loãi thôøi? Taïi sao bieát nhöõng
aûnh höôûng naøy laø ñieàu quan troïng? Neáu caàn, laøm theá naøo baïn coù
theå hoïc ñeå giuùp nhöõng ngöôøi khaùc, ñaëc bieät nhöõng ngöôøi treû tuoåi,
tin vaøo nhöõng aûnh höôûng ñoù?

3. Neáu coù theå ñöôïc, haõy môøi moät chuyeân vieân veà söùc khoûe ñeán trình
baøy trong lôùp veà söï quaân bình ñuùng cuûa dinh döôõng, taäp theå duïc,
nguû nghæ, vaø aùnh naéng maët trôøi.

4. Moät soá ngöôøi nghó raèng neáu moät chuùt ít thì toát, vaäy thaät nhieàu phaûi
toát hôn nöõa. Thí duï, neáu moät ít muoái thì toát cho thaân theå, vaäy thaät
nhieàu muoái thì coøn toát hôn nöõa. Coù ñieàu gì sai vôùi yù nghó ñoù?
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     29 Thaùng 5 – 4 Thaùng 6

Baøi Hoïc 10

SÖÏ CHÍNH TRÖÏC:
HOAØN HAÛO VAØ THAÙNH THIEÄN

CAÂU GOÁC: “Haõy laáy mình con laøm göông veà vieäc laønh cho hoï, trong
söï daïy doã phaûi cho thanh saïch, nghieâm trang, noùi naêng phaûi lôøi,
khoâng choã traùch ñöôïc, ñaëng keû nghòch hoå theïn, khoâng ñöôïc noùi xaáu
chuùng ta ñieàu chi” (Tít 2:7, 8).

ÑOÏC KINH THAÙNH NGHIEÂN CÖÙU TUAÀN NAØY: Saùng theá Kyù 39:6-12; I
Sa-mu-eân 24:1-10; Ña-ni-eân 6:1-10; Ma-thi-ô 4:1-11; Roâ-ma 1:26, 27; EÂ-
pheâ-soâ 3:14-21.

Muïc sö caûm thaáy nhöõng ñöùa treû oàn aøo ñang quaáy raày mình. Teä
hôn nöõa, ñoù laø chính caùc con cuûa muïc sö. Cuoái cuøng, oâng
phaûi ngöng baøi giaûng vaø noùi vôùi caùc em laø chuùng seõ bò phaït

sau buoåi leã. Söï im laëng bao truøm treû em vaø moïi ngöôøi trong nhaø thôø.
Baøi giaûng chaám döùt, buoåi leã beá maïc, vaø buoåi aên tröa thaät ngon. Khaùch
vieáng vui cöôøi vaø thoaûi maùi; ngaøy Sa-baùt thaät vui veû.

Buoåi toái hoâm ñoù caû nhaø ñeàu bình an haân hoan. Ñöùa con gaùi nhoû
caûm thaáy hôi thoaûi maùi. Em noùi vôùi vò muïc sö vaø cha cuûa mình, “Ba?”
Cha coâ ñaùp laïi, “Gì ñoù, con?” “Hoâm nay, Ba höùa seõ phaït con, vaø Ba
khoâng laøm. Ba ñaõ noùi doái.”

Noùi veà söï chính tröïc thì deã hôn laø baøy toû baèng haønh ñoäng. Ngay caû
ngöôøi “toát nhaát” trong chuùng ta thaáy thaát baïi neáu chuùng ta khoâng caån
thaän. Thaät ra raát deã boû qua trong “nhöõng ñieàu nhoû moïn nhaát.”

Tuaàn naøy chuùng ta seõ nghieân cöùu ñeà taøi ñoù vaø aûnh höôûng cuûa söï
chính tröïc treân ñôøi soáng chuùng ta theá naøo.

TÖ TÖÔÛNG QUAN TROÏNG TRONG BAØI HOÏC TUAÀN NAØY: Söï chính
tröïc aûnh höôûng ñeán söùc khoûe cuûa tinh thaàn, trí oùc vaø thaân theå.

Thöù Nhaát     30 Thaùng 5

I. ÑÖÙC CHUÙA GIEÂ-SU NÔI ÑOÀNG VAÉNG (Ma-thi-ô 4:1-11)

Söï thoûa hieäp thì raát deã daøng, ñuùng khoâng? Ñoái vôùi moät ngöôøi lôùn
tuoåi, moïi söï thöôøng khoâng coøn roõ raøng nhö ñen vaø traéng nhö tröôùc
nöõa. Chuùng ta nhöôïng boä moät chuùt choã naøy, moät chuùt choã kia, vaø giöõ
vöõng laäp tröôøng môùi cuûa mình. Sau ñoù, naêm thaùng troâi qua, chuùng ta
nhöôïng boä moät chuùt choã naøy, moät chuùt choã kia, vaø giöõ vöõng laäp tröôøng
môùi nhaát cuûa mình. Sau ñoù, moät thôøi sau, töø laäp tröôøng môùi nhaát naøy,
chuùng ta nhöôïng boä moät chuùt choã naøy, moät chuùt choã kia, vaø giöõ vöõng
ôû ñoù. Chaúng bao laâu, chuùng ta thaáy mình ôû moät choã maø tröôùc ñaây
chuùng ta khoâng bao giôø mô öôùc chuùng ta seõ ôû ñoù. Ñaây laø söï thoûa hieäp.

Ñoâi khi chuùng ta caàn loûng leûo moät chuùt vaø saün saøng nhöôïng boä
moät chuùt. Nhöng thöôøng thöôøng chuùng ta laøm vaäy veà chính nhöõng
ñieàu chuùng ta khoâng neân laøm chuùt naøo!

Trong Ma-thi-ô 4:1-11, Ñöùc Chuùa Gieâ-su bò Sa-tan caùm doã trong
ñoàng vaéng. Sa-tan duøng ba thöù caùm doã naøo? Ñöùc Chuùa Gieâ-su töø
choái nhöõng söï caùm doã ñoù theá naøo? Chuùng ta coù theå hoïc ñöôïc gì töø
caâu chuyeän naøy?

Sa-tan thaáy Ñöùc Chuùa Gieâ-su laø moät böùc töôøng khoâng lay chuyeån.
Duø Sa-tan coá gaéng theá naøo, noù ñaõ thaát baïi trong vieäc caùm doã Ñöùc
Chuùa Gieâ-su nhöôïng boä. Ñöùc Chuùa Gieâ-su vöõng maïnh nhö Vaïn lyù
Tröôøng thaønh cuûa Trung Hoa ñöùng vöõng nhieàu theá kyû. Ngaøi coøn maïnh
hôn nöõa. Vì Vaïn lyù Tröôøng thaønh ñaõ coù moät laàn bò phaù vôõ. Vieäc gì ñaõ
xaûy ra? Coù ngöôøi hoái loä lính gaùc coång! Bao nhieâu coâng trình, bao nhieâu
vaät lieäu, nhö gaïch, ñaù, xi-maêng trôû neân gaàn nhö voâ duïng khi ngöôøi
gaùc coång khoâng laøm ñieàu anh ta phaûi laøm.

Phaûi, thoûa hieäp thì deã. Quaù deã. Sa-tan seõ laøm vieäc qua khaåu thích,
qua söï kieâu haõnh, vaø qua söï öôùc muoán nhöõng ñieàu thuoäc veà theá gian
cuûa chuùng ta. Sa-tan seõ duøng baát cöù phöông phaùp naøo ñeå laøm chuùng
ta sa ngaõ, ñeå khuyeán khích chuùng ta gian doái, vaø ñaåy chuùng ta ñi xa
Ñöùc Chuùa Gieâ-su. Chuùng ta caàn bieát nhöõng maùnh löôùi cuûa Sa-tan.
Chuùng ta cuõng caàn nhôù nhöõng lôøi höùa cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi vaø ñöøng
maéc baãy ñeå laøm nhöõng ñieàu mình bieát laø sai. Neáu chuùng ta hoaøn toaøn
leä thuoäc vaøo quyeàn löïc cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi vaø saün saøng cheát cho mình,
thì chuùng ta coù theå chieán thaéng.

Trong ñôøi mình, baïn ñaõ nhöôïng boä veà nhöõng phöông dieän naøo
maø baïn bieát laø ñuùng? Laàn ñaàu tieân laøm ñieàu ñoù, baïn caûm thaáy theá
naøo? Coù phaûi ñieàu ñoù laøm baïn baây giôø aùy naùy ít hôn laø laàn ñaàu tieân
chaêng? Hay ñieàu ñoù khoâng coøn laøm baïn khoù chòu nöõa?
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Thöù Hai     31 Thaùng 5

II. SOÁNG NGAY THAÚNG (Saùng theá Kyù 39:6-12)

Coù nhieàu söï caùm doã treân theá gian. Thöôøng thöôøng laø nhöõng caùm
doã coù theå daãn ñeán nhöõng söï thoûa hieäp veà luaân lyù. Thaät deã daøng theá
naøo cho moät nhaân vieân laøm vieäc löu ñoäng löøa gaït veà söï chi phí cuûa
mình? Thaät deã daøng laøm sao cho moät nam nhaân vieân leùn coi nhöõng
hình khieâu daâm treân maïng? Thaät deã theá naøo cho treû em noùi doái vôùi cha
meï mình? Deã theá naøo cho ngöôøi ta noùi doái veà tieàn thueá mình? Deã daøng
theá naøo cho ngöôøi ta aên uoáng quaù ñoä? Thaät deã theá naøo ñeå löøa gaït ôû
tröôøng hoïc. Thaät deã theá naøo . . . vaø danh saùch tieáp tuïc, tieáp tuïc, tieáp
tuïc.

Haõy ñoïc nhöõng chuyeän sau ñaây trong Saùng theá Kyù 39:6-12; I Sa-
mu-eân 24:1-10; vaø Ña-ni-eân 6:1-10. Baèng nhöõng caùch naøo caùc ngöôøi
naøy deã daøng trôû neân baát löông? Chuùng ta hoïc ñöôïc gì töø nhöõng caâu
chuyeän ñoù? Khi ñoïc haõy nghó ñeán boái caûnh cuûa caùc söï caùm doã naøy.
Haõy nghó thaät deã daøng theá naøo hoï coù theå baøo chöõa ñeå laøm khaùc hôn
ñieàu hoï ñaõ löïa choïn.

Neáu thaønh thaät vôùi mình, nhieàu ngöôøi seõ nhìn nhaän chuùng ta
cuõng coù chuùt ít baát löông trong nhöõng caùch cö xöû cuûa mình. Ñoâi khi
chuùng ta khoâng noùi doái, nhöng chuùng ta khoâng noùi heát söï thaät. Chuùng
ta tin laø söï thaønh thaät khoâng giuùp gì cho hoaøn caûnh.Chuùng ta coù theå
haønh ñoäng nhö vaäy trong nhieàu phöông dieän. Vaø baïn coù theå löïa choïn
con ñöôøng deã daøng hôn thay vì hoaøn toaøn thaønh thaät chaêng? Taïi sao
raát deã ñeå laøm nhö vaäy?

__________________________________________________________

__________________________________________________________

Haõy nghó veà moät ngöôøi khoâng ôû trong Kinh Thaùnh, nhöng trong
lòch söû, trong tin töùc, hay baïn beø. Theo söï phaùn ñoaùn cuûa baïn thì
ngöôøi naøy raát ngay thaúng. Coù nhöõng ñöùc tính naøo ngöôøi naøy coù maø
baïn mong öôùc mình coù? Baïn coá baét chöôùc nhöõng ñöùc tính ñoù theá
naøo trong ñôøi soáng mình?

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

Thöù Ba      1 Thaùng 6

III. THAØNH THAÄT TRONG ÑÔØI SOÁNG THUOÄC LINH (EÂ-pheâ-soâ
3:14-21)

Moät thanh nieân mua moät chieác taøu du ngoaïn coù caùi maùy nhoû vaø moät
thuøng keùo. Chieác taøu coù veû saïch seõ vaø coøn toát. Vì mua laïi, neân giaù
khoâng maéc laém. Noùng loøng ñeå thöû moùn haøng môùi mua, anh ta môøi moät
soá baïn höõu vaø ñem taøu tôùi beán ñeå khai tröông. Taøu chaïy toát, vaø caû
nhoùm laùi tôùi moät caùi ñaûo nhoû gaàn Hoà Ontario.

Ñaäu taøu ôû baõi bieån, nhoùm baïn höõu ñi thaùm hieåm hoøn ñaûo, sau ñoù
leân taøu trôû veà nhaø. Nhöng môùi laùi ñöôïc moät khoaûng ngaén, coù tieáng
nöôùc vaêng leân baùo cho bieát laø coù nöôùc vaøo taøu. Vaø chieác taøu ñaõ laät thaät
leï, lieäng caû ba ngöôøi xuoáng doøng nöôùc laïnh giaù. Cuoái cuøng, hoï ñöôïc
giaûi cöùu. Nhöng coù ñieàu gì traät? Moät mieáng goã muïc ôû döôùi ñaùy thaân
taøu. Söï coï saùt khi ñaäu taøu treân baõi bieån ñaõ laøm cho mieáng goã bò nöùt ra.
Chæ moät mieáng thoâi cuõng ñuû ñeå laät chieác taøu.

Ñôøi soáng chuùng ta coù theå coù kinh nghieäm gaàn gioáng nhö vaäy chaêng?
Chuùng ta coù veû raát chaéc chaén, raát trung tín, raát cöông quyeát trong
nhieàu caùch, nhöng chuùng ta coù theå khoâng ñaàu phuïc Chuùa trong moät
phöông dieän thoâi. Coù theå chæ moät khía caïnh toäi loãi chuùng ta coá baùm víu
vaø chuùng ta thaáy mình luùn saâu vaøo raéc roái veà phöông dieän thuoäc linh
vaø thuoäc theå.

Söù ñoà Phao-loâ daïy gì trong EÂ-pheâ-soâ 3:14-21? Ñieàu naøy lieân heä
vôùi söï thaønh thaät theá naøo? Chuùng ta coù theå kinh nghieäm theá naøo
nhöõng lôøi höùa naøy trong ñôøi soáng mình?

Coù nhieàu lôøi höùa trong nhöõng caâu naøy. Ñöùc Thaùnh Linh coù theå laøm
chuùng ta maïnh töø trong noäi taâm. Ngaøi coù theå laøm nhöõng söï thay ñoåi lôùn
trong chuùng ta. Coâng vieäc Ngaøi gioáng nhö giaûi phaãu tim, haønh ñoäng
saâu trong chuùng ta. Vaø söï thay ñoåi ñoù ñeán vôùi chuùng ta bôûi ñöùc tin, bôûi
bieát raèng tình yeâu thöông cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi laø coù thaät ñoái vôùi chuùng
ta. Chuùa muoán laøm moät söï thay ñoåi hoaøn toaøn trong ñôøi soáng chuùng ta.
Ngaøi muoán chuùng ta “ñöôïc ñaày daãy moïi söï dö daät cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi.”
Cuõng xin ñeå yù laø Phao-loâ khoâng noùi veà söï duøng quyeàn löïc beân trong
chuùng ta. Khoâng, quyeàn löïc “laøm trong chuùng ta” laø quyeàn löïc cuûa Ñöùc
Chuùa Trôøi, Ñaáng coù theå laøm hôn moïi ñieàu chuùng ta coù theå caàu xin hoaëc
nghó tôùi. Caâu hoûi laø, Chuùng ta coù ñeå Ngaøi laøm ñieàu ñoù khoâng? Hay
chuùng ta ñeå cho baûn tính theá gian cai trò chuùng ta?

“Ñöôïc ñaày daãy moïi söï dö daät cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi” nghóa laø gì?
Haõy chuaån bò ñeå noùi veà caâu traû lôøi cuûa baïn trong lôùp hoïc.
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Thöù Tö      2 Thaùng 6

IV. SÖÏ TRONG SAÏCH VEÀ TÌNH DUÏC (Roâ-ma 1:26, 27)

Roâ-ma 1;26, 27; I Coâ-rinh-toâ 6:15-18; I Teâ-sa-loâ-ni-ca 4:3; vaø Giu-
ñe 1:7 coù söù ñieäp caên baûn naøo cho chuùng ta ngaøy nay?

Megan ñi hoïc ñaïi hoïc. Ñaây laø laàn ñaàu tieân coâ phaûi xa nhaø trong moät
thôøi gian laâu. Cha meï ñaõ daïy coâ veà tình duïc khoâng trong saïch. Megan
bieát Kinh Thaùnh vaø hoäi thaùnh daïy gì veà ñieàu ñoù. Nhöng boãng nhieân coâ
thaáy mình ôû trong nhöõng hoaøn caûnh coù aùp löïc raát maïnh. Coâ bieát ñieàu
ñoù laø sai. Coâ bieát ñaây laø nhöõng ñieàu coâ khoâng muoán cho cuoäc ñôøi
mình, coâ bieát Ñöùc Chuùa Trôøi coù chöông trình toát hôn cho coâ. Luùc ñaàu,
Megan raát maïnh. Sau ñoù, töø töø nhöng chaéc chaén, coâ thoûa hieäp, moãi luùc
töøng böôùc moät. Luùc ñaàu, maëc caûm toäi loãi thaät kinh khuûng. Nhöng thôøi
gian troâi qua, coâ khoâng caûm thaáy bò raày voø nhö tröôùc. Chaúng bao laâu coâ
bò beänh truyeàn nhieãm veà tình duïc, moät beänh nan y. Sau ñoù, vaø chæ sau
ñoù, Megan thaät söï aân haän veà laàm loãi mình!

Söï oâ ueá tình duïc laø ñieàu xaáu. Ñoù laø toäi loãi. Vaø toäi laøm toån thöông
moái töông giao vôùi Ñöùc Chuùa Trôøi vaø vôùi nhöõng ngöôøi khaùc. Nhöng
ngaøy nay, toäi naøy raát nguy hieåm cho söùc khoûe. Coù nhieàu loaïi beänh tình
duïc truyeàn nhieãm, töø beänh ngoaøi da tôùi HIV-AIDS. Nhöõng beänh naøy
huûy hoaïi söùc khoûe. Caùch chaéc chaén nhaát ñeå baûo veä mình khoûi nhöõng
beänh naøy laø ñi theo nhöõng nguyeân taéc trong Kinh Thaùnh veà tình duïc
trong saïch. Laïc thuù tình duïc laø daønh cho vôï choàng trong hoân nhaân.
Vaäy thoâi. Baát cöù ñieàu gì ngoaøi hoân nhaân laø traät vaø ôû ngoaøi chöông trình
cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi. Teä hôn nöõa, ñieàu naøy coù theå daãn ñeán nhöõng
beänh raát traàm troïng nöõa.

Söï ñau khoå vì phaïm luaät Ñöùc Chuùa Trôøi khoâng phaûi chæ veà phaàn
thuoäc theå. Giaù phaûi traû veà tình caûm coù theå khuûng khieáp, ñaëc bieät laø ñoái
vôùi phuï nöõ. Vì thaønh kieán thì nghieâm khaéc ñoái vôùi ñaøn baø hôn laø ñoái vôùi
ñaøn oâng. Söï suy nghó naøy coù theå baát coâng, nhöng ñieàu ñoù coù thaät.
Ngay caû caùc toå chöùc theá giôùi ñoàng yù raèng tình duïc trong hoân nhaân laø
söï löïa choïn toát nhaát.

Hình khoûa thaân laø moät vaán ñeà traàm troïng ngaøy nay. Töø khi coù maïng
löôùi, hình khoûa thaân thoâng duïng hôn bao giôø heát. Chæ coù Ñöùc Chuùa
Trôøi bieát bao nhieâu sinh maïng seõ bò huûy hoaïi qua söï ruûa saû kinh khuûng
naøy. Coù söï giuùp ñôõ cho nhöõng ngöôøi maéc vaøo caïm baãy ñoù. Nhöng, ñoái
vôùi nhieàu ngöôøi, söï hoå theïn döôøng nhö quaù lôùn neân hoï sôï khoâng daùm
ñi tìm söï giuùp ñôõ hoï caàn.

Baïn coù nhöõng söï caùm doã, ñaáu tranh, böïc boäi vaø sôï haõi naøo veà
phöông dieän ñaëc bieät naøy trong ñôøi soáng con ngöôøi? Baïn duøng nhöõng
lôøi höùa cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi theá naøo ñeå giuùp baïn thaéng ñöôïc?

Thöù Naêm      3 Thaùng 6

V. HAØNH ÑOÄNG TRONG ÑÖÙC TIN (Roâ-ma 12:1, 2)

Trong Roâ-ma 12:1, 2, Phao-loâ daïy Cô Ñoác nhaân daâng mình leân
Chuùa trong söï thaùnh khieát. Söï trong saïch veà theå, trí, linh ñöôïc daâng
leân toaøn veïn cho Chuùa. Ñieàu naøy ñoøi hoûi söï trong saïch veà moãi phaàn
cuûa toaøn veïn cuûa leã.

Moät soá ngöôøi hieåu caùch deã daøng söï quan troïng cuûa trí oùc trong
saïch. Nhöng hoï caåu thaû veà söï thaân theå trong saïch. Nhö chuùng ta thaáy,
Kinh Thaùnh khoâng daïy nhö vaäy. Thaân theå chuùng ta laø söï ban cho töø
Ñöùc Chuùa Trôøi. Vì lyù do ñoù, Ngaøi truyeàn chuùng ta phaûi chaêm soùc thaân
theå mình.

Söï trong saïch ñoøi hoûi nhöõng haønh ñoäng baøy toû ñöùc tin chuùng ta.
Ngaøy nay, haàu nhö khoâng coù lyù luaän naøo choáng laïi ñôøi soáng laønh maïnh.
Y khoa daïy ñieàu maø chuùng ta ñaõ bieát töø nhieàu naêm. Taäp theå duïc quan
troïng cho thaân theå. Neáu chuùng ta bieát ñieàu naøy, chuùng ta khoâng toân
troïng thaân theå mình neáu cheånh maûng vieäc taäp theå duïc. Nöôùc maùt
trong saïch vaø aùnh naéng maët trôøi ñieàu ñoä thì raát boå ích. Vì chuùng ta bieát
nhöõng ñieàu naøy, Ñöùc Chuùa Trôøi ñoøi hoûi chuùng ta phaûi laøm theo.

Trong luùc coù nhieàu ngöôøi maäp phì hôn bao giôø heát trong nhieàu
nöôùc, chæ coù moät soá ít coù theå tranh luaän veà söï nguy hieåm cuûa söï aên
quaù ñoä. Chuùng ta phaûi löïa choïn laø neân aên bao nhieâu vaø loaïi thöùc aên
naøo. Ñieàu naøy raát ñuùng neáu chuùng ta caân quaù naëng. Haàu heát ai cuõng
nhìn nhaän thuoác laù laø keû saùt nhaân kinh khieáp nhaát cuûa theá giôùi. Söï
duøng ma tuùy, töø röôïu vaø caàn xa tôùi coâ-ca-in, ñaõ huûy hoaïi nhöõng cuoäc
ñôøi höõu ích cuûa haèng trieäu ngöôøi. Thaàn linh Tieân tri khoâng coøn laø nguoàn
duy nhaát daïy veà aên traùi caây, rau töôi, caùc thöù haït vaø nguõ coác nguyeân
chaát. Ngay caû Boä Canh noâng cuûa chính phuû cuõng khuyeán khích ngöôøi
aên ít thòt coù môõ. Noùi toùm laïi, thaät toát hôn bieát bao neáu theo caùch aên
chay, ñaëc bieät khi chuùng ta bieát aên chay toát hôn cho chuùng ta.

“Toân giaùo thaät vaø nhöõng luaät söùc khoûe ñi ñoâi vôùi nhau. Khoâng theå
laøm vieäc ñeå cöùu ngöôøi ta maø khoâng daïy hoï veà söï caàn thieát laùnh xa tình
duïc baát hôïp phaùp. Tình duïc baát hôïp phaùp huûy hoaïi thaân theå, laøm haï
giaù trò cuûa linh hoàn, vaø ngaên ngöøa leõ thaät cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi aûnh
höôûng tôùi taâm trí. Ngöôøi nam vaø ngöôøi nöõ phaûi ñöôïc daïy neân caån thaän
veà moïi thoùi quen vaø söï thöïc haønh. Hoï caàn töø boû mau choùng nhöõng
ñieàu gaây neân tình traïng khoâng laønh maïnh cho thaân theå vaø ñaët moät
boùng ñen cho trí oùc. Ñöùc Chuùa Trôøi muoán daân söï Ngaøi giöõ moät tieâu
chuaån cao. Baèng nguyeân taéc vaø göông maãu, hoï phaûi giöõ moät tieâu
chuaån troïn veïn cao hôn tieâu chuaån giaû doái cuûa Sa-tan. Ñi theo tieâu
chuaån giaû doái cuûa Sa-tan seõ daãn ñeán söï saàu khoå lôùn, beänh hoaïn, vaø
cheát cho caû thaân theå vaø linh hoàn.” – Phoûng trích Ellen G. White, Coun-
sels on Health, tr. 480.

Haõy duyeät laïi taát caû nhöõng thoùi quen veà söùc khoûe cuûa baïn. Baïn
coù soáng theo taát caû nhöõng gì baïn bieát veà söï daïy doã cuûa Ñöùc Chuùa
Trôøi chaêng? Neáu khoâng, coù ñieàu gì ngaên caûn baïn thay ñoåi ñeå ñem laïi
ích lôïi cho baïn hôn?
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Thöù Saùu      4 Thaùng 6

VI. NGHIEÂN CÖÙU BOÅ TUÙC:

“Nhu caàu vó ñaïi nhaát cho theá giôùi laø caàn nhöõng ngöôøi coâng bình.
Hoï laø nhöõng ngöôøi khoâng theå mua hay baùn ñöôïc. Hoï laø nhöõng ngöôøi
trong taän ñaùy loøng trung thöïc vaø thaønh thaät. Hoï laø nhöõng ngöôøi khoâng
sôï goïi toäi loãi ñích danh. Hoï laø nhöõng ngöôøi coù löông taâm trung thaønh
vôùi boån phaän nhö kim ñòa baøn. Hoï laø nhöõng ngöôøi seõ beânh vöïc cho leõ
phaûi duø trôøi suïp ñoå.” – Phoûng trích Ellen G. White, Education, tr. 57.

“Coù coâng vieäc cho chuùng ta phaûi laøm – moät coâng vieäc raát nghieâm
troïng. Taát caû thoùi quen, khaåu vò, vaø sôû thích cuûa chuùng ta phaûi theo
luaät söï soáng vaø söùc khoûe. Baèng phöông phaùp naøy, chuùng ta coù theå ñaït
ñöôïc tình traïng toát nhaát veà thuoäc theå, vaø trí oùc saùng suoát ñeå phaân bieät
giöõa ñieàu xaáu vaø ñieàu toát.” – Phoûng trích Ellen G. White, Counsels on
Diet and Foods, tr. 28.

“Söï nguy hieåm cuûa chuùng ta khoâng phaûi laø coù ít, nhöng laø coù quaù
nhieàu. Chuùng ta luoân luoân bò caùm doã aên uoáng quaù ñoä. Nhöõng ngöôøi
giöõ quyeàn löïc mình thaùnh thieän vaø trong saïch ñeå phuïc vuï Ñöùc Chuùa
Trôøi phaûi theo söï tieát ñoä chaët cheõ trong vieäc duøng nhöõng ôn phöôùc
Chuùa vaø traùnh duøng nhöõng gì ñoäc haïi cho söùc khoûe vaø ñôøi soáng luaân
lyù.” – Phoûng trích Ellen G. White, Counsels on Diet and Foods, tr. 29.

ÑEÀ TAØI THAÛO LUAÄN:
1. Haõy ñoïc laïi lôøi trích daãn choùt cuûa Ellen G. White. Baø muoán noùi gì khi

vieát söï nguy hieåm cuûa chuùng ta laø do söï aên uoáng quaù ñoä.
2. AÙnh naéng maët trôøi laø moät phaàn quan troïng cho coù söùc khoûe toát.

Nhöng chuùng ta cuõng caàn coù söï quaân bình. Vaøi phuùt ôû ngoaøi naéng
moãi ngaøy coù theå laø moät ôn phöôùc lôùn cho chuùng ta. Nhöng phôi
naéng quaù nhieàu coù theå gaây neân toån thöông cho söùc khoûe. Laøm theá
naøo chuùng ta coù söï quaân bình ñuùng ôû ñaây cuõng nhö vôùi moïi thöù
khaùc?

3. Hoäi thaùnh baïn coù theå laøm gì ñeå giuùp veà beänh HIV-AIDS trong coäng
ñoàng baïn? ÔÛ vaøi nöôùc treân theá giôùi, vaán ñeà coù theå lôùn hôn nhöõng
nôi khaùc. Nhöng taát caû chuùng ta coù theå laøm ít nhaát moät phaàn nhoû.

4. Baïn coù theå laøm gì ñeå khuyeán khích thieáu nieân trong hoäi thaùnh traùnh
tình duïc ngoaøi hoân nhaân? Taïi sao ñieàu naøy raát quan troïng? Hoäi
thaùnh coù theå giuùp theá naøo vôùi nhöõng ngöôøi treû tuoåi ñang tranh ñaáu
vôùi nhöõng caùm doã? Baïn coù theå giuùp nhöõng ngöôøi treû (hay giaø) löïa
choïn ñuùng ñoái vôùi ma-tuùy, röôïu, vaø thuoác laù? Caûnh caùo hoï laø moät
vieäc, nhöng moät vieäc khaùc laø giuùp hoï traùnh löïa choïn sai hay giuùp hoï
khi hoï laøm loãi.

    5 Thaùng 6 – 11 Thaùng 6

Baøi Hoïc 11

QUYEÀN LÖÏC CUÛA TÖ TÖÔÛNG TÍCH CÖÏC:
HAÏNH PHUÙC VAØ SÖÏ CHÖÕA LAØNH

CAÂU GOÁC: “Ta nhôù laïi söï ñoù, thì coù söï troâng mong: aáy laø nhôø söï
nhôn töø Ñöùc Gieâ-hoâ-va maø chuùng ta chöa tuyeät. Vì söï thöông xoùt cuûa
Ngaøi chaúng döùt; moãi buoåi saùng thì laïi môùi luoân, söï thaønh tín Ngaøi laø
lôùn laém” (Ca thöông 3:21-23).

ÑOÏC KINH THAÙNH NGHIEÂN CÖÙU TUAÀN NAØY: I Caùc Vua 19:2-18; Thi
thieân 27; 42; Lu-ca 8:14; 10:38-42; Roâ-ma 8:35-39; II Coâ-rinh-toâ 12:9, 10; I
Teâ-sa-loâ-ni-ca 5:16, 17.

Hai ngöôøi baïn tuø. Moät ngöôøi ngaém nhöõng ngoâi sao laáp laùnh nhö
nhöõng haït chaâu treân baàu trôøi ñeâm toái. OÂng ta vui höôûng caûnh
ñeïp ñeõ. OÂng caûm thaáy raát tích cöïc vaø hy voïng. OÂng bieát raèng

coù ñieàu gì toát hôn beân ngoaøi nhöõng chaán song saét! Coøn ngöôøi kia nhìn
nhöõng vuõng buøn chung quanh caùc phoøng giam. Khoâng coù gì khuyeán
khích oâng. OÂng trôû neân caøng ngaøy caøng tieâu cöïc. OÂng ta khoâng coù hy
voïng vì oâng ñang nhìn xuoáng.

Kinh Thaùnh hình dung vaán ñeà thöïc teá thöôøng xaûy ra cho chuùng ta
ngaøy nay. Chuùng ta khoâng ñöôïc baûo veä khoûi nhöõng hoaøn caûnh coù theå
gaây ra söï thaát voïng hay buoàn raàu ngay caû cho caùc moân ñoà trung tín cuûa
Chuùa. Thaät may thay, Lôøi Ñöùc Chuùa Trôøi coù traøn ñaày söï khuyeán khích
vaø nguoàn hy voïng.

Nieàm hy voïng aûnh höôûng vieäc chuùng ta ñoái phoù vôùi hoaøn caûnh
soáng haèng ngaøy. Hy voïng giuùp chuùng ta tích cöïc ngay caû luùc gaëp raéc
roái hay lo laéng. Söï laïc quan naøy aûnh höôûng vieäc chuùng ta caûm thaáy theá
naøo. Söï laïc quan aûnh höôûng söùc khoûe chuùng ta caùch tích cöïc. Ñieàu
naøy taêng cöôøng heä thoáng mieãn nhieãm vaø söùc khoûe toång quaùt.

Chuùng ta thöôøng thöôøng khoâng theå thay ñoåi nhöõng gì xaûy ra chung
quanh mình. Nhöng chuùng ta coù theå thay ñoåi thaùi ñoä ñoái vôùi nhöõng
vieäc xaûy ra. Tuaàn naøy chuùng ta seõ hoïc nguyeân taéc naøy. Töø quan ñieåm
Kinh Thaùnh, chuùng ta coù theå hoïc taïi sao chuùng ta coù raát nhieàu ñieàu ñeå
hy voïng.

TÖ TÖÔÛNG QUAN TROÏNG TRONG BAØI HOÏC TUAÀN NAØY: Söï laïc quan
vaø nieàm hy voïng coù theå coù aûnh höôûng tích cöïc treân söùc khoûe chuùng
ta.
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Thöù Nhaát      6 Thaùng 6

I. SÖÏ SAÀU THAÛM VAØ TUYEÄT VOÏNG (Thi thieân 42)

Neáu khoâng nhìn nhaän vaø chöõa trò, söï saàu thaûm coù ñöa ñeán töï saùt.
Ñaây laø moät vaán ñeà cho moïi lôùp tuoåi. Nhöng, trong vaøi xaõ hoäi, nhöõng
ngöôøi 24 tuoåi vaø treû hôn thì deã töï töû hôn.

Söï saàu thaûm laø moät vaán ñeà thoâng thöôøng ngaøy nay. Ñi ñoâi vôùi söï
saàu thaûm laø söï buoàn raàu, ngöôøi buoàn thaûm khoâng vui höôûng nhöõng
ñieàu maø hoï thaáy vui thuù trong quaù khöù. Hoï caûm thaáy meät moûi, khoâng
coù giaù trò, tuyeät voïng, vaø maát naêng löïc. Hoï maát nguû vaø coù nhieàu vaán ñeà
vaät lyù nhö khoù tieâu, nhöùc ñaàu vaø ñau löng.

Coù hai loaïi buoàn thaûm chính. Loaïi thöù nhaát ñeán töø nhöõng bieán coá
cuûa ñôøi soáng nhö cheát, ñau oám, maát vieäc, hay thaát tình. Ai cuõng coù kinh
nghieäm veà vaøi ñieàu ñoù vaøo luùc naøy hay luùc khaùc. Loaïi thöù hai coù lieân heä
tôùi söï maát quaân bình cuûa hoùa chaát trong trung taâm thaàn kinh heä. Ñieàu
naøy thöôøng thöôøng xaûy ra trong gia ñình. Söï buoàn thaûm cuõng laø moät
beänh nhö baát cöù beänh naøo khaùc. Chuùng ta caàn caån thaän ñöøng phaùn
ñoaùn nhöõng ngöôøi bò beänh buoàn thaûm.

Trong Thi thieân 42 vaø I Caùc Vua 19:2-8, chuùng ta thaáy nhöõng thí
duï trong Kinh Thaùnh veà nhöõng nhaân vaät lôùn bò ñau khoå vì buoàn phieàn.
Hoï laø ai, vaø nan ñeà cuûa hoï laø gì?

__________________________________________________________

Coù hai nhaø voâ ñòch trong Cöïu Öôùc bò ñau khoå khi boùng ñen bao phuû
ñôøi soáng hoï vì buoàn phieàn vaø tuyeät voïng. Vua Ña-vít ñaõ khoùc ngaøy
ñeâm. Tieân tri EÂ-li thì muoán töï töû. Nhöng oâng khoâng muoán töï gieát mình,
maø oâng xin Chuùa laøm ñieàu ñoù (I Caùc Vua 19:4). Neáu EÂ-li coøn soáng ngaøy
nay, oâng coù theå seõ phaøn naøn raèng oâng laø Cô Ñoác nhaân duy nhaát trung
tín vôùi Ñöùc Chuùa Trôøi!

Ñöùc Chuùa Trôøi ñoái xöû dòu daøng vôùi caû Ña-vít vaø EÂ-li. Ña-vít caûm
thaáy mình phaûi ñaët nieàm hy voïng nôi Chuùa (Thi thieân 42:11). Vaø keát quaû
seõ laø moät cuoäc ñôøi ñaày söï ngôïi khen Ñöùc Chuùa Trôøi. Vôùi lôøi noùi eâm dòu
nhoû nheï. Ñöùc Chuùa Trôøi nhaéc nhôû EÂ-li veà söù maïng vaø söùc maïnh cuûa
oâng ñeán töø ñaâu. Sau ñoù EÂ-li tieán tôùi vaø baét ñaàu huaán luyeän EÂ-li-seâ, laø
ngöôøi thay theá oâng.

Ai cuõng coù luùc ñaáu tranh vôùi söï buoàn thaûm. Buoàn thaûm coù theå
khoâng traùnh ñöôïc, nhöng baïn vaãn coøn coù theå löïa choïn ñeå traùnh ñi.
Baïn ñang coù nhöõng söï löïa choïn naøo? Vaø nhöõng söï löïa choïn naøy seõ
daãn baïn ñi ñaâu?

Thöù Hai      7 Thaùng 6

II. SÖÏ LO LAÉNG CUÛA ÑÔØI (Mi-cheâ 6:8)

Söï laïc quan vaø hy voïng thöôøng thöôøng bò laõng queân khi chuùng ta
baän roän vôùi thôøi khoùa bieåu mình. Chuùng ta coù theå quaù taäp trung vaøo
nhöõng vaät chaát vaø vieäc laøm maø maát ñi moái töông giao vôùi Ñöùc Chuùa
Gieâ-su. Moái töông giao naøy raát quan troïng cho söï phaùt trieån moïi phöông
dieän cuûa ñôøi soáng chuùng ta.

Mi-cheâ 6:8; Lu-ca 8:14; 10:38-42; 12:16-21 daïy chuùng ta phaûi soáng
theá naøo? Coù nhöõng baøi hoïc naøo chuùng ta coù theå hoïc töø caùc thí duï
naøy?

__________________________________________________________

__________________________________________________________

Ngöôøi ta luoân luoân laøm vieäc cöïc khoå ñeå ñöôïc thaønh coâng. Hoï thöôøng
duøng nhieàu thì giôø ñeå theo ñuoåi muïc tieâu ñoù. Chuùng ta thöôøng xuyeân
theá naøo theo ñuoåi söï thaønh coâng trong khi cheånh maûng moái töông giao
vôùi Ñöùc Chuùa Gieâ-su? Nhöõng gì toâi nghó, noùi, vaø laøm coù quan troïng
khoâng? Hay toâi gioáng nhö ngöôøi noâng daân “thaønh coâng” trong thí duï,
cuoái cuøng laø ngöôøi ngu daïi? (Xin cuõng ñoïc Lu-ca 21:34).

Ma-theâ raát baän roän söûa soaïn thöùc aên uoáng ñeå ñaõi khaùch (Gieâ-su).
Gioáng nhö chuùng ta, baø trôû neân quaù baän roän trong coâng vieäc Chuùa maø
queân maát moái töông giao ban söï soáng vôùi Chuùa cuûa vieäc laøm. Ñöùc
Chuùa Gieâ-su nhaéc nhôû Ma-theâ raèng Ma-ri ñaõ choïn phaàn toát cuûa moái
töông giao vôùi Ñöùc Chuùa Trôøi hôn laø söï thaønh coâng trong vieäc laøm.

Vaø ñoâi khi, nhö hoät gioáng, chuùng ta coù theå bò keït vôùi nhöõng nan ñeà
cuûa ñôøi naøy ñeå coá gaéng soáng. Ñieàu ñoù coù theå goàm söï chaêm soùc gia
ñình, söï giaùo duïc con caùi, hay raùng theo kòp vôùi cuoäc soáng trong theá
gian phaûn loaïn naøy. Giöõ moái töông giao vôùi Ñöùc Chuùa Gieâ-su aûnh
höôûng moïi phaàn cuûa ñôøi soáng chuùng ta. Moái töông giao naøy cuõng
khuyeán khích thaùi ñoä laïc quan vaø ñaày hy voïng, ngay caû trong luùc bò raéc
roái vaø aùp löïc.

Bao nhieâu ñieàu baïn ñang laøm seõ ñöôïc nhôù trong coõi ñôøi ñôøi?
Nhöng, coù bao nhieâu ñieàu baïn ñang laøm seõ bò laõng queân ñôøi ñôøi?
Caâu traû lôøi cuûa baïn noùi gì veà baïn, veà cuoäc soáng cuûa baïn, vaø veà nhöõng
söï löïa choïn baïn caàn laøm?

__________________________________________________________
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Thöù Ba      8 Thaùng 6

III. HAÕY VUI MÖØNG MAÕI MAÕI (I Teâ-sa-loâ-ni-ca 5:16, 17)

Hai lôøi caûnh caùo naøy lieân heä theá naøo trong I Teâ-sa-loâ-ni-ca 5:16 vaø
17?

Caùch ñaây ba möôi naêm coù nhieàu baøi baùo vieát veà söï khen ngôïi Ñöùc
Chuùa Trôøi trong taát caû caùc bieán coá; theo nguyeân taéc, ñieàu ñoù thì toát.
Nhöng, nhieàu baøi naøy gieo maëc caûm toäi loãi treân nhöõng ngöôøi phaûi tranh
ñaáu vôùi söï cheát, maát maùt, taøn taät, vaø ñau loøng. Hoï coi nhö nhöõng ngöôøi
naøy khoâng trung thaønh vôùi Chuùa vaø khoâng soáng nhö Cô Ñoác nhaân thaät
vì hoï khoâng vui veû, haân hoan vaø ñaày nhöõng lôøi ca ngôïi trong nhöõng luùc
gaëp raéc roái.

Chuùng ta khoâng luoân luoân vui möøng trong moïi hoaøn caûnh. Ñöùc
Chuùa Gieâ-su chaéc chaén laø khoâng (Ma-thi-ô 26:38; Giaêng 11:35). Vaø coù ai
daùm noùi Ñöùc Chuùa Gieâ-su khoâng trung thaønh? Gioùp laø ngöôøi trung
thaønh vôùi Chuùa. Nhöng oâng khoâng coù veû vui möøng trong gaàn heát
quyeån saùch mang teân oâng. Thay vaøo ñoù, oâng laø moät pheá nhaân khoå sôû
vaø khoùc loùc.

Ngay caû vôùi taát caû söï ñau khoå vaø buoàn raàu trong ñôøi soáng, chuùng
ta vaãn coù theå coøn lyù do ñeå vui möøng vaø laïc quan. Duø nhöõng lyù do naøy
coù theå bò choân vuøi döôùi nhöõng raéc roái vaø nan ñeà lôùn lao quaáy nhieãu
chuùng ta. Caûm taï Ñöùc Chuùa Trôøi vaø nhöõng lôøi höùa cuûa Ngaøi, vì chuùng
ta bieát nhöõng ñieàu naøy chæ laø taïm thôøi. Chuùng ta cuõng bieát nhöõng ñieàu
naøy khoâng laøm Ñöùc Chuùa Trôøi ngaïc nhieân. Duø nhöõng söï ñau khoå cuûa
chuùng ta coù raéc roái vaø khoù khaên ñeán ñaâu, Ñöùc Chuùa Trôøi vaãn yeâu
thöông vaø quan taâm ñeán chuùng ta. Chæ khi soáng giöõa nhöõng söï ñau
khoå maø chuùng ta baùm laáy nhöõng lôøi höùa naøy. Chuùng ta cuõng naém chaët
nieàm hy voïng tröôùc maët mình. Vì nhöõng lyù do ñoù chuùng ta coù theå tìm
thaáy nieàm vui vaø söï laïc quan ngay caû trong nhöõng hoaøn caûnh khoù khaên
nhaát.

Baïn coù theå hoïc ñöôïc nieàm hy voïng vaø söï laïc quan naøo töø nhöõng
lôøi höùa trong Roâ-ma 8:31, 35-39, I Giaêng 3:1, vaø Khaûi huyeàn 21:4?

__________________________________________________________

Coù nhöõng lôøi höùa naøo khaùc trong Kinh Thaùnh baïn coù theå tieáp
nhaän seõ cho baïn caùc lyù do ñeå laïc quan vaø hy voïng ngay caû trong
nhöõng luùc khoù khaên? Nhöõng caâu naøy giuùp baïn theá naøo ñeå giaûi quyeát
nhöõng hoaøn caûnh khoù khaên?

Thöù Tö      9 Thaùng 6

IV. TIEÁNG CÖÔØI VAØ SÖÏ CHÖÕA LAØNH (II Coâ-rinh-toâ 12:9, 10)

Söù ñoà Phao-loâ noùi gì trong II Coâ-rinh-toâ 12:9, 10? Chuùng ta duøng
nguyeân taéc naøy theá naøo trong ñôøi soáng mình, ñaëc bieät laø trong nhöõng
luùc ñau buoàn?

__________________________________________________________

Norman Cousins, taùc giaû quyeån Anatomy of An Illness, laø chuû buùt
cuûa moät taïp chí phoå thoâng ôû Hoa Kyø trong khoaûng 30 naêm. Naêm 1964,
Norman bò moät beänh taán coâng chaát suïn cuûa oâng. Chaát suïn laø teá baøo
moùc noái cuûa thaân theå. OÂng raát ñau ñôùn. OÂng cöû ñoäng thaät khoù khaên
caùc ngoùn tay, caùnh tay vaø chaân, ngay caû hai haøm. OÂng thaáy khoù ñeå trôû
mình treân giöôøng. Trong khi ñoù, nhöõng cuïc böôùu cuõng baét ñaàu noåi leân
khaép thaân theå oâng. Sau khi caùc baùc só chaån beänh, hoï cho toa nhieàu thöù
thuoác giaûm ñau vaø an thaàn, nhö as-pi-rin vaø coâ-ñeâ-in, vaø nhieàu thöù
thuoác nguû khaùc. Coù luùc thaân theå Norman baét ñaàu coù nhöõng phaûn öùng
vôùi thuoác. Sau ñoù, oâng bò ngöùa vaø ngöùa ngaùy coøn ñau hôn laø bò beänh
nöõa. Ñoái vôùi oâng döôøng nhö khoâng coù loái thoaùt, vì chæ coù moät trong 500
beänh nhaân ñöôïc chöõa khoûi beänh naøy.

Cuoái cuøng, chaùn ngaùn vôùi taát caû nhöõng thöù thuoác, Norman baét ñaàu
coi nhöõng phim haøi höôùc töø moät chöông trình truyeàn hình goïi laø Candid
Camera. OÂng naèm treân giöôøng vaø cöôøi laên loän, cöôøi phaù leân vì nhöõng
caûnh raát nöïc cöôøi. Norman ñeå yù coù söï thay ñoåi nhanh choùng. Caøng
cöôøi oâng caøng caûm thaáy khoûe hôn. Caùc ñieàu döôõng ñoâi khi ñoïc cho
oâng nghe nhöõng chuyeän haøi höôùc laïi caøng laøm oâng cöôøi nhieàu hôn
nöõa. Laàn laàn, nhöõng thöû nghieäm cho thaáy söùc khoûe oâng toát hôn. Chaúng
bao laâu, nhöõng cuïc böôùu treân thaân theå oâng baét ñaàu nhoû ñi, vaø oâng trôû
laïi laøm vieäc. Sau ñoù, con ngöôøi caûm thaáy khoù trôû mình treân giöôøng baét
ñaàu ñaùnh quaàn vôït, chôi goân, cöôõi ngöïa, vaø ñaùnh döông caàm!

Khoâng ai noùi tieáng cöôøi laø lôøi giaûi ñaùp cho taát caû moïi vaán ñeà beänh
taät. Nhöng khoâng ai nghi ngôø laø thaùi ñoä toát coù aûnh höôûng tích cöïc treân
söùc khoûe chuùng ta.

Thöôøng thöôøng thaùi ñoä laø moät ñieàu baïn coù theå ñieàu khieån neáu
baïn thaät tình muoán. Thaùi ñoä toång quaùt cuûa baïn laø gì? Baïn coù theå hoïc
theá naøo ñeå ñöôïc laïc quan hôn? Söï taäp trung vaøo thaäp töï giaù giuùp baïn
theá naøo ñeå coù thaùi ñoä tích cöïc hôn veà cuoäc ñôøi?

__________________________________________________________
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Thöù Naêm     10 Thaùng 6

V. LOØNG VUI MÖØNG (Chaâm ngoân 17:22)

Ñuùng, tieáng cöôøi vaø söï vui möøng toát cho thaân theå chuùng ta. Tieáng
cöôøi laøm phoåi cöû ñoäng. Tieáng cöôøi laøm cho maùu chaûy veà tim. Keát quaû laø
nhieàu döôõng khí vaøo trong maùu. Tieáng cöôøi laøm ngöôøi ta thaáy thö giaõn.
Cöôøi coù theå giuùp giaûm aùp huyeát. Tieáng cöôøi khieán thaân theå tieát ra
nhieàu hoùa chaát goïi laø en-ñoâ-phin. En-ñoâ-phin giuùp trí oùc thö giaõn, giaûm
ñau, cho ngöôøi ta coù thaùi ñoä toát hôn, vaø laøm taêng nhöõng hoaït ñoäng
mieãn nhieãm. Söï laïc quan vaø loøng vui möøng naøy coù theå ñaït ñöôïc khi
chuùng ta bieát  Ñöùc Chuùa Trôøi ñang ñieàu khieån cuoäc ñôøi mình.

Chuùng ta bieát khoâng theå luùc naøo cuõng cöôøi. Nhöng chuùng ta coù
theå coá gaéng ñeå coù thaùi ñoä tích cöïc.

Laøm theá naøo baïn aùp duïng EÂ-sai 26:1-4 trong ñôøi mình?

__________________________________________________________

Khi trí oùc chuùng ta trung kieân vaø tin caäy nôi Ñöùc Chuùa Trôøi, chuùng
ta ñöôïc nhieàu phuùc lôïi. Caùc cuoäc nghieân cöùu cho thaáy coù caùi nhìn tích
cöïc veà nhöõng ngöôøi khaùc coù theå giuùp phoøng ngöøa nhieãm truøng. (Vaø
ñieàu naøy cuõng laøm moïi ngöôøi muoán ôû gaàn chuùng ta nöõa!) Khi chuùng ta
phaùt trieån moái töông giao vôùi Ñaáng Christ, söùc khoûe thuoäc theå cuûa
chuùng ta toát hôn. Chuùng ta seõ thaáy söï chöõa laønh veà taâm trí vaø thuoäc
linh cuõng giuùp chöõa laønh thaân theå nöõa.

Chuùng ta coù söï löïa choïn trong Chaâm ngoân 17:22: Loøng vui möøng
laø moät phöông thuoác hay; coøn trí nao sôøn coù aûnh höôûng treân caû söùc
khoûe chuùng ta. Ña-vít hoïc ñöôïc söï quan troïng cuûa söï löïa choïn naøy.
Ña-vít cuõng töï nhaéc nhôû veà söï baûo veä gìn giöõ cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi trong
söï ñaáu tranh naøy.

Thi thieân 27 baøy toû nieàm hy voïng naøo? Chuùng ta aùp duïng theá naøo
nhöõng lôøi naøy trong ñôøi soáng mình?

__________________________________________________________

Chuùng ta coù ñuû baèng chöùng raèng moái töông giao vöõng chaéc vôùi
Ñöùc Chuùa Trôøi aûnh höôûng toaøn theå söùc khoûe chuùng ta. Baïn caàn coù
nhöõng söï thay ñoåi naøo ñeå coù moät moái töông giao toát hôn vôùi Chuùa?

__________________________________________________________

Thöù Saùu     11 Thaùng 6

VI. NGHIEÂN CÖÙU BOÅ TUÙC:

Xin ñoïc Ellen G. White, “Mind Cure,” tr. 241-259, trong The Ministry
of Healing.

“Khoâng gì laøm taêng söùc khoûe cho thaân theå vaø linh hoàn hôn laø moät
taám loøng bieát ôn vôùi chan chöùa söï khen ngôïi. Boån phaän tích cöïc cuûa
chuùng ta laø töø boû nhöõng tö töôûng vaø caûm giaùc buoàn raàu, baát maõn. Boån
phaän naøy cuõng gioáng nhö caàu nguyeän. Neáu chuùng ta ñang treân ñöôøng
ñi veà trôøi, laøm theá naøo chuùng ta coù theå ñi nhö nhöõng ngöôøi ñang than
khoùc, phaøn naøn suoát caû con ñöôøng veà nhaø Cha chuùng ta?” – Phoûng
trích Ellen G. White, The Ministry of Healing, tr. 251.

“Khoâng coù thaäp töï giaù, loaøi ngöôøi khoâng theå coù söï hieäp moät vôùi
Ñöùc Chuùa Cha. Moïi hy voïng cuûa chuùng ta leä thuoäc vaøo thaäp töï giaù. Töø
thaäp töï giaù toûa chieáu aùnh saùng tình yeâu cuûa Ñaáng Cöùu Theá. ÔÛ döôùi
chaân thaäp töï giaù, toäi nhaân nhìn leân Ñöùc Chuùa Gieâ-su, Ñaáng ñaõ cheát
ñeå cöùu hoï. Sau ñoù, toäi nhaân coù theå haân hoan vôùi nieàm vui chan chöùa,
vì toäi cuûa hoï ñöôïc tha thöù. Quyø goái trong ñöùc tin nôi thaäp töï giaù, toäi
nhaân ñaõ ñaït tôùi choã cao nhaát maø loaøi ngöôøi coù theå ñaït tôùi.” – Phoûng
trích Ellen G. White, The Acts of the Apostles, tr. 209, 210.

“Trong nieàm hy voïng ñöôïc phaàn thöôûng chaéc chaén nôi ñaát môùi,
caùc Cô Ñoác nhaân ñaàu tieân vui möøng ngay caû trong thôøi gian bò raéc roái
vaø ñau khoå. Phi-e-rô vieát, ‘Anh em vui möøng veà ñieàu ñoù, daàu hieän nay
anh em vì söï thöû thaùch traêm beà buoäc phaûi buoàn baõ ít laâu; haàu cho söï
thöû thaùch ñöùc tin anh em quí hôn vaøng hay hö naùt, daàu ñaõ bò thöû löûa,
sanh ra ngôïi khen, toân troïng, vinh hieån cho anh em khi Ñöùc Chuùa Gieâ-
su Chirst hieän ra. Ngaøi laø Ñaáng anh em khoâng thaáy, maø yeâu meán; daàu
baây giôø khoâng thaáy Ngaøi, nhöng tin Ngaøi, vaø vui möøng laém moät caùch
khoâng xieát keå vaø vinh hieån: nhaän ñöôïc phaàn thöôûng veà ñöùc tin anh
em, laø söï cöùu roãi linh hoàn mình’ (I Phi-e-rô 1:6-9).” – Phoûng trích Ellen
G. White, The Acts of the Apostles, tr. 571, 578.

ÑEÀ TAØI THAÛO LUAÄN:
1. Baïn coù bieát ai ñang ñau khoå vì buoàn thaûm? Neáu coù, baïn coù theå laøm

gì ñeå giuùp? Thöôøng thöôøng nhöõng lôøi töû teá coù theå giuùp ngöôøi ñoù
caûm thaáy khoûe hôn. Lôùp baïn hay hoäi thaùnh baïn coù theå laøm gì ñeå
giuùp nhöõng ngöôøi ñang phaûi phaán ñaáu vôùi söï buoàn thaûm?

2. Chaâm ngoân 3:7, 8 noùi, “Chôù khoân ngoan theo maét mình; haõy kính sôï
Ñöùc Gieâ-hoâ-va, vaø lìa khoûi söï aùc. Nhö vaäy, cuoáng roán con seõ ñöôïc
maïnh khoûe, vaø xöông coát con ñöôïc maùt meû.” Caâu naøy thích hôïp theá
naøo vôùi baøi hoïc tuaàn naøy?

3. Laàn sau khi baïn caûm thaáy buoàn raàu, haõy coá gaéng nghó veà nhöõng
ñieàu tích cöïc. Haõy nghó veà tình yeâu thöông cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi. Ñoïc
vaøi caâu Kinh Thaùnh maø baïn raát thích. Haõy ngôïi khen Chuùa baèng
thaùnh ca vaø caàu nguyeän. Baïn coù theå ngaïc nhieân laø caûm thaáy khoûe
hôn thaät nhieàu.

4. Baøi hoïc tuaàn naøy noùi veà nhöõng caûm giaùc vaø söï quan troïng cuûa söùc
khoûe. Nhöng chuùng ta phaûi nhôù raèng ñöùc tin khoâng phaûi laø caûm
giaùc. Khi chuùng ta caûm thaáy buoàn raàu, öu phieàn, hay chaùn naûn,
khoâng coù nghóa laø chuùng ta ñaõ maát söï lieân heä vôùi Ñöùc Chuùa Trôøi. Coù
söï khaùc bieät naøo giöõa ñöùc tin vaø caûm giaùc? Taïi sao bieát söï khaùc bieät
naøy laø ñieàu quan troïng?
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  12 Thaùng 6 – 18 Thaùng 6

Baøi Hoïc12

KINH THAÙNH DAÏY GÌ VEÀ
THÖÙC AÊN BOÅ DÖÔÕNG

CAÂU GOÁC: “Vaäy, anh em hoaëc aên, hoaëc uoáng, hay laø laøm söï chi khaùc,
haõy vì söï vinh hieån Ñöùc Chuùa Trôøi maø laøm” (I Coâ-rinh-toâ 10:31).

ÑOÏC KINH THAÙNH NGHIEÂN CÖÙU TUAÀN NAØY: Saùng theá Kyù 1:26-30;
7:1, 2; 8:20; Leâ-vi Kyù 11; Phuïc truyeàn 14; Chaâm ngoân 23:19-21; Coâng vuï
10:1-28; Roâ-ma 14:17; I Ti-moâ-theâ 4:1-5.

Moät vaên só tranh luaän choáng laïi söï tin tuôûng nôi Ñöùc Chuùa Trôøi.
OÂng ta chæ tin vaøo theá giôùi vaät chaát, vaøo nhöõng ñieàu maét thaáy.
OÂng noùi, “Con ngöôøi laø nhöõng gì hoï aên. Vaäy thoâi.” Nhöõng gì

oâng noùi coù theå ñi quaù xa, nhöng oâng coù moät phaàn ñuùng. Thaät ra chuùng
ta thì hôn laø nhöõng gì mình aên, nhöng nhöõng gì chuùng ta aên trôû thaønh
chuùng ta. Maùu, xöông, môõ, vaø caùc teá baøo, taát caû ñeàu ñöôïc nuoâi döôõng
baèng nhöõng thöù chuùng ta aên. Chuùng ta bieát neáu khoâng aên, chuùng ta
seõ cheát. Chuùng ta cuõng bieát raèng thöùc aên aûnh höôûng thaân theå baèng
nhieàu caùch. Ai ñaõ aên quaù nhieàu hay aên thöù khoâng hôïp vaø bò ñau, thì
bieát thöùc aên aûnh höôûng thaân theå vaø trí oùc theá naøo. Söï aên uoáng aûnh
höôûng ñeán tö töôûng, ñieàu ñoù khoâng coù gì ngaïc nhieân. Vì oùc chuùng ta
laø trung taâm ñeå suy nghó. Vaø oùc bò aûnh höôûng bôûi nhöõng thöùc aên nuoâi
döôõng noù.

Tuaàn naøy chuùng ta seõ nghieân cöùu veà thöùc aên. Thöùc aên laø moät
phaàn raát quan troïng cuûa söï soáng laønh maïnh.

TÖ TÖÔÛNG QUAN TROÏNG TRONG BAØI HOÏC TUAÀN NAØY: Caùch dinh
döôõng laø moät phaàn raát quan troïng ñeå soáng laønh maïnh.

Thöù Nhaát     13 Thaùng 6

I. SÖÏ AÊN UOÁNG NGUYEÂN THUÛY (Saùng theá Kyù 1:26-30)

Söï aên uoáng nguyeân thuûy daïy chuùng ta ñieàu gì? Luùc ban ñaàu, caû
loaøi ngöôøi vaø thuù vaät ñeàu coù thöùc aên gaàn gioáng nhau, ñieàu ñoù nghóa
laø gì?

Ñöùc Chuùa Trôøi laäp moät khu vöôøn coù ñaày traùi caây vaø caùc thöù haït cho
oâng baø nguyeân toå. Chuùng ta chæ coù theå ñoaùn nhöõng traùi hay caùc thöù
hoät naøy khaùc vôùi nhöõng gì chuùng ta coù ngaøy nay. Chuùng ta coù theå
ñoaùn Ñöùc Chuùa Trôøi taïo neân ôû trong vöôøn nhieàu thöù traùi caây ñuû maàu
saéc vaø caùc thöù haït khaùc nhau. Chuùng ta coù theå töôûng töôïng caây söï
soáng troàng gaàn doøng soâng tuyeät ñeïp. Caây coù möôøi hai muøa moãi thaùng
moät laàn ra traùi khaùc nhau. Laù caây ñeå chöõa laønh cho muoân daân vaø ñeå
phoøng ngöøa beänh taät vaø ñau oám. Ñaây laø caûnh söù ñoà Giaêng mieâu taû caây
söï soáng trong Khaûi huyeàn 22:2, 3. Söï mieâu taû veà söï soáng trong vöôøn
EÂ-ñen raát ngaén khieán chuùng ta coù nhieàu caâu hoûi maø khoâng coù caâu traû
lôøi. Nhöng chuùng ta bieát A-ñam vaø EÂ-va thích aên traùi cuûa moät caây trong
vöôøn maø ngaøy nay chuùng ta khoâng ñöôïc aên.

Khoa hoïc cho thaáy aên chay laønh maïnh hôn laø aên nhieàu thòt vaø môõ.
Cuoäc nghieân cöùu veà Söùc khoûe cuûa tín ñoà Cô Ñoác (Adventist Health
Study) do tröôøng Ñaïi hoïc Loma Linda thöïc hieän, so saùnh thuoäc vieân
cuûa Hoäi Thaùnh Cô Ñoác Phuïc Laâm ôû Myõ laø nhöõng ngöôøi coù loái soáng gaàn
gioáng nhau tröø caùch aên uoáng. Moät nhoùm aên chay nhöng theâm tröùng vaø
söõa. Hoï ñöôïc so saùnh vôùi moät nhoùm tín ñoà Cô Ñoác khaùc aên thòt traéng
vaø ñoû. Cuoäc nghieân cöùu cho thaáy nhöõng ngöôøi aên chay ít bò beänh tim,
ít ung thö, coù aùp huyeát thaáp, ít beänh tieåu ñöôøng, ít maát trí nhôù, vaø ít bò
beänh roãng xöông.

Cuoäc nghieân cöùu cuõng cho thaáy, vì aên nhieàu nguõ coác nguyeân
chaát, traùi caây, rau, ñaäu, vaø caùc thöù haït, nhöõng ngöôøi Cô Ñoác aên chay
soáng laønh maïnh laâu hôn nhöõng ngöôøi Cô Ñoác aên thòt töø taùm tôùi möôøi
naêm. Hoï cuõng aên ít caùc thöù saûn phaåm tinh loïc, ñöôøng, vaø thöùc aên laøm
saün. Nhöõng cuoäc nghieân cöùu ôû AÂu Chaâu, UÙc Chaâu vaø Myõ Chaâu hoã trôï
nhöõng söï khaùm phaù naøy. Hôn boán traêm baùo caùo veà söùc khoûe cuûa tín
ñoà Cô Ñoác Phuïc Laâm ñaõ ñöôïc xuaát baûn trong caùc taïp chí khoa hoïc.

Moät soá ngöôøi coù theå coi söï aên uoáng laø phaàn quan troïng nhaát cuûa
toân giaùo hoï. Hoï nghó caøng aên uoáng khaét khe bao nhieâu thì caøng
thaùnh thieän baáy nhieâu. Ñoàng thôøi, taïi sao caån thaän veà caùch aên uoáng
vaø coá gaéng duøng nhöõng thöùc aên laønh maïnh khi coù theå ñöôïc laø ñieàu
quan troïng?
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Thöù Hai     14 Thaùng 6

II. CAÙCH AÊN UOÁNG SAU ÑAÏI HOÀNG THUÛY (Saùng theá
Kyù 9:3, 4)

Laø Cô Ñoác nhaân, chuùng ta khoâng neân queân raèng toäi ñaàu tieân cuûa
nhaân loaïi laø khaåu thích. A-ñam vaø EÂ-va ñöôïc truyeàn ñöøng aên traùi caây
caám (Saùng theá Kyù 2:16, 17). Nhöng hoï cöù aên (Saùng theá Kyù 3:6). Ñoù laø toäi,
thaät laø giaûn dò. Chuùng ta phaûi caån thaän khoâng bieán thöùc aên thaønh thaàn
töôïng. Nhöng chuùng ta cuõng khoâng neân nghó raèng caùch dinh döôõng
ñuùng khoâng quan troïng. Coù nhieàu yù kieán khaùc nhau, chuùng ta caàn söï
khoân ngoan ñeå tìm ñöôïc söï quaân bình ñuùng veà vieäc neân aên uoáng theá
naøo.

Theo Saùng theá Kyù 9:3, 4, coù ñieàu gì thay ñoåi veà caùch aên uoáng cuûa
loaøi ngöôøi sau traän Ñaïi hoàng thuûy? Caùc thöùc aên naøy khaùc vôùi söï dinh
döôõng trong Saùng theá Kyù 1:26-30 tröôùc traän Ñaïi hoàng thuûy theá naøo?
Taïi sao ñieàu naøy xaûy ra? Söï thay ñoåi ñoù cho thaáy theá naøo moät vaán ñeà
lôùn hôn xaûy ra cho traùi ñaát vì côù toäi loãi?

Traän Ñaïi hoàng thuûy ñaõ huûy dieät heát caû rau vaø caây coû treân traùi ñaát.
Vì theá Ñöùc Chuùa Trôøi cho pheùp loaøi ngöôøi aên thòt thuù vaät. Thaät laø moät
söï thay ñoåi lôùn veà söï töông giao quaân bình giöõa loaøi ngöôøi vaø thuù vaät.
Chuùng ta quen thuoäc vôùi theá giôùi ngaøy nay neân chaéc chaén chuùng ta
khoâng hieåu ñöôïc hoaøn toaøn söï thay ñoåi lôùn lao naøy nhö theá naøo.

Nhöõng caâu trong Saùng theá Kyù 7:1, 2 vaø 8:20 ñaõ loaïi boû theá naøo tö
töôûng veà söï khaùc bieät giöõa thòt thanh saïch vaø khoâng saïch baét ñaàu vôùi
daân Do thaùi?

Nhöõng caâu naøy chöùng minh raèng söï khaùc bieät giöõa thòt thanh saïch
vaø khoâng saïch khoâng baét ñaàu vôùi daân Do Thaùi. Laøm sao ñieàu naøy coù
theå ñöôïc khi luùc ñoù khoâng coù nöôùc Do Thaùi vaø ngöôøi Do Thaùi? Leõ dó
nhieân Ñöùc Chuùa Trôøi löïa choïn daân Do Thaùi vaø khieán hoï laøm moät daân
rieâng cuûa Ngaøi. Ngaøi ban cho hoï moät baûng chi tieát ñeå phaân bieät giöõa
thòt thanh saïch vaø khoâng saïch. Leâ-vi Kyù 11 vaø Phuïc truyeàn 14 giaûi
nghóa raát roõ raøng veà ñeà taøi naøy. Coù söï tranh luaän giöõa giôùi toân giaùo vaø
y khoa veà nhöõng lyù do cho söï khaùc bieät giöõa thòt thanh saïch vaø khoâng
saïch. Nhöng söùc khoûe laø lyù do roõ raøng nhaát. Nhieàu thòt khoâng thanh
saïch khoâng phaûi laø thöù laønh maïnh nhaát ñeå aên vaøo trong thaân theå mình
(thí duï chuoäc, heo, raén, vaø chim aên thòt xaùc cheát). Ñöùc Chuùa Trôøi muoán
chuùng ta chaêm soùc thaân theå mình. Vì theá thaät hôïp lyù laø Ngaøi muoán cho
chuùng ta thaáy thöù thòt naøo khoâng toát cho chuùng ta.

Thöù Ba     15 Thaùng 6

III. THÖÙC AÊN TRONG THÔØI TAÂN ÖÔÙC (I Ti-moâ-theâ 4:1-5)

Nhö trong chuùng ta ñaõ hoïc hoâm qua, söï khaùc bieät giöõa thòt thanh
saïch vaø khoâng saïch khoâng baét ñaàu vôùi nöôùc Do thaùi. Nhöng nhieàu
ngöôøi tuyeân boá raèng trong thôøi Taân Öôùc, Kinh Thaùnh ñaõ boû ñi söï khaùc
bieät naøy. Hoï lyù luaän raèng baây giôø ngöôøi ta aên gì cuõng khoâng sao.

Nhöng ñieàu ñoù thaät khoâng coù yù nghóa gì. Söï aên uoáng, xeùt cho
cuøng, giöõ moät phaàn quan troïng cho söùc khoûe chuùng ta. Vì theá, thaät khoù
töôûng töôïng laø Taân Öôùc khoâng quan taâm chi veà söï aên uoáng laø ñieàu raát
quan troïng ñeå coù söùc khoûe laønh maïnh.

Söù ñoà Phao-loâ noùi gì trong I Ti-moâ-theâ 4:1-5? Ñieàu naøy coù nghóa
laø baây giôø chuùng ta coù theå aên thòt khoâng thanh saïch chaêng?

Trong tröôøng hôïp naøy, Phao-loâ phaûi ñöông ñaàu vôùi nhöõng söï daïy
doã sai laïc laø caám tín ñoà döï phaàn vaøo hai ñieàu Ñöùc Chuùa Trôøi ban cho
ngöôøi ta vaøo luùc Taïo theá, ñoù laø thöïc phaåm vaø hoân nhaân. Thöïc phaåm  laø
nhöõng thöù Ñöùc Chuùa Trôøi taïo neân cho ngöôøi ta aên. Chuùng ta khoâng
neân hieåu laàm nhöõng lôøi Phao-loâ noùi laø thòt khoâng thanh saïch ñöôïc
“döïng neân cho keû coù loøng tin vaø bieát leõ thaät, taï ôn maø duøng laáy” (I Ti-
moâ-theâ 4:3). Neáu khoâng thì laø ñieàu gì? Con chuoät coù neân ñöôïc “taï ôn
maø duøng laáy” chaêng?

Trong nhöõng böùc thö cho ngöôøi Roâ-ma vaø Coâ-rinh-toâ (Roâ-ma 14; I
Coâ-rinh-toâ 8:4-13; 10:25-28), Phao-loâ caûnh caùo caùc Cô Ñoác nhaân veà
söï thöïc haønh roäng lôùn trong voøng theá giôùi ngöôøi ngoaïi (khoâng phaûi Do
thaùi) laø cuùng thòt cho thaàn töôïng. Caùc Cô Ñoác nhaân ñaàu tieân vôùi caâu
hoûi laø aên thòt nhö vaäy coù phaûi laø moät haønh ñoäng thôø hình töôïng chaêng.
Nhöõng ngöôøi ñöùc tin maïnh khoâng tin nhö theá. Vì vaäy hoï coù theå aên thòt
daâng cho hình töôïng. Nhöõng ngöôøi khoâng coù ñöùc tin maïnh chæ duøng
rau, laø nhöõng thöù khoâng daâng cho hình töôïng. Phao-loâ nhaéc nhôû raèng
khoâng ai neân chæ trích nhöõng ngöôøi chæ aên rau hay phaùn ñoaùn nhöõng
ngöôøi “aên heát moïi thöù.”

Coù ñieàu gì sai khi duøng Coâng vuï 10 ñeå daãn chöùng raèng Taân Öôùc
ñaõ baõi boû ñi söï khaùc bieät giöõa thöùc aên saïch vaø khoâng saïch? Xin ñoïc
Coâng vuï 10:28.

Baïn ñöùng ôû vò trí naøo trong vieäc dinh döôõng? Coù nhöõng tieán boä
naøo baïn bieát mình neân laøm veà nhöõng thöù baïn aên, aên theá naøo, hay aên
bao nhieâu?
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Thöù Tö    16 Thaùng 6

IV. SÖÏ DINH DÖÔÕNG QUAÂN BÌNH (Chaâm ngoân 23:19-21)

Coù nguyeân taéc söùc khoûe quan troïng naøo trong Chaâm ngoân 23:19-
21? Laøm theá naøo chuùng ta hoïc ñeå aùp duïng nguyeân taéc naøy cho mình,
veà phöông dieän söùc khoûe vaø tieát ñoä?

__________________________________________________________

“Chuùng ta caàn bieát thöùc aên naøo laø toát nhaát. Nhö vaäy, chuùng ta phaûi
hoïc veà chöông trình nguyeân thuûy cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi veà söï dinh döôõng
cho loaøi ngöôøi. . . . Nguõ coác, traùi caây, caùc thöù hoät, vaø rau ñaäu . . . söûa
soaïn caùch giaûn dò laø thöùc aên laønh maïnh vaø boå döôõng nhaát. Nhöõng thöùc
aên naøy laøm thaân theå maïnh meõ vaø trí oùc saùng suoát maø thöùc aên beùo
khoâng coù theå cung caáp ñöôïc.” – Phoûng trích Ellen G. White, The Minis-
try of Healing, tr. 295, 296.

Laø ngöôøi aên chay khoâng coù nghóa laø baïn luoân luoân theo caùch dinh
döôõng laønh maïnh. Ñoàng thôøi, aên thòt khoâng phaûi laø ñieàu duy nhaát laøm
oâ ueá ñeàn thôø thaân theå baïn. Nhöõng ñieàu khaùc ñeå giuùp coù söï dinh
döôõng laønh maïnh cuõng quan troïng nöõa.

Baïn coù theå laø ngöôøi aên chay nhöng ñoàng thôøi baïn aên quaù nhieàu
chaát beùo, quaù nhieàu muoái, hay quaù nhieàu ñöôøng. Taát caû nhöõng ñieàu
naøy coù theå daãn ñeán nhieàu vaán ñeà traàm troïng veà söùc khoûe nhö beänh
tieåu ñöôøng, beänh tim, ñoät quî, vaø ung thö.

Hay baïn coù theå aên quaù ñoä. Baïn coù theå theo moät cheá ñoä dinh döôõng
khaét khe nhaát. Nhöng vì aên quaù nhieàu, baïn trôû neân maäp phì vôùi moät soá
haäu quaû raát tieâu cöïc cho söùc khoûe.

Veà vaán ñeà dinh döôõng, söï tieát ñoä raát quan troïng. AÊn quaù nhieàu
thöùc aên boå döôõng coù theå tai haïi cho söùc khoûe. Chuùng ta neân aên nhieàu
loaïi thöùc aên khaùc nhau neáu coù theå. Ñieàu naøy chaéc chaén seõ giuùp cung
caáp ñuû söï ñoøi hoûi maø thaân theå baïn caàn. Ñoàng thôøi baïn cuõng phaûi thaän
troïng ñeå khoâng aên quaù ñoä haàu laøm suy nhöôïc söùc khoûe mình. Bí quyeát
laø söï quaân bình.

Hoäi thaùnh chuùng ta khoâng ñaët söï aên chay laø moät thöû nghieäm cho
thuoäc vieân. Nhieàu tín ñoà Cô Ñoác trung tín löïa choïn khoâng aên chay.
Nhöng nhöõng ích lôïi cho ngöôøi aên chay laø gì neáu baïn ôû trong hoaøn
caûnh coù ñuû nhöõng thöùc aên toát cho söï dinh döôõng ñuùng caùch?

__________________________________________________________

__________________________________________________________

Thöù Naêm     18 Thaùng 6

V. SÖÏ AÊN UOÁNG NGAØY NAY (Roâ-ma 14:17)

Chuùng ta hieåu theá naøo Roâ-ma 14:17 lieân quan vôùi vaán ñeà dinh
döôõng vaø söùc khoûe? Chuùng ta neân thaän troïng veà ñieàu gì ñeå khoâng ñi
quaù xa?

Laø tín ñoà Cô Ñoác Phuïc laâm, chuùng ta neân heát loøng bieát ôn veà
nhöõng lôøi daïy doã chuùng ta nhaän ñöôïc veà söùc khoûe. Y khoa toát nhaát hoã
trôï nhöõng nguyeân taéc dinh döôõng caên baûn Hoäi thaùnh chuùng ta daïy.
Trong baøi dieãn vaên cuoái cuøng tröôùc Toaøn caàu Toång hoäi naêm 1909,
Ellen G. White caûnh caùo, “Chuùng ta khoâng ñaët nhöõng luaät leä khaéc khe
veà dinh döôõng. Nhöng chuùng ta muoán noùi ôû nhöõng nöôùc coù ñaày daãy
traùi caây, nguõ coác vaø caùc thöù hoät, thòt thuù vaät khoâng phaûi laø thöùc aên
ñuùng cho daân söï Ñöùc Chuùa Trôøi.” – Phoûng trích Ellen G. White, Testi-
monies for the Church, quyeån 9, tr. 159. Noùi caùch khaùc, neáu coù theå aên
uoáng theo caùch naøy, chuùng ta neân coá gaéng laøm theo. AÊn uoáng nhö vaäy
khoâng laøm chuùng ta trôû neân coâng bình, hay thaùnh thieän. Vaø chaéc chaén
khoâng ñaët chuùng ta vaøo ñòa vò ñeå phaùn ñoaùn nhöõng ngöôøi khoâng aên
uoáng theo caùch chuùng ta nghó laø toát nhaát. Nhöng aên chay coù theå giuùp
chuùng ta khoûe maïnh hôn. vaø coù ai khoâng muoán maïnh khoûe hôn?

Ngaøy nay, caùc nhaø dinh döôõng thöôøng baøy toû kim töï thaùp dinh
döôõng. Ñaây laø moät hoïa ñoà cho thaáy nhöõng thöùc aên toát nhaát vaø neân aên
bao nhieàu. ÔÛ döôùi choùt cuûa kim töï thaùp laø nguõ coác nguyeân chaát: baùnh
mì löùc, gaïo löùc, baép. Ñaây laø nhöõng thöù neân aên nhieàu, vaøo khoaûng saùu
tôùi möôøi phaàn moãi ngaøy. Baäc treân ñoù laø traùi caây vaø rau, neân aên khoaûng
naêm tôùi chín phaàn moãi ngaøy. Sau ñoù laø caùc saûn phaåm coù söõa boø vaø
tröùng, aên khoaûng hai tôùi ba phaàn moãi ngaøy [moät phaàn töông ñöông vôùi
nöûa cheùn]. Nhöõng thöù naøy quan troïng cho nhöõng ngöôøi aên chay. Theo
caùch dinh döôõng ñoù, chuùng ta chaéc chaén laø mình aên ñuû sinh toá B12.
Nhöõng ngöôøi aên chay hoaøn toaøn neân duøng theâm sinh toá B12. ÔÛ gaàn
ñænh kim töï thaùp (nghóa laø nhöõng moùn neân aên ít) goàm caùc thöù ñaäu, hoät,
vaø thòt chay. Coøn caùc moùn maën goàm coù caù, gaø, vaø thòt, thì chæ neân duøng
soá löôïng nhoû. Cuoái cuøng, treân ñænh, laø caùc thöù neân aên raát ít. Ñoù laø caùc
chaát beùo, daàu, ñöôøng, vaø muoái coù i-oâ-ñin.

Söùc khoûe chuùng ta laø moät moùn quaø quyù giaù. Söï aên uoáng laø moät
phaàn quan troïng cho söùc khoûe. Vì theá, chuùng ta neân khoân ngoan coá
gaéng aên nhöõng thöù toát nhaát. Ñieàu quan troïng laø chuùng ta neân töï chuû
khi bò caùm doã aên nhöõng thöù chuùng ta bieát laø khoâng toát. Ñöùc Chuùa
Trôøi ban nhöõng leõ thaät naøy vì söï lôïi ích cho chuùng ta. Khi löïa choïn
khoâng vaâng lôøi laø chuùng ta töï haïi mình. Vaø nhöõng ngöôøi thaân yeâu
cuûa chuùng ta cuõng bò ñau khoå nöõa.
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Thöù Saùu     18 Thaùng 6

VI. NGHIEÂN CÖÙU BOÅ TUÙC:

Xin ñoïc Ellen G. White, Counsels on Diet and Foods.
Töø SDA Church Manual, chuùng ta ñoïc, “Thaân theå chuùng ta laø ñeàn

thôø cuûa Ñöùc Thaùnh Linh. Vì theá, laø Cô Ñoác nhaân, chuùng ta phaûi caån
thaän saên soùc thaân theå mình. Cuøng vôùi söï taäp theå duïc vaø nghæ ngôi ñaày
ñuû, vaø neáu coù theå ñöôïc, chuùng ta caàn thöùc aên boå döôõng nhaát vaø traùnh
nhöõng thòt khoâng thanh saïch ñöôïc lieät keâ trong Kinh Thaùnh.” (Phoûng
trích).

Tín Ñieàu Caên baûn vieát veà Söï dinh döôõng nguyeân thuûy. Kinh Thaùnh
khoâng chæ trích söï aên thòt thanh saïch. Nhöng luùc ban ñaàu, nhöõng thöùc
aên Ñöùc Chuùa Trôøi ban cho loaøi ngöôøi khoâng coù thòt. Ngaøi khoâng khuyeán
khích söï gieát thuù vaät. Söï aên chay quaân bình laø toát nhaát cho söùc khoûe,
vaø khoa hoïc cuõng chöùng minh ñieàu naøy.

“Nhöõng thöùc aên Ñöùc Chuùa Trôøi ban cho trong Vöôøn EÂ-ñen – cheá
ñoä aên chay – laø caùch dinh döôõng lyù töôûng. Nhöng ñoâi khi chuùng ta
khoâng theå coù ñieàu lyù töôûng. Trong nhöõng hoaøn caûnh hay caùc nôi khoâng
coù thöùc aên lyù töôûng, nhöõng ngöôøi muoán coù söùc khoûe toát seõ aên nhöõng
thöù boå döôõng nhaát maø hoï coù theå mua ñöôïc.”

Hoäi ñoàng Dinh döôõng cuûa Toaøn caàu Toång hoäi, trong Lôøi Tuyeân boá
naêm 2006, coù töïa laø Nhöõng Höôùng daãn Veà Cheá ñoä AÊn Chay noùi raèng,
“Chuùng toâi ñeà nghò aên nhieàu nguõ coác nguyeân chaát, rau, vaø traùi caây;
moät soá löôïng vöøa phaûi caùc saûn phaåm coù söõa boø, caùc thöù ñaäu, caùc thöù
hoät; vaø moät soá löôïng raát ít chaát beùo, coâ-leùt-teâ-roân, ñöôøng, vaø muoái.”

ÑEÀ TAØI THAÛO LUAÄN:
1. Coù nhöõng thaùch thöùc veà dinh döôõng naøo baïn phaûi ñoái dieän ôû nôi

baïn soáng? ÔÛ ñoù coù ñaày daãy nhöõng thöù khieán ngöôøi ta aên khoâng
ñuùng hay aên quaù ñoä chaêng? Hay khoâng ñuû nhöõng thöùc aên ñuùng?
Laøm theá naøo nhoùm cuûa baïn coù theå giuùp nhöõng ngöôøi gaëp söï khoù
khaên naøy?

2. Thaät quaù deã ñeå ñi quaù xa khi aùp duïng nhöõng nguyeân taéc ñuùng,
bieán ñieàu toát thaønh ñieàu xaáu caùch mau choùng. Coù vaøi thöù naøo trong
söï dinh döôõng chuùng ta caàn traùnh ñeå ñi quaù xa?

3. Söï hieåu bieát cuûa chuùng ta veà baûn chaát con ngöôøi aûnh höôûng theá
naøo söï hieåu bieát veà söï quan troïng cuûa thaân theå mình? Thí duï, chuùng
ta khoâng tin raèng linh hoàn laø baát töû vaø coù theå soáng ñoäc laäp ngoaøi
thaân theå. Vaäy, chuùng ta coù neân caån thaän hôn veà vieäc ñoái ñaõi vôùi
thaân theå mình chaêng? Xin giaûi nghóa caâu traû lôøi cuûa baïn.

4. Nhieàu tín ñoà Cô Ñoác môùi khoâng bieát gì veà söï dinh döôõng laønh maïnh.
Chuùng ta coù theå giuùp hoï theá naøo ñeå hoïc veà ñeà taøi quan troïng naøy
moät caùch quaân bình? Noùi caùch khaùc, chuùng ta coù theå daïy hoï theá
naøo ñeå ñöøng ñi quaù xa trong vieäc aùp duïng nhöõng nguyeân taéc söùc
khoûe?

19 Thaùng 6 – 25 Thaùng 6

Baøi Hoïc 13

SÖÏ HOÃ TRÔÏ XAÕ HOÄI: SÔÏI DAÂY LIEÂN KEÁT
CHUÙNG TA

CAÂU GOÁC; “Ta ban cho caùc ngöôi moät ñieàu raên môùi, nghóa laø caùc
ngöôi phaûi yeâu nhau; nhö ta ñaõ yeâu caùc ngöôi theå naøo, thì caùc ngöôi
cuõng haõy yeâu nhau theå aáy. Neáu caùc ngöôi yeâu nhau, thì aáy laø taïi ñieàu
ñoù maø thieân haï seõ nhaän bieát caùc ngöôi laø moân ñoà ta” (Giaêng 13:34,
35).

ÑOÏC KINH THAÙNH NGHIEÂN CÖÙU TUAÀN NAØY: Saùng theá Kyù 1:27; Giaêng
1:1-3; Roâ-ma 14:7; I Coâ-rinh-toâ 12:14-26; I Coâ-rinh-toâ 13; Ga-la-ti 6:2; EÂ-
pheâ-soâ 4:1-16.

Nhöõng ngöôøi khoâng ñöôïc yeâu vaø khoâng deã yeâu thì thöôøng gaây
raéc roái hay haønh ñoäng moät caùch lieàu lónh. Nhöõng ngöôøi ñoù coù
traùch nhieäm veà söï phaùt trieån beänh taät hay cheát yeåu töø 200 tôùi

500 phaàn traêm hay cao hôn. Ñieàu ñaùng buoàn nhaát laø, söï coâ ñôn ngaên
caûn chuùng ta höôûng nieàm vui trong ñôøi soáng haèng ngaøy. Nieàm vui naøy
ñeán töø nhöõng moái töông giao thoûa maõn vaø toaøn veïn. Moät cuoäc nghieân
cöùu veà 170 baø vôï quaân nhaân laø nhöõng ngöôøi nhaän ñöôïc söï chaêm soùc
trong thôøi kyø thai ngheùn taïi moät beänh vieän quaân ñoäi. Cuoäc nghieân cöùu
cho thaáy nhöõng baø khoâng coù söï hoã trôï veà tình caûm vaø taâm lyù thì coù
nhieàu raéc roái gaáp ba laàn nhöõng ngöôøi coù söï hoã trôï toát.

Baát cöù ñieàu gì gaây söï coâ ñôn coù theå gaây ra beänh taät vaø ñau khoå.
Thay vaøo ñoù, tình yeâu thöông, thaân maät, lieân keát, vaø coäng ñoàng ñem laïi
söùc khoûe vaø söï chöõa laønh. Ñieàu naøy khoâng coù gì ngaïc nhieân vì laø con
ngöôøi, chuùng ta caàn soáng trong moät coäng ñoàng vaø coù söï thoâng coâng
vôùi nhau.

Vôùi nhöõng tö töôûng naøy, chuùng ta tôùi tuaàn leã cuoái cuøng trong söï
nghieân cöùu veà söùc khoûe vaø söï tieát ñoä. Ñeà taøi tuaàn naøy noùi veà söï quan
troïng cuûa moái töông giao cuûa chuùng ta vôùi nhöõng ngöôøi khaùc vaø nhöõng
ñieàu naøy coù theå aûnh höôûng söùc khoûe chuùng ta theá naøo.

TÖ TÖÔÛNG QUAN TROÏNG TRONG BAØI HOÏC TUAÀN NAØY: Yeâu nhau laø
moät ñieàu kieän quan troïng cuûa caùc moân ñoà Ñaáng Christ. Tình yeâu thöông
khoâng nhöõng ban phöôùc cho ngöôøi nhaän nhöng cho caû ngöôøi ban
phaùt nöõa.
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Thöù Nhaát     20 Thaùng 6

I. HÌNH AÛNH NGUYEÂN THUÛY (Saùng theá Kyù 1:27)

Laø con ngöôøi, chuùng ta xuoáng quaù saâu trong hoá toäi loãi neân chuùng
ta thöôøng queân toäi loãi xaáu xa döôøng naøo. Chuùng ta cuõng queân toäi loãi ñaõ
aûnh höôûng mình theá naøo. Thaät khoâng deã ñeå hieåu chuùng ta ñaõ sa ngaõ
saâu ñeán möùc naøo. Ñoù laø vì chuùng ta ñaõ ôû döôùi hoá saâu quaù laâu roài.

Ñöùc Chuùa Gieâ-su laø Ñöùc Chuùa Trôøi. Söï kieän naøy giuùp chuùng ta
hieåu hôn theá naøo veà vieäc ñöôïc taïo neân theo hình aûnh Ñöùc Chuùa Trôøi
nghóa laø gì, theo Saùng theá Kyù 1:27? Vieäc bieát veà Ñöùc Chuùa Gieâ-su
giuùp chuùng ta theá naøo ñeå hieåu baûn tính cuûa A-ñam vaø EÂ-va luùc Taïo
theá?

Kinh Thaùnh noùi roõ raøng chuùng ta ñöôïc taïo neân theo hình aûnh Ñöùc
Chuùa Trôøi. Moät ñieàu roõ raøng nöõa laø Ñöùc Chuùa Gieâ-su laø Ñöùc Chuùa Trôøi
(xin ñoïc Giaêng 1:1-3). Vaäy, luùc ban ñaàu, nhaân loaïi baøy toû baûn tính luaân
lyù gaàn gioáng nhö Ñöùc Chuùa Gieâ-su. Thí duï, Ñöùc Chuùa Gieâ-su yeâu
thöông chuùng ta raát nhieàu ñeán noãi Ngaøi ñaõ xuoáng theá gian vaø maëc laáy
hình theå con ngöôøi ñeå cöùu chuùng ta. Luùc ban ñaàu, tình yeâu thöông
cuûa nhaân loaïi cuõng gioáng vaäy. Ñöùc Chuùa Gieâ-su vui loøng phuïc vuï
nhöõng ngöôøi khaùc baèng caùch röûa chaân cho Giu-ña. Tröôùc khi sa ngaõ,
nhaân loaïi yeâu gioáng nhö vaäy. Ñöùc Chuùa Gieâ-su, ñang haáp hoái treân
thaäp töï giaù, daønh thì giôø ñeå an uûi teân aên troäm saép cheát. Nhaân loaïi cuõng
yeâu nhöõng ngöôøi khaùc nhö vaäy tröôùc khi sa ngaõ. Ñöùc Chuùa Gieâ-su
keâu leân, “Xin Cha tha cho hoï vì hoï khoâng bieát vieäc mình laøm.” Nhaân loaïi
cuõng yeâu nhö vaäy tröôùc khi toäi loãi xaâm nhaäp vaøo theá gian.

Trong suoát cuoäc ñôøi, Ñöùc Chuùa Gieâ-su baøy toû tình yeâu thöông voâ
vò kyû vaø quan taâm ñeán nhöõng ngöôøi khaùc. A-ñam vaø EÂ-va cuõng coù baûn
tính gaàn gioáng nhö vaäy tröôùc khi hoï sa ngaõ. Töø luùc saùng theá, A-ñam vaø
EÂ-va ñöôïc taïo neân “theo hình aûnh Ñöùc Chuùa Trôøi.”

Vaäy, tö töôûng gaàn gioáng nhö Ñöùc Chuùa Gieâ-su nghóa laø ñöôïc taùi
taïo theo hình aûnh Ngaøi. Chuùng ta ñoïc veà Ngaøi soáng theá naøo. Chuùng ta
bieát Ngaøi ñoái xöû vôùi ngöôøi ta theá naøo vaø Ngaøi yeâu keû thuø mình ra sao.

Sau ñoù chuùng ta hieåu raèng troïng taâm cuûa baûn tính Ñaáng Christ laø
tình yeâu thöông voâ vò lôïi ñoái vôùi nhöõng ngöôøi khaùc. Cuõng theå ñoù, laø
con ngöôøi, chuùng ta ñöôïc taïo neân ñeå yeâu thöông vaø quan taâm caùch voâ
vò lôïi ñeán nhöõng ngöôøi ôû chung quanh chuùng ta. Ñoù laø moät phaàn cuûa
söï taïo neân theo hình aûnh Ñöùc Chuùa Trôøi nghóa laø gì.

Vaäy, chuùng ta ñöôïc taïo neân ñeå yeâu vaø ñöôïc yeâu. Vaø chuùng ta
khoâng theå laøm ñieàu naøy trong moät choã khoâng coù ngöôøi. Chuùng ta caàn
coù ngöôøi ñeå yeâu, cuõng nhö ngöôøi ta caàn ñöôïc yeâu thöông. Ñaây laø muïc
ñích cuûa coäng ñoàng vaø gia ñình.

Haõy nghó theâm veà söï ñöôïc taïo neân theo hình aûnh Ñöùc Chuùa Trôøi
vaø Ñöùc Chuùa Gieâ-su laø Ñöùc Chuùa Trôøi. Söï kieän naøy giuùp chuùng ta
hieåu theá naøo veà toäi loãi mình vaø chuùng ta caàn Ñaáng Cöùu Theá bieát bao?
Hôn nöõa, ñieàu naøy giuùp chuùng ta hieåu taïi sao mình caàn ñoái xöû vôùi
ngöôøi ta toát hôn laø chuùng ta thöôøng laøm?

Thöù Hai     21 Thaùng 6

II. NHÖÕNG NGÖÔØI THAÂN THIEÄN (Roâ-ma 14:7)

Ngöôøi ta ñöôïc taïo neân ñeå soáng trong xaõ hoäi. Chaúng bao laâu sau khi
A-ñam ñöôïc taïo neân, Ñöùc Chuùa Trôøi ban cho oâng moät ngöôøi giuùp ñôõ.
Ñöùc Chuùa Trôøi phaùn, “Loaøi ngöôøi ôû moät mình thì khoâng toát.” (Saùng theá
Kyù 2:18). Chuùng ta caàn laãn nhau. Vì theá, ñaây laø ñieàu quan troïng chuùng
ta caàn hieåu.

Coù nguyeân taéc quan troïng naøo trong Roâ-ma 14:7? Baïn kinh nghieäm
leõ thaät naøy thöïc teá theá naøo?

Duø soáng hay cheát, chuùng ta coù moät soá aûnh höôûng treân ngöôøi khaùc,
ñaëc bieät laø nhöõng ngöôøi trong gia ñình. Traùch nhieäm chaêm soùc söùc
khoûe cuûa mình ñem laïi ôn phöôùc cho chuùng ta vaø nhöõng ngöôøi chung
quanh chuùng ta.

Saùng theá Kyù 2:18; Truyeàn ñaïo 4:9-12; I Coâ-rinh-toâ 12:14-26; vaø
Ga-la-ti 6:2 noùi vôùi chuùng ta gì veà söï töông giao xaõ hoäi laø moät ôn
phöôùc cho chuùng ta?

Moái töông giao toát aûnh höôûng tích cöïc treân ñôøi soáng chuùng ta vaø
ñôøi soáng cuûa nhöõng ngöôøi khaùc. Vì lyù do ñoù, chuùng ta neân hoïc ñeå ban
cho vaø nhaän laõnh vôùi loøng bieát ôn. Khi noùi raèng, “Ñaây laø thaân theå cuûa
toâi, vaø ñoù laø moái quan taâm cuûa toâi chöù khoâng phaûi cuûa ai caû” thì khoâng
ñuùng. Khi moät ngöôøi löïa choïn sai veà söùc khoûe thì xaõ hoäi phaûi traû giaù.
Söï soáng cuûa con ngöôøi laø moät taùc phaåm quyù giaù cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi.
Vaäy, söï soáng raát quyù giaù vaø ñaùng ñöôïc baûo veä. ÔÛ nhieàu nôi, giaù trò cuûa
söï soáng thì “reû maït.” Ñoái vôùi Cô Ñoác nhaân, moãi ngöôøi ñeàu coù giaù trò.
Thaät quan troïng ñeå ñaàu tö khoâng nhöõng vaøo söùc khoûe cuûa rieâng baïn,
nhöng cuõng vaøo söùc khoûe cuûa nhöõng ngöôøi khaùc nöõa.

Moät baùc só nghieân cöùu caùc söï lieân keát vaø hoã trôï xaõ hoäi quan troïng
theá naøo ñoái vôùi tyû leä cuûa beänh taät vaø söï cheát. Söï lieân keát thaân maät vaø
coå truyeàn cuûa vaên hoùa Nhaät boån daãn ñeán keát quaû toát nhaát cho söùc
khoûe. Sôïi daây xaõ hoäi caøng toát thì söùc khoûe caøng toát. Baùc só cuõng cho
thaáy söï phaân reõ xaõ hoäi vaø coâ ñôn daãn ñeán vieäc söùc khoûe suy giaûm vaø
tyû leä töû vong taêng leân. Tình baïn höõu vaø moái töông giao thoûa maõn vaø
haïnh phuùc daãn ñeán söï laønh maïnh cho thaân theå, trí oùc, traùi tim vaø haønh
ñoäng.

Baèng nhöõng caùch naøo baïn coù theå ñöôïc ích lôïi töø moái töông giao
xaõ hoäi? Laøm theá naøo ñeå coù theå giuùp ñôõ nhöõng ngöôøi khaùc cuõng ñöôïc
nhö vaäy? Baïn nhaän ñöôïc nhieàu töø moái töông giao naøy, hay baïn ban
cho nhieàu hôn? Caâu traû lôøi cuûa baïn noùi gì veà baïn?



92 93

Thöù Ba     22 Thaùng 6

III. HIEÄP NHAÁT TRONG SÖÏ CÖÙU ROÃI (EÂ-pheâ-soâ 4:1-16)

Taát caû moïi ngöôøi ñeàu lieân heä vôùi nhau qua boái caûnh vaø lòch söû
chung (Coâng vuï 17:26). Chuùng ta cuõng lieân heä qua tình yeâu thöông
cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi cho taát caû chuùng ta. Moïi ngöôøi coù theå ñöôïc cöùu bôûi
huyeát baùu cuûa Ñaáng Christ. Ñoù laø vì Ñöùc Chuùa Trôøi khoâng muoán ai
cheát maát (II Phi-e-rô 3:9).

Kinh Thaùnh noùi raát roõ raøng laø taát caû chuùng ta ñeàu coù cô hoäi ñeå
ñöôïc cöùu trong Ñöùc Chuùa Gieâ-su. Chuùng ta neân phaù boû moïi chöôùng
ngaïi vaät giöõa chuùng ta. Ñoù laø vì chuùng ta ñeàu gioáng nhau tröôùc maët
Chuùa. Chuùng ta laø nhöõng keû coù toäi caàn aân ñieån cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi.

Trong EÂ-pheâ-soâ 4:1-16, Phao-loâ mieâu taû theá naøo nhöõng ngöôøi ñaõ
ñöôïc mua chuoäc bôûi huyeát cuûa Ñöùc Chuùa Gieâ-su? Ñieàu naøy coù nghóa
gì trong moái töông giao cuûa chuùng ta vôùi nhau?

Khoâng ai gheùt thaân theå mình (EÂ-pheâ-soâ 5:29, 30). Taát caû caùc phaàn
cuøng laøm vieäc ñeå thaân theå hoaït ñoäng höõu hieäu. Neáu moät phaàn cuûa
thaân theå ñau, taát caû nhöõng phaàn khaùc bò aûnh höôûng. Chuùng ta caøng
gaàn vôùi nhöõng ngöôøi khaùc, chuùng ta caøng saün saøng vaø coù quyeàn löïc
ñeå kinh nghieäm nhöõng khoù khaên cuûa hoï.

Khi chuùng ta hoøa hôïp vôùi xaõ hoäi vaø giuùp ñôõ ngöôøi khaùc, thì ñieàu ñoù
seõ giuùp caûi tieán söùc khoûe chuùng ta. Hai traêm baûy möôi saùu ngöôøi tình
nguyeän ñeå bò laây vi khuaån caûm laïnh. Ngöôøi ta laøm moät cuoäc nghieân
cöùu veà nhöõng moái töông giao khaùc nhau. Nhöõng ngöôøi coù ít söï töông
giao kinh nghieäm boán laàn bò caûm laïnh hôn laø nhöõng ngöôøi coù nhieàu moái
töông giao. Söï khaùc bieät naøy khoâng theå giaûi nghóa baèng nhöõng yeáu toá
nhö söï mieãn nhieãm, huùt thuoác, taäp theå duïc, soá giôø nguû, vaø uoáng röôïu.
Theo cuoäc nghieân cöùu ñoù, cuøng laøm vieäc trong nhöõng moái töông giao
khaùc nhau giuùp ngöôøi ta choáng laïi söï nhieãm truøng toát hôn,

Taát caû nhöõng ñieàu naøy cho chuùng ta thaáy ñieàu mình ñaõ hoïc trong
ba thaùng naøy. Caûm xuùc, tinh thaàn, vaø söùc khoûe thuoäc linh coù theå coù
moät aûnh höôûng maïnh treân söùc khoûe thuoäc theå chuùng ta. Söï töông giao
cuûa chuùng ta vôùi nhöõng ngöôøi khaùc raát quan troïng cho söùc khoûe chuùng
ta.

Ñuùng, coù nhöõng laàn haàu heát moïi ngöôøi muoán ñöôïc ôû moät mình.
Nhöng ñieàu ñoù khoâng gioáng nhö ñöôïc laø moät thaønh phaàn cuûa moät
nhoùm, vaø nhoùm ñoù coù theå haønh ñoäng ñeå hoã trôï, ñaëc bieät laø nhöõng luùc
coù nhu caàu.

Baïn coù theå tham gia nhieàu hôn theá naøo vaøo söï soáng cuûa hoäi
thaùnh mình? Phaûi caàn cheát cho caùi toâi bao nhieàu ñeå coù theå tham gia
nhieàu hôn? Baïn coù nhöõng taøi naêng gì coù theå giuùp nhöõng ngöôøi khaùc?

Thöù Tö     23 Thaùng 6

IV. TÖÔNG TRÔÏ LAÃN NHAU (I Coâ-rinh-toâ 13)

Chuùng ta yù thöùc ñöôïc giaù trò phuïc vuï ñoàng loaïi. Vaäy, chuùng ta coù
theå hieåu taïi sao Ellen G. White vieát caâu naøy trong quyeån Medical Minis-
try, “Cô Ñoác nhaân caàn baøy toû söï töû teá vaø ñôøi soáng thaùnh thieän trong
cuoäc ñôøi mình.” – Phoûng trích, tr. 204. Moät ngöôøi coù theå coù taát caû kieán
thöùc veà Kinh Thaùnh, nhöng neáu ngöôøi ñoù khoâng töû teá, yeâu thöông, vaø
quan taâm ñeán nhöõng ngöôøi khaùc, thì kieán thöùc ñoù coù ích lôïi gì? Ñieàu
naøy raát gioáng nhöõng gì Phao-loâ noùi trong I Coâ-rinh-toâ 13. Chuùng ta seõ
ñöôïc phuùc lôïi nhieàu neáu thænh thoaûng ñoïc ñoaïn naøy vaø töï hoûi mình laøm
theo nhöõng ñieàu ñoù theá naøo?

Giaêng 13:35; Roâ-ma 15:7; EÂ-pheâ-soâ 4:32; Coâ-loâ-se 3:13; I Teâ-sa-
loâ-ni-ca 4:18; Gia-cô 5:16; I Phi-e-rô 3:8; 4:9; vaø I Giaêng 1:7 daïy gì veà
vieäc chuùng ta ñoái xöû vôùi nhau theá naøo?

__________________________________________________________

__________________________________________________________

Moät trong nhöõng ñieàu toát nhaát Cô Ñoác nhaân coù theå laøm laø theo
göông cuûa Ñöùc Chuùa Gieâ-su ñeå yeâu thöông ngöôøi ta, duø hoï coù nhöõng
khuyeát ñieåm gì. Ñöùc Chuùa Gieâ-su yeâu thöông caùc moân ñoà Ngaøi duø hoï
coù nhöõng khuyeát ñieåm vaø thaát baïi. Ñöùc Chuùa Gieâ-su quan taâm vaø baûo
veä, ngay caû ñoái vôùi nhöõng ngöôøi khoâng chaáp nhaän vaø phaûn boäi Ngaøi.
Chuùng ta ñöôïc keâu goïi cuõng laøm nhö vaäy. Ñieàu naøy chæ coù theå xaûy ra
khi Ñaáng Christ laøm vieäc trong ñôøi soáng chuùng ta. Vaø Ngaøi coù theå laøm
tuøy thuoäc vaøo vieäc chuùng ta ñaàu phuïc Ngaøi bao nhieâu vaø ñeå Ngaøi hoaøn
thaønh vieäc ñoù. Khi chuùng ta hieåu Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ ban cho chuùng ta
bieát bao aân ñieån vaø söï thöông xoùt, chuùng ta coù theå baét ñaàu laøm nhö
vaäy ñoái vôùi nhöõng ngöôøi khaùc. Yeâu nhöõng ngöôøi ñaùng yeâu vaø töû teá thì
raát deã. Haàu heát ai cuõng laøm ñöôïc ñieàu ñoù. Nhöng giaû thöû chuùng ta
ñöôïc keâu goïi ñeå yeâu nhöõng ngöôøi thaät khoù chòu hay nhöõng ngöôøi ñoái
xöû baát coâng vôùi chuùng ta. Luùc ñoù chuùng ta caàn aân ñieån cuûa Ñöùc Chuùa
Trôøi laøm vieäc trong chuùng ta.

Baïn thöông nhöõng ngöôøi khoù thöông theá naøo? Laøm theá naøo baïn
coù theå hoïc ñeå tieán boä hôn veà phöông dieän ñoù? Ñöùc Chuùa Gieâ-su ñoái
xöû vôùi haïng ngöôøi ñoù theá naøo? Haõy ñi vaø laøm nhö vaäy.

__________________________________________________________



94 95

Thöù Naêm     24 Thaùng 6

V. PHUÏC VUÏ LAÃN NHAU (Roâ-ma 12:4-8)

Cuoäc ñôøi Ñöùc Chuùa Gieâ-su treân theá gian laø moät ñôøi soáng phuïc vuï.
Töø khi baét ñaàu chöùc vuï cho tôùi luùc cuoái cuøng, Ñöùc Chuùa Gieâ-su phuïc
vuï ngöôøi ta. Kinh Thaùnh cuõng noùi Ngaøi vaãn coøn phuïc vuï chuùng ta
ngaøy nay (Heâ-bô-rô 2:17, 18).

Moãi chuùng ta ñaõ ñöôïc taïo neân vôùi moät soá aân töù thieâng lieâng ñeå
phuïc vuï. Coù nhöõng söï ban cho vaø chöùc vuï thieâng lieâng naøo trong
Roâ-ma 12:4-8; I Coâ-rinh-toâ 12:1-5; vaø EÂ-pheâ-soâ 4:8-11?

__________________________________________________________

Laø con ngöôøi, chuùng ta ñöôïc taïo neân ñeå yeâu meán nhöõng ngöôøi
khaùc, nhö Ñöùc Chuùa Gieâ-su ñaõ yeâu. Vaø khi laøm nhö vaäy, chuùng ta
giuùp nhöõng ngöôøi khaùc vaø chính mình nöõa.

Haõy suy nghó veà vieäc baïn caûm thaáy vui theá naøo khi giô tay giuùp ñôõ
nhöõng ngöôøi khaùc maø khoâng mong ñöôïc traû ôn. Coù ñieàu gì khieán
chuùng ta thaáy xuùc ñoäng ôû trong loøng. Chuùng ta caûm thaáy söï thoûa maõn
maø mình chöa caûm thaáy bao giôø. Vaø ñoù laø vì, bôûi hy sinh chính mình,
chuùng ta soáng nhö Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ döï ñònh cho chuùng ta soáng.
Chuùng ta ñang laøm ñieàu maø Ñöùc Chuùa Trôøi taïo neân chuùng ta ñeå laøm.

Moät caùi nhìn tích cöïc veà cuoäc ñôøi coù theå cuõng coù aûnh höôûng tích
cöïc treân thaân theå chuùng ta nöõa. Thaân theå chuùng ta laøm vieäc toát hôn khi
chuùng ta caûm thaáy tích cöïc, haïnh phuùc, vaø thoûa maõn. Khoâng coù gì
ngaïc nhieân khi caùc cuoäc nghieân cöùu khoa hoïc cho thaáy chuùng ta ñöôïc
bình phuïc mau hôn khi laøm vieäc toát cho nhöõng ngöôøi khaùc. Ñieàu naøy
raát hôïp lyù. Khi giuùp ñôõ nhöõng ngöôøi khaùc, chuùng ta caûm thaáy vui hôn.
Vaø khi thaáy vui, thì söùc khoûe thuoäc theå chuùng ta cuõng toát hôn. Hai ñieàu
naøy ñi ñoâi thaät hoaøn haûo!

“Hôõi anh em, anh em ñaõ ñöôïc goïi ñeán söï töï do, song chôù laáy söï töï
do ñoù laøm dòp cho anh em aên ôû theo taùnh xaùc thòt, nhöng haõy laáy loøng
yeâu thöông laøm ñaày tôù laãn nhau” (Ga-la-ti 5:13). Laáy loøng yeâu thöông
laøm ñaày tôù laãn nhau nghóa laø gì? Baïn coù theå laáy nhöõng lôøi naøy vaø aùp
duïng theá naøo trong cuoäc ñôøi mình ngay baây giôø? Haõy nghó ñeán moät
ngöôøi baïn coù theå “phuïc vuï trong tình yeâu thöông.” Vaäy haõy laøm ñieàu
ñoù ñi, duø baïn phaûi hy sinh chính mình. Xeùt cho cuøng, chaéc chaén laø –
Coù ngöôøi naøo ñoù ñang caàn baïn.

__________________________________________________________

Thöù Saùu     25 Thaùng 6

VI. NGHIEÂN CÖÙU BOÅ TUÙC:

Xin ñoïc Ellen G. White, “The Creation,” tr. 44-51, trong Patriarch
and Prophets; “Social Purity,” tr. 567-671, trong Counsels on Health; “Saved
to Serve,” tr. 95-107, trong The Ministry of Healing; “Development and
Service,” tr. 497-502, trong The Ministry of Healing.

“Nhieàu ngöôøi caûm thaáy laø moät vinh döï lôùn ñöôïc ñi thaêm nhöõng
caûnh maø Ñaáng Christ ñaõ soáng treân theá gian, ñöôïc ñi nôi Ngaøi ñaõ ñi,
ñöôïc chieâm ngöôõng soâng hoà gaàn nôi Ngaøi thích giaûng daïy, vaø nhöõng
ñoài nuùi vaø thung luõng nôi Ngaøi thöôøng nhìn ngaém. Nhöng chuùng ta
khoâng caàn ñi tôùi Na-xa-reát, tôùi Ca-peâ-na-um, hay tôùi Beâ-ta-ny, ñeå ñi
theo böôùc chaân cuûa Ñöùc Chuùa Gieâ-su. Chuùng ta seõ thaáy nhöõng daáu
chaân Ngaøi beân caïnh nhöõng giöôøng beänh, nôi nhöõng ngöôøi ngheøo,
trong nhöõng ñöôøng heûm ñoâng ñuùc cuûa caùc ñoâ thò lôùn, vaø ôû moïi nôi maø
loøng ngöôøi ñang caàn söï yeân uûi.

“Chuùng ta phaûi cho ngöôøi ñoùi aên, cho ngöôøi loõa loà maëc, yeân uûi
ngöôøi ñau khoå vaø beänh taät. Chuùng ta phaûi phuïc vuï ngöôøi naûn chí vaø
buoàn raàu, vaø phaûi ñem laïi nieàm hy voïng cho nhöõng ngöôøi tuyeät voïng.

“Tình yeâu thöông cuûa Ñaáng Christ, baøy toû trong coâng vieäc voâ vò lôïi,
seõ ñem laïi keát quaû nhieàu trong vieäc thay ñoåi nhöõng ngöôøi gian aùc hôn
laø göôm giaùo hay toøa aùn seõ laøm. Göôm giaùo hay toøa aùn  caàn thieát ñeå
laøm nhöõng ngöôøi phaïm phaùp sôï. Nhöng moät nhaø truyeàn giaùo ñaày tình
yeâu thöông coù theå laøm nhieàu hôn ñieàu naøy. Thöôøng thöôøng nhöõng
taám loøng cöùng raén vì hình phaït seõ trôû neân meàm maïi bôûi tình thöông
cuûa Ñaáng Christ.” – Phoûng trích Ellen G. White, The Ministry of Healing,
tr. 105, 106.

ÑEÀ TAØI THAÛO LUAÄN:
1. Haõy suy nghó veà tö töôûng, laø loaøi ngöôøi, A-ñam vaø EÂ-va ñöôïc taïo

neân theo hình aûnh Ñöùc Chuùa Trôøi. Vaø hoï gaàn gioáng nhö Ñaáng Christ,
duø hoï vaãn coøn nhieàu thöù ñeå hoïc. Ñieàu naøy giuùp chuùng ta theá naøo
ñeå hieåu nhu caàu cuûa mình caàn Ñaáng Cöùu Theá (Xeùt cho cuøng, chuùng
ta coù theå so saùnh mình vôùi Ñöùc Chuùa Gieâ-su, vaø thaáy chuùng ta ñaõ ñi
xa theá naøo treân con ñöôøng toäi loãi).

2. Haõy suy nghó veà hoaøn caûnh cuûa hoäi thaùnh baïn. Haõy thaûo luaän trong
lôùp veà laøm theá naøo ñeå caûi tieán söï thoâng coâng trong hoäi thaùnh. Laø caù
nhaân, baïn coù theå laøm gì ñeå caûi tieán söï thoâng coâng trong hoäi thaùnh?
Laø moät nhoùm, lôùp baïn coù theå laøm gì ñeå moái töông giao trong nhoùm
ñöôïc chaët cheõ hôn? Hoäi thaùnh baïn ñoái xöû theá naøo vôùi nhöõng ngöôøi
coù caùc nhu caàu ñaëc bieät, nhö nhöõng ngöôøi ñau oám phaûi ôû nhaø?

3. Trong lôùp, haõy noùi veà phaàn thöôûng vaø söï vui möøng ñeán töø söï phuïc
vuï nhöõng ngöôøi khaùc. Taïi sao chuùng ta ñöôïc nhieàu söï thoûa loøng khi
phuïc vuï nhöõng ngöôøi khaùc? Coù ñieàu gì ngaên caûn chuùng ta laøm vieäc
naøy thöôøng xuyeân? Nhôø quyeàn löïc cuûa Ñaáng Christ, chuùng ta coù
theå laøm theá naøo ñeå choáng laïi söï ích kyû vaø nhu caàu mình hôn laø vaøo
nhu caàu cuûa nhöõng ngöôøi khaùc? Baïn coù kinh nghieäm gì veà söï ích kyû
cuûa mình chaêng? Baïn kinh nghieäm theá naøo trong ñôøi soáng mình laø
thaáy baát maõn vaø troáng roãng khi baïn ích kyû?
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 GHI CHUÙ
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