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LS MG PAU:

“Su Cliiu Chudéc Than Thé Ching Ta”

“Ngai phan rang: Néu ngugi cham chi nghe I16i Gié-ho-va Dc
Chua Trdi ngudi, lam sy ngay thang trudc mat Ngai, lang tai nghe céc
diéu ran va gili moi luat I& Ngai, thi ta ch&ng giang cho ngudi mot trong
cac binh nao ma ta da giang cho xu E-dl’p-tc"); vi ta la Bluc Gié-ho6-va,
Pang chiia binh cho nguoi” (Xuat E-dip-td Ky 15:26).

Puc Chuia Trdi hiia véi dan Y-so-ra-én la ho sé dugc bao vé khoi
bénh tat sau khi r&i khoi E-dip-td. Nhung I6i hidia nay khéng chi dua
vao nhiing hanh déng clia Chua. Thay vao dd, IGi hiia dé cling dat
trén nhiing luat thién nhién vé sic khde. Gia thi dan sy lam theo
nhiing diéu Chua day vé phuong dién stc khde va giii than thé minh
sach sé thi ho sé khdng bi nhiing bénh cla ngudi E-dl’p-té. Thi du,
ngudi E-dip-td dung nudc tiéu va phan ngudi dé lam thudc trong khi
dé dan Hé-bo-ra chon nhiing thi dé xudng dét & ngoai trai quan.

O day, chung ta dé y thady Dic Chda Trdi quan tam dén stic khde
thudc thé va thudc linh clia dan sy Ngai. Y tudng nay ciing thay trong
chii shalom cla ti€ng Hé-bad-ro. Chit nay cé nghia la “binh an.” Nhung
chi nay ciing c6 y néi vé slc khde toan dién cia mot ngudi, ca than
thé va tam tri. Trong Cuu UéGc, chii shalom dugc dung lan dau tién khi
Gia-cop, hditham vé La-ban, chau noi clia em Ap-ra-ham [Na-cd]. Gia-
c8p hdi, “Ngusi dé dugc manh gidi chang? Ho dap réng: ngudi van
dudc manh gidi. . .” (Sang thé Ky 29:6). Trong ca hai cau, chi “manh
gidi” dén ti shalom.

Lé dinhién, that hgp ly khi Blc Chaa Trdi quan tam dén stic khde
cla than thé chung ta. Xét cho cung, Ngai da tao nén loai ngudi c6
than thé. Trudc khi cé toi 16i, trudc khi c6 su Sa nga, ching ta da &
trong xac thit. Chung ta dugc tao nén la con ngudi. Su sa nga cla
chung ta khéng phai vixac thit, ma la su sa nga trong xac thit. Than thé
chung ta khong t6i 16i hay xau xa. Than thé dé khéng phai la nguc tu
cla linh hén (gi6ng nhu mot sé ton gido da day). Than thé chung ta la
mot mon qua tuyét vai ti Buc Chua Trdi yéu thudng, Dang tao nén
chung ta theo hinh &nh Ngai. Puc Chua Trdi cling muén ching ta vui
huéng dgi s6ng minh cang nhiéu cang t6t trong thé giGi sa nga nay.

Vithé, trong tam ca nguyét nay ching ta sé nghién ctiu nhiing 1&
thattuyét vGi ma Buc Chua Trdi da ban cho chung ta nhung thudng bi
lang quén. Do la su diép stic khoe. Ly do Chua ban nhiing nguyén
tdc (luatlé) cho chung ta thi cling 1a ly do Ngai ché&t cho chung ta. Ngai
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lam nhu vay vi Ngai yéu thuong ching ta va mudn diéu t6t nhat cho
chung ta.

Lé di nhién, mot ngay nao do chung ta sé phai chét néu DPang
Christ khong tr§ lai trong thGi dai ching ta. Tat ca ching ta déu phai
déi dién véi bénh tat. Khong cé gi thay déi nhiing diéu dé, du chiing
ta c6 s6ng lanh manh thé nao. Nhung nhu vay khong c6 nghia la
ching ta khédng nén c6 gdng hét stic dé cham séc chinh minh, khéng
c6 nghia la chung ta khong nén lam tron trach nhiém doi véi buc
Chua Trai bang sy chdm séc dén thd-than thé ching ta. St dé Phao-
16 da noi, “Anh em ha chang biét ring than thé minh 1a dén ths cla
Duc Thanh Linh dang ngu trong anh em, la PAng ma anh em da nhan
b&i Blic Chia Trdi, va anh em chang phai thudc vé chinh minh sao? Vi
chung anh em da dudgc chudc bang gia cao réi. Vay, hay |4y than thé
minh l[am sang danh Budc Chua Trgi” (1 C6-rinh-16 6:19, 20).

Bai hoc trong ba thang nay vé cach séng lanh manh do Bo Y té
clia Toan cau Téng hoi & Silver Spring, Maryland, USA, bién soan. Cac
chtic vién trong Bo nay muén ching ta vui hudng that nhiéu shalom
(su binh an) cho t6i ngay cudi cung khi Blic Chua Trgi dén va “ctu
chudc than thé ching ta” (R6-ma 8:23).

Cac tdc gig la Allan Handysides, Kathleen Kuntaraf, Peter Landless,
Soy Proctor, va Thomas Zirkle lam viéc tai B6 Y té va Tiét do thuéc Toan
c4u Téng héi clia H6i Thanh Co Béc Phuc Lam Dé That nhét.

27 Thang 3 -2 Thang 4

Bai Hoc 1

TON VINH CHAN THAN
NGUON MUON ON PHUGC!

CAU GOC: “H&i linh hén ta, kha nggi khen Piic Gié-hé-va! Moi diéu
gi G trong ta hay ca tung danh thanh ctia Ngai! (Thi thién 103:1).

POC KINH THANH NGHIEN CUU TUAN NAY: Ma-thi-0 22:37, 38; Ré-
ma 12:1; E-phé-s6 2:8, 9; 5:2; C6-16-se 3:13; Il Ti-mb-thé 1:9; | Giang 4:10.

manh dugc phéng di dé tham hiém vi try. Vién vong kinh

dudc goila Hubble theo tén clia nha thién van hoc danh tiéng.
TU d6, nhiing bi &n cla cac tao vat trd nén tuyét vai han. Néu tri 6¢
giéi han cl@ia ching ta khong thé hi€u dudc sy vi dai cla vi try, thi
Péang tao nén vii try phai vidai hon rdt nhiéu. N&u ching ta khong thé
hiéu dugc vi try, 1am thé nao ching ta c6 thé hoan toan hiéu dugc
Dlc Chuaa Troi, Dang tao nén vii tru?

S6-pha, ngudi Na-a-ma hdi Giép, “N&u 6ng do xét, ha c6 thé hiéu
dudgc sy sau nhiém clia Puc Chua Trdi, va thau rd Pang Toan nang
sao?” (Gidp 11:7).

Cau tra 16i dung la khéng ai c6 thé hiéu dugc.

Dlc Chua Trgi, Dang tao nén vi tru, cling chinh la Bdc Chia Troi
(Gié-su) mang ldy than thé con ngudi va ganh t6i 16i ching ta trén
thap tu gia. Duc Chua Trgi, Dang tao nén vi tru chiu nhan hinh phat
vi t6i 16i chiing ta dé ching ta cé thé dugc sy séng ddi doi.

Bay gid chung ta cé |18 that nay. Vay lam thé nao chung ta khong
yéu mén Duc Chua Trdiva dang 1én Ngai su khen bggi va thd phugng
tot dep nhat?

C ach day nhiéu nadm, mét tén Ita véi mot vién vong kinh rat

TU TUGNG QUAN TRONG TRONG BAI HQC TUAN NAY:Bai hoc sé&
gitp ching ta hiéu rd han tinh yéu thuong, quyén luc, va su vidai cla
Duc Chua Trdi ching ta. Sau dé, bai hoc sé gilp ching ta muén nggi
khen Blc Chua Trdi nhi€u hon, ngay ca trong nhiing hoan canh khé
khan nhat.



Thu Nhat 28 Thang 3

I. PUC CHUA TROI CUA TiNH YEU THUONG (Il Ti-mé-thé
1:9)

DPuc Chua Trgi ban cho loai ngudi sy ty do Iya chon. Diéu nay
nghia 1a loai ngudi cé quyén vang I3i hay khéng vang I6i. Khi ban cho
sy tu do lya chon, Bic Chua Trdi cling bdo dam la ching ta cé cach
thoat ra khoi su lya chon sai lam. Cach thoat ra dé goi la “Phuc Am.”
Phic Am la tin ming vé nhiing gi Btic Chtia Gié-su da lam cho chuing
ta. Ngai ban cho chuing ta co hoi dé 14y lai sy s6ng ddi d&i ma ltc mdi
dugc tao nén chung ta da cé.

Il Ti-mé-thé 1:9 day chiing ta gi vé tu tudng Puc Chua Trdi da
slia soan chuadng trinh ctiiu chudc trudc khitao nén thé gian? Diéu
nay day chuing ta gi vé tinh yéu thuong ctia Buc Chua Tr&i déi véi
chiing ta khi Ngai lam diéu nay ngay ca truéc khi chiing ta dugc tao
nén? Cau nay giup ching ta thé nao dé hiéu an dién la gi?

Tinh yéu thuong vi dai va an dién clia Dlc Chua Trdi da lam viéc
cho ching ta ngay ca trugc khi ching ta b&t ddu s6ng trén thé gian.
Nhu vay, Phuc Am 1a sy bdo dam cho linh hén ching ta. Bic Chda
Trgi biét viéc gi sé xay ra. Vi thé, trong tinh yéu thuong va sy khon
ngoan Ngai, Dlc Chaa Trdi da cé chuaong trinh ciu réi sn sang dé
duong dau vdi sy khiing hodng khi viéc doé t6i. Va, dinhién, trung tam
clia chuong trinh dé la sy chét cla Buc Chua Gié-su thay thé cho
chuing ta. Cach duy nh&t ching ta cé thé dugc ctu khdi tinh trang toi
16i clia minh |a qua Thap tu gia. Trén thap ty gia, chinh Blic Chaa Trdi
la con ngudi chdp nhan hinh phat cho tdi 16i chiing ta. Khéng c6 diéu
gi khdc d0 dé tra cho gia cla t6i 16i. Khong diéu gi khac ¢d thé lam
dudc. M&c du gia cé 16n dén thé nao, Buc Chua Gié-su s&n long dé
trd gia dé cho chung ta.

Vay chiing ta phai lam thé nao déi véi tinh yéu thuong nhu vay,
theo E-phé-s6 4:32; 5:2; Phi-lip 2:5-8; va C6-16-se 3:13? Tat ca nhiing
caunay co su diép can ban nao?

Yéu thuong vé vi Igi 1a diéu la thudng ddi vGi long ngudi, vi hau
nhu luén ludn che dau nhiing ly do ich ky. Nhung, déng thai, néu dgi
cho téi khi nhiing ly do cia minh tré nén trong sach, thi chting ta cé
thé khong hoan thanh dugc gi ca. Ban nén dung bao nhiéu thi gi¢ dé
suy gam vé ban tinh ciia Pang Christ? Diéu dé giup ban hoc thé nao
dé hanh dong cang ngay cang nhiéu vi tinh yéu thudng vé vi Igi da
dudc bay té trong Puic Chua Gié-su?
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Thd Hai 29 Thang 3

Il. PUC CHUA TROI CUA AN PIEN (E-phé-sé 2:8, 9)

Hay dung Ii ctia ban viét vé y nghia cua E-phé-s6 2:8, 9. Ban
hay ty héi cau nay: Tai sao su cliu r0| phai béi dtc tin chi khéng béi
viéc lam? Tai sao viéc lam khong thé ctu ching ta? Xin doc Ga-la-ti
3:21.

Mot thi€u nién bj dong kinh té xudng dudng ray cla xe Ifa ngam
& thanh phd Nu Udc khi chi€c xe IGia dang ti€n tGi gan tram. Khéng
phi mot gidy, moét ngudi la nhay t6i ndm dé 1én chang thi€u nién dang
run rdy. Gili cho em ndm bep xudng, 6ng ta ndm im cho t6i khi xe Ita
nguing lai & phia trén 6ng. Sau dd, 6ng ndi Ién, “Chung to6i khong sao
hé&t!” Hanh dong vé vi Igi can d&m clia 6ng nay 1a diéu duy nhat cé thé
cliu em d6 khdi chét. Thatla mét thi du hung hén vé an dién dé bay t6
nhiing gi Blic Chlia Gié-su da lam cho chiing ta. Hay tuéng tugng cau
bé do6 phaibi€t on thé nao ddi véi 6ng ta. Va, ching ta phai biét on thé
nao déi v6i Dlic Chua Gié-su vé nhiing diéu Ngai da lam cho ching
ta.

Cau hoi rat quan trong la, Lam thé nao dgi séng ching ta bay té
long bi€t on Dlic Chaa Gié-su? NG6i vé ching ta bi€t gn Duc Chua
Gié-su thé nao hay yéu mén DBic Chua Trdi bao nhiéu vé nhiing diéu
DPuc Chua Gié-su da lam cho ching ta 1a mot diéu. Nhung sy thi
nghiém that clia duc tin ching ta la viéc lam clia minh. Viéc lam cla
ching ta khéong dén ti sy ¢6 gang dé dudc sy clu réi (ching ta
khéng thé lam dugc). Thay vao dé, viéc lam cla ching ta la dén tu
tdm long tran day su biét on va nggi khen vé nhiing diéu Chua ban
cho chung ta va nhiing I6i hda trong Buc Chua Gié-su.

Déi khi cling khé cho ching ta dé biét gia tri day dd vé nhiing gi
Pang Christ da lam cho chung ta. M6t IGp thi€u nién thao luan vé
chuang trinh cuu chuoc Mot em trai gio tay va néi, “T6i khéng lam gi
dé dang phai chét ca. 0, sy that la tat ca chung ta dang phai chét.
Hay, ngudi ta c6 thé hdi cau nay mot cach khéc. Ching ta da lam gi dé
dang dugc s6ng? Chung ta da lam gi dé dang dudc sy séng d&i doi?
Cé diéu gi vé chiing ta ma Plc Chua Trdi da phai trai qua rat nhiéu dé
cuu chung ta?

Hay suy nghi vé doan trén day. Ban c6 cau tra 18i nao cho nhiing
cau héi d6? Xét cho cling, chung ta da lam gi dé déng dugc sy séng
ddi di? Co ai trong chiing ta rat xding dang dé hiéu rang tai sao Buic
Chua Gié-su pha| chét cho ngudi d6? Cautra IGi cha ban giup ban
hi€u hon thé naola chung ta pha| biét on chu’ng nao vé sy cliu réi?
DPiéu quan trong hon, viéc lam cla ban bay té thé nao long biét on
do?



Thu Ba 30 Thang 3

lll. SY TUONG GIAO YEU THUONG (Ma-thi-o 22:37, 38)

C6 ngudi héi Plc Chua Gié-su diéu ran nao la quan trong hon
hét. Ngai dap, “Nguoi hay hét long, hétlinh hén, héty ma yéumén
Chua, la Buc Chua Tr@i nguoi. Ay la di€u ran thd nhit va 16n hon
hét” (Ma-thi-6 22:37, 38). Nhiing cdu nay nghia la gi? Chung ta phai
lam thé nao diéu Blc Chia Gié-su day 6 day?

Hay suy nghi nhiing cau nay nghia la gi. Theo Btic Chua Gié-su,
diéu ran quan trong hon hét _khdéng phéi la gili ngay Sa-bat, ciing
khéng phal la nhiing luat 1é vé sy giét nguai, trom cap, va ngoai tinh.
Thay vao dé, diéu ran quan trong han hét c6 lién hé tSi tam hoén
chung ta. Pidu ran nay noi vé diéu G bén trong chung ta chd khéng
phai nhitng hanh déng bén ngoai.

That vay, diéu ran quan trong hon hét lién quan dén long yéu
thuong cla chuing ta déi véi Blc Chua Trai. Vi thé, nén tang cla tat
ca cac diéu ran lién hé t6i sy tuong giao. Xét cho cling, tinh yéu la gi
néu khong phai la méi tuong giao, trong dé ching ta yéu mén Buc
Chua Trgi trén hét moi ngudi va moi sy?

Tai sao long yéu mén Puic Chua Troi la quan trong hon héttrong
moi mai tuong giao? Tai sao dleu dé lai rat quan trong" Cé6 nhiing
su nguy hiém th|eng I|eng nao néu ching ta yéu mén diéu gi do, bat
cu diéu gi, hon 1a yéu mén Biic Chia Tri?

Duc Chua Trdi da du dinh ti lic ban dau la nhan loai sé vui huéng
mot moi tudng giao dac biét véi Ngai. Muc dich ctia Bic Chaa Trdi la
cho loai ngudi mét kinh nghiém cao hdn so véi nhiing loai tho tao khac
Ngai da dung nén & thé gian. L& that nay dugc bay td trong Sang thé
Ky 1:26, “Dlic Chua Trdi phan rang: Chung ta hay lam nén loai ngudi
nhu hinh ta va theo tugng ta, dang quan tri loai ca bién, loai chim trdi,
loai suc vat, loai con trung bd trén mat dat va khép ca dat.” Nhung
khong c6 sinh vat nao dugc tao nén giong Blic Chua Trdi tru loai
ngudi. Khéng cé sinh vat nao cé cung mét trach nhiém nhu loai ngum
Vay, loai ngudi khdng phai chila loai khi phat trién hon. Cé mot khoang
cach I6n gitia loai ngu’d| va nhiing loai tho tao khac. Vi thé, chung ta
that dac biét trong méi tuong giao yéu thuang chung tacé d0| vGiBbuc
Chua Trai. Pay la mot diéu ma tha vat va cay c6i khong thé co kinh
nghiém.

Kinh nghiém cla ban la g| trong sy yéu mén Duc Chua Trgi?
Lam sao ban biét minh yéu mén Ngai? Hay viét mét doan giai nghia
diéu d6 nghia la gi va tinh yéu thuong do da thay ddi ddi ban thé
nao. Hay dem doan dé t6i I6p hoc dé thao luan.
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Thd Tu 31 Thang 3

IV. NGGI KHEN BUC CHUA TROI (Khai huyén 21:4)

“Hay vui miing trong Chua. BDang Christ la sy sang. Va trong Ngai
khong cé sy t6i tam. Hay nhin vao sy sang. Hay nggi khen Buic Chua
Trgi. Hay lam cho ngudi khac vui miing. Day la céng viéc dau tién cla
ban. Diéu nay sé phat trién ban tinh ban. Hay mé rong clia s6 linh hén
ban hudng vé trdi, va dé anh nang cla su cong binh Dang Christ roi
vao. Budi sang, trua, va t6i, long ban c6 thé tran ddy nhiing tia séng
ryc rd clia anh sang thién thugng.” — Phdng trich Advent Review and
Sabbath Herald, ngay 7 thang 4, 1904. Lam thé nao ban ap dung nhiing
I6i nay trong d&i sdng minh?

La Co B&c nhan, ching ta c6 nhiéu ly do t6t dé nggi khen Buic
Chua Troi. Chung ta cé thé c6 nhiing sy vat [6n. Chuing ta cé thé c6
nhiing diéu sg hai. Ching ta cé thé bi dau dén, mat mat, va that vong.
Nhung chuing ta ciing ¢6 nhiéu diéu dé cam ta. Cudi cung, du viéc gi
x4y ra cho chung ta trén thé gian, ching ta van con c6 hy vong va I3i
hiia su s6ng ddi dsi trong Duic Chua Gié-su. Day la niém hy vong va
I§i hiia rAng “sé khong c6 su chét, cling khéng c6 than khéc, kéu ca,
hay la dau dén niia” (Khai huyén 21:4). Chi diéu dé théi cling cho
chuing ta ly do dé nggi khen Blc Chua Trdi.

Du hién nay ban cé nhiing nan dé nao, ban cé diéu gi dé nggi
khen Diic Chua Trdi chiang? Hay viét mét danh sach nhiing diéu nay
va tai sao ban cam ta Duc Chua Tr&i vé nhiing diéu d6?

Trudc khi co thé nggi khen Buc Chua Trdi, ching ta can co kinh
nghiém Chua t6t v6i chiing ta thé nao. Ching ta can biét cho chinh
minh r&ng tinh yéu thuong clia Blc Chua Trdi ¢6 that d8i véi ching ta
la nhiting ca nhan. Kinh nghiém nay la mét diéu Chua sé ban cho bat
cli ai m& 16ng minh dén nhan sy hudng dan clia Ngai. Chicé tdm long
cling cbi va ban tinh t6i 16i da ngan can chuing ta biét dudc su nhan tu
va tinh yéu thudng clia Buc Chua Trdi. Va mét khi chiing ta biét dugc
sy nhan ti va tinh yéu thudng clia Chua, chiing ta sé muén nggi khen
Ngai.

Lam thé nao ban hoc dé cam ta va nggi khen Chua cang ngay
cang hon, du ban cé nhiing nan dé va dau khd nao?




Tha Nam 1 Thang 4

V. “SU THO PHUQNG PHAI LE” (R6-ma 12:1)

Chungta da hoc ring Buc Chua Trdila sy yéu thuong va an dién.
Ngai mong muén c6 mot méi tudng giao déc biét véi ching ta. Khéng
loai tho tao nao trén thé gian cé thé hudng dudc sy tuang giao nay. O
trung tam clia mGi tuong giao dy la Thap ty gia va chuadng trinh ctu
chudc.

Chung ta c¢6 nhiéu ly do d& yéu mén Biic Chua Trdi. Nhung Thap
ty gia van la ly do hay nhat.

1 Gidng 4:10 bay t6 su yéu mén DPuc Chua Trdi nghia la gi?

Khi yéu mén ai thi ty nhién ban noéi Ién nhiing I6i khen nggi va
cam ta. La Co Poc nhan, khi ching ta dang long minh cho Chua,
chung ta sé nhan dugc sy ban cho Btic Thanh Linh. Va Btc Thanh
Linh tudn day trong ta long cam ta su xa. T’ sy cam ta do, long ta sé
tran day su nggdi khen va ton vinh Bidc Chua Troi.

Nhung, c6 mot diéu quan trong ma nhiéu ngudi quén. Su khen
nggi that lién quan t6i hét ca con ngudi. Di€u dé nghia la chung ta
nggi khen Duc Chua Trdi hét long, hét linh hon, hét tri khén. Nhung
ching ta ciing nggi khen Ngai véi than thé minh. Nhiing théi quen
lanh manh trong dgi séng gilp chung ta co tri 6¢c sang sudt va quan
binh trong toan dién stic khde minh.

Cac khoa hoc gia da kham pha nhiing thay déi trong ¢ dan dén

cac théi quen. Thi du, dugc phdm &nh hudng nhiing thay déi trong tri

6c khi€n nhiing ngudi dung nghién thudc. Sau dé, cac mach mau bi
suy déi va lam 6c¢ ching ta trd nén lu ma va khéng thé lam viéc hiiu
hiéu. B&énh mat tri nhG (Alzheimer) la do sy hdy diét nhiing t€ bao oc.
That rd rang, chiing ta cAn mot than thé lanh manh hau vui hudng su
tuong giao minh man cha tri ¢ va tam than. Nhiéu thic &n uéng dudng
nhu khéng lam hai than thé chiing ta. Nhung chiing trd thanh nhiing
nan dé khi ching trd nén nhiing théi quen. Chiing ta dang Ién Duc
Chua Trdi sy nggi khen tu hét cg con ngudi ching ta bang sy dang
hi€n hét cd ddi s6ng minh nhu cla |1& séng.

Hay suy nghi vé tutudng nggi khen Bilic Chia Trdi véi than thé
chung ta. Diéu do6 nghia la gi? Lam thé nao sy lua chon 16i séng la
mot cach dé ngdi khen Chia? Pong thdi, lam thé nao sy lua chon
16i song sai lac 1a mot cach dé chdi boé Chua?

10

Thu Sau 2 Thang 4

VI. NGHIEN cUuU BO TUC:

Xin doc Ellen G. White, “The Anointing of David,” tr. 637-642, trong
Patriarch and Prophets.

“Trong sy dep dé va hung diing cua tu0| thanh nién, Da-vit dugc
chuén bj dé giti diavicao la lam vua gitia vong nhiing ngum cao trong
trén thé gian. Nhiing tai ning cta Da-vit [a su ban cho quy gia tu Buc
Chua Trgi va dugc dung cho sy vinh hién Ngai. Kha ning_ suy nght
sau xacla ba-vitda giip édng co day day su khon ngoan khién 6ng rat
%an glii véi Buc Chua Trdi va cdc thién su. Khi Da-vit hoc biét Buc

hua TrGi tron ven thé nao, moét sy hiéu biét ro rang hon ve buc
Chaa Trdoi m& réng trudc tam hon ong. NhUncg dé tai khong ro tré nén
rd rang hon. Nhiing su kho khan trd nén dé dang hon. Nhing nan de
c6 thé dé hiéu hon. Va méi tia sang méi dem ba-vit téi gan Buc Chua
Trgi va Bang Clu Thé han. Tinh yéu thuong khi€n Da-vit cam dong,
nhiing budn thdm quay nhleu éng, nhiing chlen thang dén véi ong,
deu la nhiing dé tai cho tu tudng day sinh dong cla 6ng. Va khi Da-vit
cam thay Buc Chua Trdi huéng dan dgi sbng minh, 6ng tran day niém
vuiva sy cam ta Biic Chua Trdi. Sau dd, giong ong vang Ién nhung IGi
ca du duong va tleng ddn cam chan chda niém han hoan. Va chang
chan chién [Da-vit] tién tGi tu stic manh qua stic manh, tu tri thic qua
tri thiic; vi Thanh Linh Chuda 6 trén 6ng.” — Phdng trich Ellen G. White,
Patriarch and Prophets, tr. 642.

PE TAITHAO LUAN:

1. Tron%ldp hay thao luan cau trd I6i cia ban cho cau hdji vé yéu mén
Buc Chua Trd| nghia 1a gi. Chung ta, nhiing con ngudi to1 10i, yéu
mén Duic Chaa Trdithé nao? Diéu dd nghiala gi? Su yéu mén buc
Chua Trgi khac vdi tinh ';/eu thuong déi véi nhling ngudi khac hay
nhiing vat khac thé nao?

2. Tai sao sy nggi khen Buc Chua Troi rat quan trong déi voi chung
ta? Su nggi khen va thg phugng dem chung ta lai gan Buc Chua
Trgi hdn thé nao? Su nggi khen va thG phugng giup ching ta hiéu
biét va yéu mén Duc Chua Trgi hon thé nao? Tal sao sy 'nggi khen
DBuc Chua Troi rat quan trong trong luc gian truan? Ai cii g c6 thé
nggdi khen Buc Chua Trgi trong luc thuan Igi, dung khong? Nhung
lam thé nao chung ta co thé nggi khen Ngal trong luc kho khan?

3. Nhu chiing ta da hoc ca tuan I&, su ctu roi chi bdi dug tin ma thaj.
Khéng ai trong chung ta tot du dé dang dudc sy cuu rbi. Sy cuu roi
[a mét mén q]ua td Duc Chua Trgi yéu thuong va nhan tu ban cho
nhan loai toi 16i nhiing ngudi khong co gi dé dang hién cho Chua.
Nhung, dong thdl chung ta thudng dugc day trong Kinh Thanh la
vang I6i Buc Chua Trsi. Noi cach khac, .chung ta khong dugc clu
béi viéc lam. Nhung viéc lam la mot phan clia sy dugc clu va co
sy cuu roi. Ching ta hi€u su lién hg gitia duc tin va viéc lam thé
nao? Lam thé nao chung ta hoc dé nggi khen Duc Chua Trgi va
bay té long yéu, mén Ngai quaviéclam cla chungta? Lam the nao
chung ta cé thé 1am nhu vay nhung dong thdi khdng mac vao cam

bay vé sy tin tudng viéc 1am nay cé thé cliu ching ta?
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3 Thang 4 -9 Thang 4

Bai Hoc 2

QUYEN LUC CUA SU LUA CHON

CAU GOC: “Va, Pa-ni-én quyét dinh trong ldong rdang khéng chiu 6
ué bai dé ngon vua dn va rugu vua uéng” (Pa-ni-én 1:8).

POC KINH THANH NGHIEN CUU TUAN NAY: Séng thé Ky 2:16, 17;
3:1-13; Phuc truyén 30:10-19; Thi thién 119:11; C6-16-se 3:2; Hé-bo-ro 11:8-
10.

trudng trong mot gia dinh day tinh yéu thuong. Vao tudi nién

thi€u, Jackie 1a mot hoc sinh cham chi. Sau khi hoc hét trung hoc,
Jackie 1&én dai hoc va hoc vé thuong mai. Hién nay, c6 35 tudi va git
mot dia vi co trach nhiém trong mot cong ty chuyén vé dau tu. Jackie
da lap gia dinh, va séng thodi mai trong can nha riéng ctia minh.

Carol lya chon mét ddi séng dé dang va vui tha. Nang bd trudng
trung hoc va bat dau thi nghiém véi thudc 14, rugu, va cac thi ma tay
khac. Ngay nay, Carol la mot ba me doc than, séng nhd su trg cdp cla
chinh phl. Carol dang & trong chuadng trinh cai ma tdy. Nang ganh ti
nhung cling ngdm kiéu hanh vé sy thanh céng cla chi minh.

C4& hai ngudi c6 cling nhiing cd héi, va nhiing sy Iya chon. Jackie
chon dudng nay, Carol chon dudng kia. Bay gid mdi ngudi séng véi
két qua cla sy lya chon minh.

Nhiing sy lya chon — tat ca chung ta déu c6 nhiing su lua chon.
Va chung ta phai séng véi nhiing két quéa ctia su Iya chon minh.

Vay, cau hdi quan trong cho tat ca ching ta la: Sy lya chon cla
ching ta s& 1a gi? Lam thé& nao chung ta biét dé Iya chon ding? Tuan
nay, chiing ta sé hoc thém vé quyén lya chon.

l ackie and Carl 1a hai chi em. Jackie I6n hon hai tudi, va ho sinh

TU TUGNG QUAN TRONG TRONG BAI HOC TUAN NAY: Buic Chua
Trgi da ban cho loai ngudi quyén lya chon. Tuy nhién, moi su lya chon
déu c6 hau qua.
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Thu Nhat 4 Thang 4

I. SU TU DO CO THAT (Sang thé Ky 2:16, 17)

Chung ta thudng nghe ngudi ta néi vé “su ty do.” Cac nhdm chinh
tri thudng dién thuyé&t vé “suy tu do.” M6t ti€u bang & Hoa ky da kiéu
hanh véi kh4u hiéu, “Séng ty do hay chét.”

Thatra, sy tu do la mot dé tai rat sau xa. Chii nay cé y nghia khac
nhau doéi véi nhiing ngudi khac nhau trong nhitng hoan canh khac
nhau. That khong dé dang dé hiéu chinh xac ngudi ta muén néi gi khi
ho néi vé “su ty do.”

Nhung c¢6 mét diéu chac chan. Khi Bic Chua Trdi tao nén loai
ngudi, Ngai tao nén ho la nhiing ngudi c6 luan ly. Dai véi nhan loai,
dé cé luan ly that, ho phai dugc ty do dé lya chon gilia diéu phai va
diéu trai. Néu ngudi ta khdng cé quyén nay, ho that sy khéng thé cé
tu do.

L&i Buic Chua Tr6i phan cung A-dam trong Sang thé Ky 2:16,17
c6éy gi? Suty do vé luan ly cia A-dam bay t6 thé nao trong nhiing
cau nay?

Trong Séng thé Ky 3:1-6, chiing ta thdy Chuia ban sy ty do vé luan
ly cho A-dam va E-va. Tai sao Dtic Chuia Trdi cdnh c4o ho vé viéc an
trai cay néu ho khéng dudc tu do lya chon gilia tring va trat? Vay,
chung ta thdy nhiing ngudi hoan hao séng trong mot thé gidi hoan
h&o. Ho ¢6 su tu do vé luan ly. Vao luc khdi thy, that rd rang la nhan
loai c6 su tu do lya chon.

Xin doc Sang thé Ky 3:1-6. o] nhiing noi nao ca A-dam va E-va
déu dung su ty do? Vao nhiing ltic khac ho c6 thé cé su Iva chon
dung hon thé nao? Chiing ta c6 thé hoc dudc gi tii cac cau nay vé
nhiing sy Iya chon clia minh?

Su ty do Iya chon clia loai ngudi la mot diéu rat quan trong déi vai
Puc Chua Trgi. Hay nghi vi chung ta lam dung sy tu do dé ma Buc
Chua Trdi phai trd mot gia rat cao. Mon qua rat thanh va quan trong
dén ndi Buc Chua Trdi (Gié-su) phai chét trén thap tu gia. Ngai co
thé cii dé mac ching ta cho s& phan minh (sy chét dgi dgi) vi ching
ta da lam dung mén qua dd. Nhung Ngai da khong lam vay.

A-dam va E-va da pham 16i 1dm nao? Lam thé& nao chiing ta cé
thé tranh pham cung nhiing 16i Iam trong hoan canh minh? Béng
nhiing cach nao ching ta gan nhu duong dau véGi cac sy cam dé
tuong tu?
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Thu Hai 5 Thang 4

Il. KET QUA: TOI LOI VA SQ HAI (Sang thé Ky 3:7-13).
Xin doc Sang thé Ky 3:7-13 va tra I18i nhiing cidu hoi sau day:

1) Néuban cé thé duing mét chit dé€ miéu ta kinh nghlem cua A-
dam va E-va, thi chii d6 la gi? Tai sao? Trong kinh nghiém ctia minh
ngay nay, déi khi chiing ta ciing phai dudng dau véi nhiing diéu
tuong ty thé nao?

2) A-damva E-va dakinh nghlem cam xuc nao khac ma truéc day
ho khéng c6? Béng nhiing cach nao ching ta ciing kinh nghiém nhu
vay? Tai sao?

3) Vu Watergate xdu xa 6 Hoa Ky dugc cc quan truyén théng béo
caovao dau thap nién 1970. Trong thgi glan do, toa Bach 6c dung
nhiéu thi gié cd gang che day su16n xén nay. Cudi cung Téng théng
Richard Nixon phai tu chtic. Viéc tu chiic khong phai vi Nixon dugc
phép dot nhap (break-in) vao van phong ctia Pang Dan chu hay déng
I6a trong viéc dét nhap Thay vao dé, Nixon lam sai vi cé gang che
day nhiing gi viéc cac nguci khac da lam.

Vay thi, nhu’ng cau trong Kinh Thanh cho thay A-dam va E-va cing
dang lam cong viéc che day. Ho c6 gang gidu Puc Chua Trdi diéu ho
da lam. Hay ho c& dé 16i cho ngudi khac thay vi nhan I0|

Dinhién, hau h&t nhiing ngudi biét Btc Chaa Trai hiéu rang khong
thé gidu Ngai diéu gi. Khi téc trén dau chung ta da dugc dém hét roi
(Ma-thi-o 10:30) thi chung ta khong the Itra gat Ngai vé nhiing hanh
déng cua minh. Nhung ching ta c6 thé ty Itra gat minh. Chung ta tim
cach dé 16i cho nhiing ‘ngudi khac. Néu éng chu téi diing lam diéu nay,
thi t6i da khong lam diéu do. Néu chong t6i hay vg téi da khéng lam diéu
nay, thi tbi da khéng lam diéu dé. Néu Pic Chua Troi da cét di su cam dé

khi téi cdu nguyén, thi téi da khéng sa nga. Néu chi cé diéu nay, néu chi

co diéu kia. . .

Chéc chan l1a déi khi chung ta phal duong dau véi nhiing cam doé
manh mé. Tinh trang tré nén té hon vi chung ta co ban tinh toi 16i va
dé sanga. Dleu nay khién chung ta yéu dudi khi bi cam d6 hay thi
thach. Toi 16i thi xau xa, két qua ciing khéng tét dep gi, nhung chung
talam tinh trang tré nén té hon khi chting ta tu ch0| chap nhan trach
nhiém. Xét cho cung, lam sao chung ta cé thé ch|en thang toi 16i
néu chiing ta khéng nhan 16i vé nhiing hanh déng ctia minh?

Ban san sang chap nhan trach nhiém ve su lya chon sai cua
minh thé nao? Hay ban luén luén tim cach dé 16i cho ngudi khac?
Néu c6, khi nao ban sé ngiing lam viéc d6?
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Thu Ba 6 Thang 4

Il. NHUNG SU LUA CHON: TOT HAY XAU (Hé-bo-r 11:8-10)

Ban chat chung ta thay déi sau khi A- dam va E-va sa ngé, nhung
chung ta van c6 quyén lya chon. Chung ta van cé su tu do. Ching ta
lam gi vGi sy ty do do la tuy noi minh. Chung ta c6 thé dau phuc Duc
Chua Trgi va vang I16i Ngai. Hay chung ta cé thé lya chon di theo con
dudng toi 16i minh.

Hé-bo-ro 11:8-10 néi gi vé Ap-ra-ham va nhiing su lua chon clia
ngudi? Chung ta hoc dugc gi th nhiing su lua chon d6?

Ap-ra-ham da c6 nhiing su Iya chon sai lam nao trong Sang thé
Ky 16 va 21:9-14? Nhiing hau qua clia cac su lya chon dé la gi?

“Su da thé da trd nén rat thong thudng nén ngudi ta khéng con
nghi dé 1a t6i16i nira. Nhung da thé la trai luat phap Bic Chua Troi. Va
da thé huy hoai sy thanh khiét va binh an trong gia dinh. Cudc hén
nhan cla Ap-ra-ham va A-ga dan dén sy x&o tron trong gia dinh dng
va trong thé hé tuong lai va gia dinh ho.” — Phong trich Ellen G. White,
Patriarch and Prophets, tr. 145.

Xin doc ba-ni-én 1:8-16. Nhiing chit “Pa-ni-én quyét dinh trong
long” bay t6 sy lya chon clia Pa-ni-én vua khon ngoan vua cuong
quyet Két qua clia su lya chon khdén ngoan nay da anh huéng ca
cudc doi Da-ni-én. Va diéu nay dem lai cho Da-ni-&én on phudc dac
biét va dugc Chua yéu quy. M6i ngay DPa-ni-én dang hién dgdi minh
cho Chua trong I8i cau nguyén va hoc hdi I5i Chua.

Noi rang chiing ta nén c6 su lua chon dung la mét viéc. Nhung
c6 long uéc muén manh dé Iam diéu d6 1a mét viéc khac. Theo Thi
thién 119:11; Phi-lip 4:8; va C6-16-se 3:2, ¢6 nhiing cach nao chiing
tacé thé huan luyén tri 6c minh dé lam nhu’ng sy lua chon dung?

Cuobi cling, chiing ta dugc ty do Iya chon theo Chua hay tu do Iya
chon chong lai Ngai. Khéng c6 con dudng thit ba. Chuing ta diing vé
phe nay hay phe kia. Di€u nay khong co nghia la chung ta khéng lam
16i hay sa nga (thidu, Ap-ra- ham). Nhung diéu d6 c6 nghia la ching ta
phai “quyet dinh trong long” cb gang lam theo y muén Blc Chua Troi,
du viéc gi xay ra. Chuing ta pha| ‘quyét dinh trong Iong” lya chon diéu
dung. Piéu dung la nhUng gi Buc Chua Troi truyén ching ta lam.
Diéu quan trong la néu chung ta sa nga, néu chung ta lya chon sai,
DUC Chua Troi khéng bd chung ta. Su nguy hiém la chung ta co thé
cam thdy qua t6i 16i, hay qua xau xa, va chung ta bi nguy hlem la bd
cudc. Vay, hy vong duy nhat clia ching ta la gieo minh xuéng chan
thap ty gia va chdp nhan su tha thi Biic Chua Gié-su ban cho chiing
ta.
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IV. SU LUA CHON VA THE HE TUONG LAI (Phuc truyén 30:10-
19)

Chua cé su diép quan trong nao cho dan sy Ngai trong Phuc
truyén 30:10-19? Nhiing diéu nao gay an tugng sau xa choban? Quan
trong hon, ban hiéu thé nao nhiing su lua chon ctia ho sé anh huéng
tSi dBi séng con chau ho? Piéu dé nghia la gi? Nhiing sy lua chon
cla chung ta dnh hudng t6i con cai minh thé nao?

Két qua clia nhu’ng sy lya chon &nh hu’dng dén chung ta va con
chung ta. Anh hudng clia ching ta thi nhi€u hon chung ta tudng tugng,
dac biét 1a trén con cai ching ta. Mot thi du 1a uéng rugu. Gan day
nhiéu ngudi néi téi viec mot ly rugu mbi ngay thi “tét” cho stic khde. Tu
tudng nay la do cac cdng ty ban rugu khuyé&n khich dé lam tién. Nhung
chi c6 mét s6 it ngudi biét rdng nhiing sy nghién cliu nay khéng cé
cac sy kién dung. Trén thuc t&€, nhiing IGi tuyén bd nay khéng dung.

Rugu la mot trong nhiing sy rdia sd cho nhan loai. Ching ta da
bi&t c6 nhiéu I8i cAnh cdo vé rugu, nhung that ngu xuén khi ching ta
khéng c&n than.

Ngudi ta biét rang trong nhiing ngudi uéng rugu lan dau tién,
khoang bay phan tram s& nghién rugu va sé& gap rac réi. Su lya chon
dé udng rugu trong gia dinh cé thé hay khéng cé thé cé nhiéu &nh
hudng trén ching ta. Ching ta c6 thé khéng bi tén thuong nhiéu.
Nhung vé phan céac con ching ta thi sao? Con vé guong mau cla
chung ta? N&u ban udng rugu, cac con ban cling muén udng. Lua
chon diéu cé thé cuép di su séng cla con ban thi c6 dang khéng?
Cac cudc nghién ctiu cho thay tré em s6ng trong gia dinh uéng rugu
thi c6 nhiéu tai hai hon tré em séng trong gia dinh khéng uéng rugu.
Chi sy kién don gian dé théi ciing khién ching ta nén cén than hon
vé guong mau clia minh.

Xin doc lai Phuc truyén 30:10-19. Sy lya chon clia ban anh hudng
dén ban va cac con ban. Va néu ban khéng c6 con, tai sao lai liéu
linh lya chon diéu c6 thé gay tai hai cho stic khde minh. Bic Chua
Trdi ban nhiing nguyén tac (luat 1&) vi su phtc Igi cho ching ta.
Chung ta cé duic tin dé tin Loi Ngai khéng?

C6 nhiéu thi du vé nhiing ngudi bi hily hoai vi uéng rugu. Tai sao

minh lai ngu xuén va liéu linh nhuvay? Tai sao lam mét diéu cé anh
hudng tGi nhiing ngudi khac trén con dudng sai lam?
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Thd Nam 8 Thang 4

V. SU LUA CHON VA CO HOI (Thi thién 87:5, 6)

T4t ca déu c6 quyén lya chon. Nhung khéng phai tat ca déu cé
nhiing cd hoi bang nhau. Mot vai su lya chon giéi han nhiing cd hoi
trong tuong lai. Mot s6 ngudi dau khé vi nhiing diéu bat Igi ma ho
khéng Iuva chon. Hay nghi vé nhiing sy bat Igi da bao trum ddi séng
ho; thidu, nhiing tré em sinh ra trong nhiing gia dinh ma chame dung
ma tay, chong danh vg con, hay gia dinh ngheo khé. Hay nghi dén
nhiing k&t qua clha su séng trong toi 16i. Chung ta thudng bi ket trong
nhiing hoan canh khong do minh Iya chon.

Thi thién 87:5, 6 c6 st diép gi chochung ta vé mot sé hoan canh
ma chung ta khong Iua chon? Nhiing cau nay giup ching ta thé nao
dé hi€uré hon y nghia cia Ma-thi-o 7:1, 2?

Duc Chaa Trdi bi€t hoan canh ching ta. Ngai biét nhiéu ngudi
trong chung ta & trong nhiing hoan canh kinh khung ma chung ta
mudn tranh. Chi mét minh Ngai hi€u rd rang béi canh cha tatca chung
ta. Chling ta da gap nhiing ngudi phai vat 16n véi nhiing nan dé khing
khi€p. D6 1a nhiing van dé xay ra do sy lya chon cla nhiing ngudi
khac; thidu, su lya chon cla cha hay me mudn rGi bd gla dinh, su lya
chon cua nguol ph&ingau muén ngoal tinh, sy lya chon clla mot ngudi
ban dé phan boi ngudi da tin tudng nai minh. S6 lugng nhiing hoan
canh nhu vay that bat tan va dang sg.

Nhung, diéu dang mung trong nhiing hoan canh nay la chung ta
c6 thé lya chon diéu quan trong hon hét. Chuing ta c6 thé Iya chon di
theo Puic Chua Gié-su. Chung ta cé the lya chon Buc Chua Gié-su
lam CGu Chua minh. Ching ta cé thé &n nan vé con dudng toi 16i
minh. Va khi chung ta chiu phép bap-tém, chung ta nhan dugc su ban
cho Buc Thanh Linh. Qua sy ban cho nay, Buc Chua Trgibay giG ngu
trong long chung ta va &nh hudng tam tri ching ta va huéng dan
nhiing hanh déng va gilp ching ta sinh trai. Ching ta tré nén nhiing
nhanh clla Cay Nho That (Duc Chua Gié-su).

Theo Ga-la-ti 5:22, 23, trai cGa Thanh Linh khong phai riéng ré
nhung la mot. Két qua la Blc Thanh Linh diéu khlen y ch| chung ta khi
ching ta lya chon dé Ngai lam diéu dé. Nho quyen lyc cla buc Chua
TrGi hanh dong trong dai séng, ching ta c6 thé lya chon dé Ngai c4t
bd nhiing diéu tiéu cuc ching ta da lya chon trudc day.

C6 mét s6 di€u nao ban phai vat 16n méi ngay do két qua ma
nhiing ngudi khac lua chon choban? DUc Chua Trdl dalam thé nao
trong ddi ban dé cat di mot sé két qua tiéu cuc clta nhiing su lua
chon d6? C6 nhiing sy Iya chon tét hon nao ban c6 thé lam dé giup
ban héi phuc lai?
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Thu Sau 9 Thang 4

VI. NGHIEN cUuU BO TUC:

Xin doc Ellen G. White, “Good Angels More Powerful Than Evil
Angels,” tr. 96, trong Selected Messages, quyén 1.

“M®bi linh hén phai chiém dugc thién dang va tranh xa hoéa nguc.
Va céac dao binh thién s déu san sang dé giup dg nhiing ngudi bi
cam do va thii thach. Chua, Con clia Bdc Chia Troi hang séng, phai
trai qua sy th{ thach cho m0| chung ta. Thap tu gia trén Nui So ding
viing vang truéc moi linh hon. Moi ngugi sé bi phan xét. Nhu’ng nguai
chét mat sé bi két an dé chiu hinh phatvida sinhyc Bic Chia Trdido
su khéng vang IGi Ngai. Nhung khong ai can phal bao chiia hay phai
chét ddl ddi. Ho c6 su lya chon ai sé la chia ciia ho —Dang Christ hay
gg -tan.” — Phdng trich Ellen G. White, Selected Messages, quyén 1, tr.

“Dlic Chua Trdi khong bat budc loai nguai tu bd su tin tudng clia
ho. Truéc méat ho 1a su lya chon gilfa su sang va sy toi tam, | that va
sy sai lam. Chinh ho sé quyét dinh diéu ho chap nhan. Tri 6¢ con
ngudi dugc ban cho quyén luc dé biét su khac biét gitia diéu phal va
diéu trai. BPlic Chua Trdi da hoach dinh la loai ngugdi khong phai quyet
dinh do sy phdng doan. Ho s& quyét dinh c&n cu trén sy nghién ciu
ting cau mot trong Kinh Thanh.” — Phong trich Ellen G. White, The
Desire of Ages, tr. 458.

PE TAITHAO LUAN:

1. Trong I6p, hay thdo luan cau hoi vé “su tu do.” Ty do nghia la gi?
Ngudi lya chon dé 1am né 1é c6 dugc ty do khdng? Chuing ta cé that
sy dugc ty do khong? Tu do ¢6 nhiing giéi han nao? Khi nao thi sy
ty do la mot diéu xau?

2. Hay nghi vé nhiing két qua tiéu cuc cha rugu. Nght dén nhiing dai
sdng bi huy hoai do sy dung rugu. Tai sao ngudi thdng minh khéng
bao gid ubng rugu?

3. Mt s6 ngudi dugc sinh ra  trong mot gia dinh Co DBéc day tinh thuong
vGichame yéu thuong, san séc ho, va day ho vé Bic Chia Gié-su
va an dién Ngai. Con nhiing nguai khac sinh ra tron nhiing gia
dinh c6 cha me lam dung va chénh mang ho. Ngay ca khi noi vé
Duc Chua Gié-su, chac chan ho khong phan anh bang Christ trong
dgi séng ho. Nhu’ng hanh ddng ho bay té ho la tay sai clia Sa-tan,
chu khdng pha| clia Dang Christ. Phic Am c6 hy vong gicho nhUng
ngu’dl nay? Ban c6 thé cho ho nhiing I8i hita nao vé Dic Chua Gié-
su?

4. Ch&c chan la c6 mét sé ngudi dugc sinh ra trong nhiing hoan canh
kinh khiing véi nhiing két qua sé& dem lai rac réi cho sudt ca ddi ho.
Dong thdi, tai sao chung ta can than trong khong dung ca doi m|nh
de trach méc cha me, hay su giao huén khong tét, vi nhiing rac roi
clia chung ta? Lam the nao chung ta cé thé hoc dé bd qua nhiing
diéu nay, nhd an dién Buc Chuaa Trai?
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10 Thang 4- 16 Thang 4

Bai Hoc 3

NHUNG THICH THU CUA SU TAP THE DUC

CAU GOC: “Nhiing ai tréng dgi Duic Gié-hé-va thi chic dugc siic
m@&i, cat canh bay cao nhu chim ung; chay ma khéng mét nhoc, di
ma khéng mon moi” (E-sai 40:31).

POC KINH THANH NGHIEN CUU TUAN NAY: Thi thién 139:13-15; |
Co-rinh-6 3:16, 17; 9:24-27; E-phé-s6 2:8; I Ti-mo-thé 4:7; 2:3-5; Hé-bo-ro
116.

da tap tanh cuc khé dé chuén bi chay dua moét dam dudi bén

phut. Anh ta da tap luyén va thyc hanh cho cuéc chay dua.
Anh ta cling gém cé viéc leo nui khé khan trong chuong trinh cla
minh. Trong khi dé, nhiing ngudi khac trén khap thé gi6i cling muén
giut giai cé y nghia rat nhiéu déi véi lyc si tré tudi nay.

Cudi cung, ngay 6 thang 5, 1954 da t6i. Po la ngay ma Roger
Bannister da stia soan thé, tri, linh, va long trong nhiéu nadm. Vao budi
sang trudc ngay do, Roger da trugt chan trén san danh béng va dica
nhac ca ngay! Nhung cudc chay dua bat ddu ngay hém sau, va Roger
Bannister chay modt dam trong 3 phut, 59.4 giay. Anh la ngudi dau tién
chay mot dam dudi bon phat!

S’ dé Phao-16 dung biéu hiéu nay tu thé thao. Ngudi khuyén
khich chung ta “theo doi cudc chay dua da bay ra cho ta” (Hé-bg-ro
12:1). Nhung Phao-16 n6i vé mét cudc chay dua quan trong hon réat
nhiéu cudc chay dua ma Roger Bannister da doat giai! Cudc chay dua
nay doi hdi sy khde manh vé tinh than va than thé. Mot phan quan
trong clia su khée manh la tap thé duc, dé tai clia tuan nay.

R oger Bannister, mot ngudi chay dua danh tié€ng ctia nuéc Anh

TU TUGNG QUAN TRONG TRONG BAI HQOC TUAN NAY: Tap luyén
than thé 1a mot phan rat quan trong dé chiing ta dugc manh khoe.
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Thu Nhat 11 Thang 4

I. LUC ST THIENG LIENG (Il Ti-m6-thé 4:7)

Phao-16 néi vé gi trong Il Ti-mé-thé 4:7? Ong muén néu lén diéu
gi?

Trong nhiéu trdam nam, nhan loai da rdt chd y dén thé thao. Nhiéu
ngudi da than phuc nhiing hanh déng tuyét vdi clia cac luc si. Ai da
khdéng c6 nhiing Ian mudn lam nhiing di€éu ma cac ngudi nay da lam
véithan thé ho? Nhung, bat ky kh& n&ng thién nhién cha ho la gi, hau
hét nhiing ngudi nay thanh cong trong Ianh vuc cla ho la do su kién
tri tap luyén.

C6 1an c6 ngudi hdi mét luc sTgiut giai trong cudc chay dua dudng
tridng coi dng ta nghi minh ¢6 thé trg thanh mét ngudi chay gidi khéng.
Luc sTtra I8i, “Ch&c chan dugc. Diéu ban can phailam la chay 15 dam
moét ngay, sau ngay mdi tudn. Lam nhu vay trong mdt nam thi ban sé
c6 cd hoi t6t dé thanh céng.”

Kinh Thanh thudng so sanh d&i séng duic tin véi mét luc sitap
luyén siéng nang cho cudc chay dua minh. | Cé-rinh-t6 9:24-27; Phi-
lip 3:12-14; va Il Ti-m&-thé 2:3-5 néi 1én diéu cidn ban nao? Ban cé
kinh nghiém thé& nao vé y nghia ctia nhiing cau nay?

M6t ngudi rat dé dang cé tu tudng sai Iam vé nhiing ngudi chay
cham, dap xe dap, va chay nhanh la ho thich thd nhiéu hay it bang
cach nhin vao mat ho. Doéi khi su tap luyén clia ho dudng nhu la mot
hinh phat. Nhung c6 nhiéu diéu t8t vé viéc ti€p tuc chuong trinh tap
tuyén. Nhiing diéu nay sé dugc thao luan sau trong tudn nay. Nhiing
diéu t6t nay dén ti sy trung thanh tap luyén. C6 nhiing luat 1& can
phai gili. Tap thé duc déu dan rat quan trong. Can phai c6 muc tiéu
va doi khi co phan thudng niia.

Nhiing nguyén tdc nay can dugc dung trong su¥ manh khde vé
thudc thé va thuoc linh. D& dudc manh khde vé thudc linh, chung ta
can tap trung vao Buc Chua Gié-su. Chung ta can doc L&i Ngai, cau
nguyén, va nghivé Ngai. C6 rat nhiéu thd thu hat sy chd y clia chung
ta dé khdng nghi dén Biic Chua Gié-su. Nhiing thi nay gém c6 nhiing
nguyén nhan tot va cao quy — céng viéc lam, su hoc hanh, hay ngay
ca nhiing hoat dong trong hoéi thanh. Nhung ching ta can liéng di
nhiing diéu lam can trd viéc I16n I&én trong an dién. Ching ta cling can
giti nhiing muc tiéu quan trong truéc hét néu ching ta mudn co két
cudc tot.
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Thd Hai 12 Thang 4

Il. KHI NHUNG BAP THIT BUC TIN TRG NEN YEU (E-phé-sd
2:8)

E-phé-s6 2:8 va Hé-bo-ro 11:6 c6 lién hé thé nao? Piéu quan
trong hon hét, lam thé nao ching ta xay dung va giii viing duc tin 12
mén qua Chua ban cho chiing ta?

Nhiing ngudi bi gay xuong hay bi bong gan n&ng phai bé nep dé
xuong dudc lanh. Sy bé bdt, bang, hay cai kep dugc dung dé gid
dung vi tri khdp xuang hay xudng gay. K&t qua 1a, nhiing bap thit &
chung quanh chd dé khéng dugc dung téi. VGi sy thi€u st dung, cac
bap thit tr& nén nhd lai va yé&u di. Khi xuong hay khép xuong dugc
lanh, nhiing bap thit dugc ci dong lai. Va vdi sy ti€p tuc st dung va
tap luyén, bap thit dugc manh trd lai.

“Hoat ddng la mét luat dé cé siic khde t6t. Mdi bd phan trong than
thé cé cong viéc rieng. Stic manh ctia méi bd phan tuy thudc vao viéc
chuing lam dung céng viéc minh. Sy hoat dong binh thudng clia cac
bd phan dem lai stic manh. Nhung néu khéng dugc sl dung, ching
c6 thé yé&u di va chét. Bé canh tay lai, chi vai tudn thoi. Sau do, céi
bang ra. Ban sé thdy canh tay doé yéu han canh tay ma ban s dung
trong cling thdi gian d6. Khong hoat dong dem lai cung mot két qua
trén tat ca cac bap thit.” — Phdng trich Ellen G. White, The Ministry of
Healing, tr. 237, 238.

D&i véi duc tin cling vay. Néu dtc tin khong dugc st dung, thi diic
tin khong I6n 1én. Nhiing c&f ddng va hoat déng quan trong cla t chi
va than thé cla duc tin khéng dugc dung. Duc tin 1a mét sy ban cho,
nhung gia th ching ta khéng dung duc tin. Gia th ching ta khéng
dung duc tin d& lam nhiing sy lya chon. Gia thi ching ta khéng giang
tay don nhan nhiing IGi hia cia Buc Chua Trdi. Gia th chung ta
khéng s&n sang dung nhiing co hoi dya trén duc tin. Gia thir ching ta
khéng dung dic tin dé cAu nguyén xin Chua gitp d&. Néu vay, ching
ta s& bi nguy hiém la mat duc tin minh.

That dang budn thay! Buc tin 1a mét trong nhiing mén qua quan
trong hon hét trong nhiing sy ban cho ctia Bic Chuaa Trgi. Chi cé
nhiing ngudi c6 kinh nghiém vé sy séng & thé gian ma khéng c6 dic
tin s& nhu thé nao méi cé thé ndi cho ban biét mén qua duc tin that
tuyét vdi va quan trong lam sao.

Bao nhiéulan ban dung mén qua duc tin cia minh? Ban c6 thé
néi minh tin va c6 duc tin. Nhung nhiing hanh déng cuia ban bay t6
diéu d6 thé nao? Lam cach nao ban hoc dé dung dic tin minh méi
ngay trong nhiing viéc nhé dé khi nhiing viéc I6n t6i, ban c6 thé bay
td ddic tin ma ban tuyén bé 1a minh c6?
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Thu Ba 13 Thang 4

Il. KHONG THAY MA TIN (Gisng 20:24-29)

Mot sT quan tré tudi va buén rau da mot vién sdi trén cat kho trong
sa mac. Me anh ta sdp ph&i mé vi ung thu nhii hoa. Thai khéa biéu
kh&t khe clia quan doi khéng cho phép anh dudc & bén me minh.
Gian dii, ngudi sTquan hdi, “Tai sao? Tai sao? Tai sao?” Anh ta da cau
nguyén dé cé duc tin. Khi nhiing 16i cAu nguyén ctia anh khéng dugc
déap lai nhu anh hy vong, anh thay dic tin minh yéu han. Béng toi tam
cla sy nghingd len vao linh hon anh, va anh ty hoi Bidc Chaa Trdi co
that hay khéng. Sau dd, khi mat trdi 16 dang, tri 6¢ anh nhdé lai vai cau
Kinh Thanh. Anh nhé lai modt cau chuyén ma anh da biét ti hoi con
nhé. Khi anh nghi vé cau chuyén dé, dic tin cla anh trd lai. Anh thay
nhiing ly do cho su viéc dang xay ra that khé hiéu. Nhung anh c(i tiép
tuc tin va yéu mén DPlc Chua Gié-su la Chaa cGia minh.

Cau chuyén trong Gidng 20:24-29 néi véi ban diéu gi? Cé bao
nhiéu lan ban khéng thdy ma tin? Tai sao d6 la mét phan quan trong
trong viéc dung duc tin?

DPlc Chua Gié-su kién nhan va diu dang cho Thoé-ma thdy vét
thuong clia Ngai. Sau dé, Thé-ma xung nhan, “Lay Chua toi va Buc
Chua Troi t6il” (c4u 28). Cau da khién vi sT quan tré tudi cAm dong la,
“Phudc cho nhiing k& chang tiing thdy ma da tin vay!” (cdu 29). Phan
nay that su 1a bi quyét dé khong thdy ma tin; dé chdp nhan I5i Buc
Chua Trdi ma khong doi hdi “bang chiing.” Xét cho cung, ddi véi mot
s8 ngudi, tdt ca “bang chiing” trén thé gian cling khéng lam cho ho
tin. S6ng bdi duic tin 1a tiép tuc tin vao tinh yéu thuong ctia Blic Chua
Trdi ma ching ta da biét. Do la tin cay ndi Blic Chua Trdi dya trén
nhiing gi chiing ta da kinh nghiém. D6 la chdp nhan IGi Ngai vi Ngai da
bay td cho ching ta sy nhan ti va tinh yéu thuong clia Ngai, mac du
chiing ta khong thdy hay khéng hiéu.

Lan chétban can hanh déng bang diic tin ma khéng thay la khi
nao? Viéc gi xay ra? Ban da hoc dudc gi tif kinh nghiém minh dé cé
thé giup nhiing ngudi khac trong hoan canh tuong tu? Néu phailam
lai 1an niia, ban sé lam diéu gi khac? Tai sao?
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Thd Tu 14 Thang 4

IV. NHONG PIEU TOT VE SU TAP LUYEN THAN THE: Phan
1 (1 Cé-rinh-t6 6:19, 20)

Tuan nay chang ta da hoc vé su tap luyén ddc tin. Ching ta da
doc mot vai thi du trong Kinh Thanh vé luc siva cudc chay dua. Phao-
16 da dung ho dé néi vé ddi séng duc tin cia Co P&c nhan.

Péng thdi, ching ta dugc day réng than thé ching ta la dén ths
clia Buic Thanh Linh (I C6-rinh-t6 6:19, 20).

S d6 Phao-16 néi gi trong | Co-rinh-t6 6:19, 20? Cau hoi vé sy
tap luyén than thé lién hé thé nao véinhiing cau nay?

Than thé chung ta 1a sy ban cho ti Bdc Chia Trdi. Chung ta
khéng dugc lam dung nhiing mén qua nay. Khoa hoc da cho chung ta
thdy nhiéu Ian, la tap thé duc giip méi phan cta than thé ching ta.
Chéc chén la ching ta khdng can chay mdt dam trong bdn phat. Nhung,
trong hau hé&t moi trudng hgp, ching ta ciing c6 thé tap thé duc dd
dé tu giip minh rat nhiéu vé thé, tri, linh.

La Co Boc nhan, ching ta khong tin vao tu tudng ctia Hy Lap la
linh hén bat ti ngoai than thé. Chung ta khéng tin vao nhiing thuyét
ngoai gido la than thé thi x4u xa. Tri 6¢c va than thé ching ta 1a nhiing
moén qua ti Puc Chua Trdi. Va hai phan nay lién hé rdt chit ché véi
nhau. Nhiing cdm nghi clia than thé sé& &nh hudng tdi tri 6¢. Va diéu
dé sé anh hudng t6i phan thudc linh niia. Tat ca moi sy déu lién hé
vGi nhau. Va chung ta khdng thé chénh mang mét phan nao trong
than thé ma khéng &nh hudng téi nhiing phan khac.

“Nhiing su doi hdi clia Blic Chua Trgi phai an su vao luong tdm
chuing ta. Moi ngudi phai tinh thiic dé biét bén phan |a giii minh trong
sach, khéng dung nhiing thiic an déc haiva co6 nhiing théi quen thiéu
lanh manh. Ho can biét réing t4t ca quyén lyc cla tri 6¢c va than thé 1a
sy ban cho clia Buc Chua Trgi. Mén qua nay phai dugc bao vé hét
stic dé dung trong cong viéc Ngai.” — Phéng trich Ellen G. White, The
Ministry of Healing, tr. 130.

Nhiing ngudi tap thé duc cé thé ti€p nhan tat ca nhiing diéu t6t
trong viéc tap luyén. Va diéu dang mung la ban khéng can phai tap
that nhiéu méi dugc khde manh.

Nhiéu ngudi kha ban rén, nhung chiing ta dugc Biic Chaa Tr&i
truyén 1a phai tu cham séc minh, Tap thé duc la mét diéu quan trong
chiing ta cé thé lam. Con ban thi sao? Ban dung bao nhiéu thi gio dé
tap luyén? Ban c6 nhiing su bao chiia nao dé khéng tap?
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Tha Nam 15 Thang 4

V. NHUNG BIEU TOT VE SU TAP LUYEN THAN THE: Phan 2
(Thi thién 139:13-15)

Plc tin can phai dudc tap luyén. Than thé ching ta ciing vay.
Trudc khi bat ddu chuong trinh tap luyén, ching ta can biét chéc rang
stc khoe chung ta cho phép sy tap luyén thudng xuyén. Né&u cé van
dé gi vé stic khoe ching ta can phai khon ngoan lam theo 1énh cla
bac sTdé c6 thé tap mdt cach an toan. Cé ba diéu chung tacan nhg vé
chuong trinh tap luyén: sy thudng xuyén, cudng do, va thgi gian.

1) Su thuéng xuyén (Bao nhiéu Ian ching tanén tap?). Hién nay,
chuyén vién vé stic khde va lanh manh dé nghi ching ta nén tap it
nhat sau 1an mot tuan.

2) Cu’dng dé (Chung tanén tdp manh thé nao?) Tap luyén sé tuy
thuéc vao tudi tac va tinh trang stic khoe ban. Neu trung thanh, ban
s& co thé tap cang ngay cang manh hon. Tap dé cho tim ban dap
nhanh hon va ra mo héi. Ban phai ty kiém soat. C6 diéu t6t cho ngudi
nay c6 thé khong tot cho ngudi khac.

3) Thai glan (Chung ta nén tap bao lau?). Neu tap dudc tu 45-90
phat méi ngay thi tét. . Nhung cling hGu hiéu néu tap it nhat méi ngay
30 phut, sau ngay méi tuan. Thoi glan tap cé thé chia ra tung phan -
thi du, méi 1an 10 phut vao budi sang, budi trua, va budi chiéu. Ban
nén sap dat cho hgp véi chuong trinh minh. Di bd 1a mdt mén thé thao
tot nhat.

Co6 nhiéu nhUng sy ich Igi dugc chu’ng minh vé viéc tap thé duc. Tap
thudng xuyen sé& gilip ban xuéng can. Tap thé duc glup lam ha ap
huyét cao va la mot phan quan trong cho viéc chiia tri ap huyét cao
(dudi su hudng dan cla béac si). Khi tap thudng xuyén, ngudi ta sé it
bi bénh ti€u du’dng loai Il. Tap thé duc thudng xuyén ciing gitp lam
tang co-l1ét-té-ron tot hay HDL.

Tap the duc thu’dng xuyén giup ta co cdm giac manh khoe hon.
Viéc nay xay ravi nhu’ng hoa chat goila en-d6-phin (endorph/ns) Théan
thé san xuét ra chat nay trong luc tap thé duc. Thé duc cling giup tri
hoéan bénh An-dan-md (Alzhe/mer) va giup tri 6¢ minh man han. NhUng
ngudi tap thé duc thudng xuyen it thay buén rau. Tap thé duc giip
phong ngua ung thu nhi hoa va ruft g|a Co6 nhiéu Igi ich khac nhau
cla sy tap thé duc gitp ching ta hudng dudc stic khde lanh manh
han.

Xin doc Thi thién 139:13-15. Hay nghi vé than thé chung ta dugc
tao nén cach diéu ky thé nao. Tai sao cham séc than thé minh la
diéu rat quan trong? Ban dang tap theo chuong trinh nao? Va lam
thé nao ban c6 thé cai tién diéu minh dang lam?
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Thu Sau 16 Thang 4

VI. NGHIEN cUuU BO TUC:

Xin doc Ellen G. White, “The Touch of Faith,” tr. 59-72, trong The
Ministry of Healing.

“Céch duy nhat dé I6n 1én trong an dién 1a 1am coéng viéc Pang
Christ truyén ching ta lam. Ching ta sé& lam hét stic minh dé gitp d&
va chuc phudc cho nhiing ngudi can sy gitp d& cla chung ta. Tap
thé duc dem lai stic manh. Tich cuc hoat déng la diéu kién cho su
séng. Cé nhiing ngudi c6 gédng dé séng cudc ddi Co B6c nhan béng
cach nhan lanh nhiing on phudc nhung khéng lam gi cho Bang Christ
ca. Ho la nhiing ngudi chi cd an dé s6ng ma khéng lam viéc gica. Va
trong thé gigi thiéng liéng va thién nhién, diéu nay dan dén su muc
nat va hly hoai. Mot ngudi ti chdi khdng dung canh tay va chan minh
thi chdng bao lau sé mat kha nang dé dung chiing. Cling mot cach
dé, néu ngudi tin d6 Co Bac khdng dung quyén lyc Chua ban cho thi
sé khéng 16n Ién trong Dang Christ va sé mat di stic manh ma ngudi
dé da c6.” — Phdng trich Ellen G. White, Steps to Christ, tr. 80, 81.

BE TAITHAO LUAN:

1. C6 nhiing su so sanh nao ban cé thé lam giiia sy tap luyén ddc tin
va tap luyén than thé? Nhiing su so sanh nay phan ré & ché nao?

2. C6 ngudi dang lai xe thdy mot phy nii dang chay cham. Ong ta ha
clia kinh xuéng va la lén, “Du sao ba ciing sé& chét thoi!” Ong ta cé
thé thé 16, nhung éng ta noi ding. Tap thé duc thi quan trong,
nhung du than thé ching ta cé khde manh dén dau, ching ta phai
ludn ludn nhé rdng minh sé& phai chét. Néu khéng con séng khi Buc
Chua Gié-su trd lai thi ching ta déu sé& chét. Chuong trinh thé thao
hay nhéat thé giGi khéng cliu ching ta khoi su chét. Cach séng lanh
manh va tap thé duc khong dan dén su séng ddi ddi. Chi cé duc tin
ndi Duc Chua Gié-su méi dem lai sy séng ddi dgi. Tai sao ching ta
phai luén luén nhé diéu quan trong nay?

3. N&u cé thé dugc, hay dem dén I6p vai su kién khoa hoc mdi nhat
vé su tap thé duc quan trong th& nao. Nhiing cudc nghién cliu nay
day diéu gi? Lam thé& nao chung ta c6 thé gitp hdi thanh hiéu hon
gid tri clia su tap thé duc? Lam thé& nao ban c6 thé giup thudc vién
hoi thanh bt d4u tap thé duc nhiéu hon 1a ho dang lam bay gig?

4. Khong can xét doan ai, nhung hay nhin chung quanh hoi thanh ban.
Thudc vién cé vé nhu ho tap thé duc nhiéu khong? Hay coi nhu ho
cén phai tap nhiéu hon? Ban c6 thé lam gi dé gitup ho?
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17 Thang 4 — 23 Thang 4

Bai Hoc 4
NUGC SU SONG

CAuGoOcC: “Nhung [ai] uéng nudc ta sé cho, thi chﬁng hé khac niia.
Nudc ta cho sé thanh mét mach nuéc trong nguci d6, vang ra cho
dén sy séng d&i dGi” (Giang 4:14).

POC KINH THANH NGHIEN CUU TUAN NAY: Sang thé Ky 2:10; E-sai
40:31; Ma-thi-0 9:2-7: Giang 4:1-26; 9:1-11; R6-ma 6:1-6.

dat quay trén truc n6é vao khodng mot ngan dam mét gid. N6
bay trén quy dao chung quanh mat trGi vao khoang 18 dam mot
giay. Trai dat van chuyén, nhung ching ta cdm th&y minh khéng di
chuyén chut nao. Nhiing dé vat nhu ban, ghé&, hon da, va ngudi déi
véi nhiing giac quan clia chiing ta c6 vé dac, nhung ching gan nhu
khoang khéng tréng réng. Vao bét cu lic nao, hang ty nhiing chdm
nhé li ti clia ndng lugng ti mat trdi dang boi qua than thé ching ta,
nhung ching ta khong cdm, khong thay, hay khéng nghe gi ca. Than
thé ching ta cé thé coi nhu d&c, nhung ching gan nhu toan nudc.
Nudc? Bung, chiing ta that ra la nhiing nhan vat séng véi nudc, véiy
nghia la than thé ching ta cé t6i 60 phan trdm nuéc. Ban cé tin khong,
6c¢ ching ta co t6i 85 phan tram nudc. Ngay ca nhiing xuong ciing
chéc cla ching ta ciing ¢6 khoang tir 10 t&i 15 phan tram nudc.
That tran day diéu ky va bi mat, nudc rat quan trong cho su séng
vat chat. Khéong cé nuéc, ching ta khéng thé séng. Tuan nay chiing
ta s& nghién clu nudc quan trong thé nao cho tinh than ciing nhu
than thé chung ta.

Thét ngac nhién 1a cac giac quan cé thé Itia gat ching ta. Tréi

TU TUGNG QUAN TRONG TRONG BAI HQC TUAN NAY: Puc Chua
Troila Dang Tao Héa clia nudc udng can thiét cho ddi séng thudc thé
va nudc sy sdng cho dgi thudc linh. Ca hai déu rat quan trong cho su
sOng va stic khoe.
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Thu Nhat 18 Thang 4

I. NUGC SU SONG (Gidng 4:1-26)

C6 nhiing cach nao nudc dugc dung trong chuyén tich trong
Giang 4:1-26? Nhiing loai nuéc khac nhau nghia la gi? TuU cau chuyén
nay, co st diép nao cho chiing ta ngay nay?

Dlc Chua Gié-su gap ngudi dan ba Sa-ma-ri dén muc nudc &
gi€éng Gia-cép. Ngai xin ba nudc uéng. Trong cau chuyén, Biic Chua
Gié-su phan Ngai cé thé cho ba nudc uéng khdng bao gid khat. Ngai
n6i vé chinh minh la “Nudc Sy Séng.” Tu tudng nay cho thdy Btic
Chua Gié-su c6 kha nang dé théa man nhu ciu vé sy binh an, vui
muing, tu do khdi toi 16i, su tha thu, va su hiép mét véi Puc Chua Trdi.
Cao Bo6c nhan tim dugc cau trd I6i nhu vay trong Blc Chua Gié-su
Christ.

That tuyét vai la Bluc Chua Gié-su da ban cho tat ca ching ta co
hoi dé hiép mot véi Ngai trong su phuc vu. Ngay nay sy ban cho cla
Ngai van con hiéu lyc. D6 la vi Ngai khong bao gid thay déi. Nhiéu
ngudi thdy sy bon chdn, b4t an, va vo vong tan bién khi ho nhan dugc
sy thuong x6t, tinh yéu thuong, va su chdp nhan.

Duc Chua Trdi da hda cho ching ta tran day nudce thiéng liéng khi
chuing ta tim ki€ém Ngai. Trong Khai huyén 22:17, Dic Chua Gié-su
mai tat c& chung ta uéng nudc sy séng cach nhung khéng. Chung ta
c6 thé kinh nghiém day day Duc Thanh Linh trong d&i séng khi chiing
ta gan gii vSi Blc Chua Gié-su Christ, Nguén Sy S6ng. Trong tinh
yéu thudng, Bldc Chua Gié-su mdi moi ngudi uéng nuéc Sy Song
céch tu do (Gidng 4:13, 14). L&i mdi goi Ngai dé chadp nhan Nudc Su
S6ng nay da ban cho ching ta vinh vién. Blic Chia Trdi ban cho dan
Y-sG-ra-&n nudc ti vang da. Cung cach dé, ngay nay Puc Chua Gié-
su ban cho chung ta Nuéc Su Séng nay (I Cé-rinh-t6 10:1-4).

Du chung ta |4 ai, d0 qua kh( ching ta ra sao, du 16i lAm ching ta
thé nao, du hoan canh hién tai ching ta ra sao, Nudc Sy S6ng nay la
cho ching ta. Chung ta dugc truyén la uéng nudc nay cach tu do.
Nudc nay dugc ban cho ching ta qua an dién clia Pang Christ.

Khong can phai thic mic, Blic Chta Gié-su ban cho tat ca ching
ta Nuéc Su Séng nay. Ban c6 kinh nghiém nao véi nuéc nay? Ban
biét thé nao vé su gitip A3 va nhiing I8i hiia vé nuéc d6? Ban c6 tu
do uéng nuéc d6 khéng? Hay ban do du? Néu ban do du, hay ty hoi
tai sao? Nhiing diéu phuc Igi nay c6 thé so sanh thé nao véi nhiing
I6i hiia cho chiing ta trong Buc Chua Gié-su?
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Thd Hai 19 Thang 4

Il. N\UGC BAP-TEM (R6-ma 6:1-6)

Xin doc Céng vu 8:35-39. O day, Phi-lip giang su diép Phuc am
cho hoan quan. Phi-lip néi v6i hoan quan tin miing vé Dtic Chua Gié-
su. Hoan quan chap nhan Buc Chua Gié- -su Christ la Con Buc Chua
Trai. Khi thay nuéc, 6ng ta hdi Phi-lip, “Nay, nuéc day, cé sy gi ngan
cam toi chiju phép bap -tém chang?” Sau dd, Phi-lip lam phép bap-tém
cho 6ng, va 6ng hén h& Ién dudng.

Khong c6 phép la gi trong nudc. Nudc la mot bleu hiéu vé sy ria
sach. Sy ban cho clia Buc Thanh Linh da thay déi dgi s0ng. Phép
bap-tém la mot sy tuyén bs cdng khai rang ngudi dé chap nhan Buc
Chua Gié-su. Xin doc Giadng 3:5-8. Buic Chua Gié-su noi vai Ni-co-
dem, “Néu mot nguai chang nhd nudc va Thanh Linh ma sanh, thi
khong dugc vao nudc Buc Chua Trgi” (Giang 3:5).

Theo R6-ma 6:1-6, diéu gi xay ra khi mét ngudi chiu phép bap-
tém duéi nuéc?

Phép bap-tém dudi nudc bay té su hoan cai that va sy rifa sach
doi minh. Sach Tan USc noi nhiéu lan vé phép bap-tém dudi nudc.
Diéu nay bay t6 phép bap-tém rat quan trong cho kinh nghiém clia
ching ta la Co B6c nhan. “Hay hdi cai, ai nay phai nhon danh buc
Chua Gié-su chiu phép bap-tém, dé du’dc tha t6i minh, roi sé dugc
Ianh sy ban cho Buc Thanh Linh” (Coéng vu 2:38).

Khi dudc ctiu, chung ta chiu bap-tém thleng liéng trong DPang Christ
(Ga-la-ti 3:26, 27) Chung ta ciing dudc ti€p nhan vao trong than thé
Ngai, 1a hoi thanh (I Co-rinh-t6 12: 13). Trong Kinh Thénh, phép bap-
tém duéi nudc tiéu biéu cho su rlia sach bén trong (E- phe sO 5:25,
26) va sy tai sinh thiéng liéng (Gi&ng 3:5). Ca hai déu la nhiing dé tai
quan trong clia sy cuu roi.

C6 mot s6 ngudi nght phép bap-t€m khong quan trong. Nhung déi
vGi nhiéu ngugi trén thé gidi, hanh déng ‘nay dai hoéi nhiéu can dam.
Trong mot vai quoc gia, phép bap-tém co thé dan dén sy phan ré vg
choéng, gia dinh, va cong dong de bi tU tdi hay bi chét.

Trong nhung I6i cudi cung cta Plic Chua Gié-su trén thé gian la,
“Ai tin va chiu phép bap-tém sé dugc roi; nhung ai chang tin, sé b|
doan phat” (Mac 16:16). Hay suy nght vé diéu dé trong giay I4t. Su’
kéu goi cuoi i.cung clia Bic Chua Gié-su la ching ta tin noi Ngai. piéu
nay cling gém ca su kéu goi dé chiu Jphép bap-tém. Néu Btic Chua
Gié-su phan vay, ching ta khong thé coi thudng su quan trong clia
phép bap-tém.

Nhiing IGi clia su d6 Phao-16 trong R6-ma 6:1-6 thuc té thé nao
trong kinh nghiém cuaban? Sy “song trong dGi méi” cua ban trong
Dang Christ da thay ddi ban thé nao? Ban da dugc cuu khoi diéu gi?
Trong nhiing phuong dién naoban van can thay dm” Lam thé nao
ban cé thé hdp tac chat ché hon véi Chua? Ngaila Pang da hia sé
riia sach céc toi 16i ban.
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Ill. SU DUNG NUGC (Sang thé Ky 2:10)

Sang thé Ky 2:10 cho thay trong Vudn E-den cé nudc cho cac
loai tho tao cua Buc Chua Trdi (thu vat va loai ngudi), ngay ca trudc
khi c6 t6i 16i. Su kién nay néi lén diéu gi?

La nhiing sanh linh, ching ta can khong khi, nugc uéng, va thuc
phdm dé séng (Sang thé Ky 1:29). Tai E-den cé mot khu vudn dep dé
va cling cé mot con séng chiaralam bén nga: Bi-sén, Ghi-hén, Hi-dé-
ke va O-pho-rat. Blc Chua Trdi ban nudc dé bdo vé sy séng clia cac
loai tho Ngai dung nén.

La loai tho tao cGia Chua, chung tacan nuéc dé séng. Thatra, moi
t& bao trong than thé, mdi md clia cay c¢d, va mdibod phan can nuéc dé
ching c6 thé lam viéc. Nudc gitp diéu hoa nhiét dd cQa than thé, di
chuyén thic an va dudng khi dén céc t&€ bao, thai ra nhiing c&n ba,
phong nglia tdo bén, lam cac mé d4m uét, la cai dém cho cac khdp
xuong, va giip mau luu théng trong than thé. Ching ta can uéng
nhiéu nudc han du khéng thdy khat. Nhiéu chat 16ng, nhu nudc, siia,
nudc rau va trai cay, gili than thé ching ta ddy dd nudc. Con rugu va
ca-phé cé thé lam mat nudc, va diéu dé that tai hai.

Nudc trong sach thi t6t hon nhiing thiic udng khac. B4t dau ngay
clia ban véi mot hay hai ly nudc, va ti€p tuc udng nudc gitra cac biia
an dé biét chac than thé ban cé day du nuéc.

Nudc cling ¢6 nhiing nhiém vu hiiu ich khac. Rla tay c6 thé lam
gidm b6t sy nhiém trung ti ngudi nay téi ngudi kia. Nhiéu bénh truyén
nhiém cé thé dugc phong nglia béng su rla tay, dac biét la trudc khi
an. Su tdm hang ngay rlra sach nhiing bui bam c6 thé dem lai nhiéu
bénh tat.

Chua day diéu gi trong Lé-vi Ky 11:40; 13:6, 34, 53, 54; va 15:3-
132

C6 nhiéu cudc thao luan vé muc dich clia nhiing nghi | tdy sach
trong Cyu Udc. Nhiéu ngudi ly luan rang day chila nhitng nghi 1€ tén
giao, khong lién hé gi t6i stic khde. Trong vai trudng hgp, diéu doé cé
thé rd rang (nhu khi thay t& 1& phai ria tay va chan trudc khi vao dén
tam) [xin doc Xuét E-dip-t6 Ky 30:20, 21]. Nhung, v&i nhiing gi ching
ta biét ngay nay vé vi tring va sy sach s&, Chuda c6 thé ban nhiing
luat 1& nay vi muc dich stc khoe, ngay ca khi dan Y-sd-ra-én khong y
thiic gi vé ly thuyét vi tring.

Bat ky su kién ra sao, ngay nay chung ta biét sy ding nudc giup
ching ta sach sé& va diéu dé dem lai nhiing diéu Igi tuyét v&i dé cé
stic khée tét.
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Thd Tu 21 Thang 4

IV. QUYEN LUC CUA NUGC (E-sai 40:31)

Hay suy nghi ky vé E-sai 40:31. Cau nay cho ban I6i hita nao?
Ban c6 thé dung I3i hifa d6 thé nao trong d&i séng minh?

Bac si Pitts tai trudng Pai hoc Harvard thyc hién mét thi nghiém
lich st (d4u tién cda loai thi nghiém nay). Ong bi€u céc luc si di bd
trén may di bo vgi téc do ba dam rudi mot gid trong mét phong nong.
Ho dugc khuyé&n khich dé uéng nhiéu nudc tuang duang véi lugng
md hoi chay ra. Vao cudi cudc thi nghiém, cac luc s cdm thdy ho co
thé ti€p tuc di bd — thém bay tiéng déng hé niia! — G.C. Pitts, R.E.
Johnson, F.C. Conzolazio, “Work in the Heat as Affected by Intake of
Water, Salt, and Glucose.” American Journal of Physiology 142:253, 1944.
Cung nhiing lyc s dé dugc thi nghiém vao mét ngay khac, nhung
khong dugc udng nudc, thi ho rat mét mai trong vong ba ti€ng rudi
déng hoé.

Su diép that rd rang. Nudc c6 thé cho ching ta quyén lyc va nang
lugng, dac biét la khi ching ta lam viéc nang. Nhung khéng dd nudc
c6 thé lam mot ngudi cdm thdy kho can. Diéu nay khién ching ta mét
mdi mau hon la khi uéng dd nuéc. Thi€u nudc cé thé ngdn can than
thé 1am viéc hiiu hiéu. Than thé c6 thé rang tiép tuc lam viéc, nhung
khéng di nuéc chic chan lam suic khde yéu di.

Uéng nhiéu nudc cé thé 1am gidm nhic dau. Diéu nay giup ching
ta khong can phai udng thudc nhiic dau vi thudc cé thé gay ra nhiing
phan Ging phu néu dung thudng xuyén. Hau hét cac thé thao gia déu
biét, trong nhiing luc tap thé duc lau va ndng, thi nhu cdu can nudc
tang 1én nhiéu.

Nhung, ciing cé thé udng nudc qué nhiéu. Udng nudc nhiéu dua
dén tinh trang “say” nudc. Lugng nudc dung tay thudc vao nhiéu thu,
nhu nhiét dd, kich thudc ctia than thé, va sy lam viéc clia than. Nhung
phai di nudc dé c6 nuéc tiéu trong hay mau vang Igt trong nhiing tinh
trang binh thudng. Trong hau hét moi trudng hgp, ngudi ta nén udng
it nh&t sau tGi tam ly nudc mbi ngay. Ho nén uéng nhiéu han khi lam
viéc nang luc trdi ndng.

Ban uéng bao nhiéu nuéc méi ngay? Hay gili sé coi ban uéng
bao nhiéu nuéc. Néu udng khéng du, c6 diéu gi ngan cdn ban lam
mét viéc rat don gian nhung dem lai rat nhiéuich Igi cho ban?
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Thd Nam 22 Thang 4

V. NUGC LA PHUONG THUOC (Giidng 9:11)

Xin doc Giang 9:1-11 vé chuyén tich Dic Chua Gié-su chiia lanh
ngudi bi mu tu khi mgi sinh ra. C6 diéu gi khién phép la chiia bénh
nay khac véi mét sé nhiing phép la khac Puc Chua Gié-su da lam?
Thidy, hay doc Ma-thi-c 8:8-13; 9:2-7; va Lu-ca 8:46,47? C6 y nghia
nao trong su khac biét nay?

Diéu quan trong la nuéc dugc dung dé lam sach ca bén trong 14n
bén ngoai than thé. Nhiéu ngudi khé ki€ém dugc nuéc trong sach.
Nudc do can dugc lam sach bang hda chat hay ndu sbi dé dugc an
toan khi uéng hay dung trong nha.

Nudc rat hiiu ich cho c& bén ngoai va bén trong than thé. Nuéc co
thé dung lam phudng thuéc nhu trong viéc diéu tri badng nudc. Su
dung c&n than khan 4m néng va lanh trong viéc diéu tri bing nudc c6
thé dem lai su chiia lanh cho nhiéu truéng hgp. Phai c&n than trong
trudng hop ngudi bénh cé sy tudn hoan yéu, bi ti€u dudng, hay bénh
vé giay than kinh. Ban sé& c6 nhiéu Igi 16c néu dugc hudn luyén dé
biét cach diéu tri bAng nudc.

“Nhung nhiéu ngudi khéng bao gid hoc sy ich Igi clia sy ding
nudc cho dung, vi thé ho sg ding nuéc. Ngudi ta khong hiéu rd rang
su chiia tri bang nudc. Dung phudng phap nay cach khéo Iéo cén
phai chiu khé ma it ngudi s&n sang dé lam. Nhung diing bao chiia dé
khéng biét vé dé tai nay. C6 rat nhiéu cach dung nuéc dé lam giam
dau va tri bénh. T4t cd moi ngudi nén biét vé sy dung nudc trong
phuang phéap tri bénh don gian tai nha. Cac ba me nén biét cach dé
san soc gia dinh trong luc manh khoe va khi dau 6m.” — Phdng trich
Ellen G. White, The Ministry of Healing, tr. 237.

Ban phai can than thé nao véi nhiing théi quen vé stic khée clia
minh? Bay gid lam thé nao ban sdn s6c¢ minh tét hon? Tai sao dgi
cho tGi khi nhiing théi quen xau lam ban dau 6m? Diéu tét c6 phaila
theo nhiing nguyén tac lanh manh ngay bay gi& va phong bénh hon
la chita bénh chang?
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Thu Sau 23 Thang 4

VI. NGHIEN cUuU BO TUC:

Xin doc Ellen G. White, “Beverages,” tr. 419. 420, trong Counsels
on Diet and Foods; “Frequent Bathing,” tr. 104, trong Counsels on Health.

“Nhiing ngudi chita tri bénh nhan nén tiép tuc cong viéc quan
trong nay trong khi 1& thudc vao Bic Chaa Trdi dé dugc on phudc
Ngai. Vilong thuong x6t, Ngai khuyén khich chiing ta dung khéng khi
trong sach, su sach s&, thiic &n b6 dudng, cé gid lam viéc va nghi
ngoi, va dung nudc.” — Phdng trich Ellen G. White, Counsels on Diet
and Foods, tr. 303.

“Moi-se da dap hon da. Tu dé nudc chay ra cho nhiing ngudi khat
uéng. Vang da dé tiéu bi€u cho su chét ctia Dang Christ s& khién
nhiing nguén séng clia sy clu rdi chay tran tGi t4t ca nhiing ai khat.
Nhiing I6i cha Dang Christ la Nudc Su Séng. Tai noi do, trudc mat ca
dam déng, Buc Chua Gié-su hi€n than minh chiju déng dinh trén Thap
ty gia dé Nudc Sy S6ng cé thé chay xuéng cho ca thé gian. Khi danh
dap bang Christ, Sa-tan nghirang né da hly diét Vua sy Séng. Nhung
ti vang da bi dap chay tran ra Nudc Su S6ng. Khi Bic Chua Gié-su
noi cung dan chung Iong ho han hoan véi su tuyét diéu la lung. Va
nhiéu ngudi san sang cau xin, nhu ngudi dan ba Sa-ma-ri, ‘Lay Chua,
xin cho t6i nudc ay, dé cho tdi khdng khat’ (Gidng 4:15).” — Phdng trich
Ellen G. White, The Desire of Ages, tr. 454.

PE TAITHAO LUAN:

1. G vai nai trén thé giGi, ngudi ta c6 thé téi cac tiém ban thuyc pham
va thdy khoang bon chuc loai chai nudc khac nhau. o) nhung Nai
khéac, ngudi ta phaicuc khé méi tim dudc nuéc sach dé udng. Ching
ta c6 thé lam gi dé giip nhiing ngudi khong c¢6 di nudc dé thda
dap cac nhu cau can ban cla dgi séng? Tinh trang nudc ndi ban &
thé nao? Lam thé& nao ching ta cé thé cai ti€n sy quan tri nudc
trong cdng déng chung ta?

2. N&u ban c6 thé lién lac dugc véi modt nhan vién y t& hay ngudi nao
bi€t vé nudc, hay mai ngudi do tGi I6p va trinh bay vé sy Igiich cla
viéc dung nudc. Hay héi ho, nhiing gi chung ta c6 thé lam dé dung
nuéc bang nhiéu cach trong céng viéc hang ngay.

3. Duc Chua Gié-su mgi ching ta dén va uéng tu do Nudc Su S6ng
(Kh&i huyén 22:17). Diéu do6 nghia la gi? Chung ta c6 thé lam vay thé
nao? Cé nhiing doi hdi can thiét nao dé chung ta cé thé uéng nudc
nay?
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24 Thang 4 - 30 Thang 4

Bai Hoc 5
THE GIGI THIEN NHIEN

CAU GOC: “Dat va muén vat trén dat, th€ gian va nhiing ké & trong
dé, déu thudc vé Puc Gié-hd-va” (Thi thién 24:1).

POC KINH THANH NGHIEN CUU TUAN NAY: Sang thé Ky 1-2:7;
2:18-24; 3:7, 17-19; Thi thién 24:1; Ma-thi-0 25:34-46; Mac 2:27, 28; 3:4.

thé dé stia soan moi trudng cho A-dam va E-va. Ho sé dudc

tao nén sau dé. Ngai dat ho vao trong mot khu vudn (Séng thé
Ky 2:8, 15)va giao cho ho quyen quan tri tdt ca cac sinh vat. Diéu nay
cho A-dam va E-va co hoi dé hoc hdi, vui hudng, va Ién 1én nhu dai
dién cla Buc Chua Trdi trén dat. Ngay Sa-bat sé dong 4n mdi tuong
giao clia ho véi Ngai.

Toéi 16i thay d8i chuong trinh Bic Chaa Trdi da hoach dinh. Thé
giGi thién nhién trd nén k& thu ctia nhan loai. Viéc 1am cuc khé thay
thé cho viéc lam vui thich. Sy ich ky théng tri. Su lam dung nhiing tai
nguyén cla dat bat ddu va ti€p tuc cho dén ngay nay. Ruing cay bi
dén. Dong nudc bi d8i huéng, va sy 6 nhiém that té hai. Mau mé cuda
dat bi pha hlly mot cach thiéu suy nghi. Anh ndng mat trdi quan trong
cho stic khde, nhung anh néng tr6 nén ké thu clha sitc khde néu
ching ta phai ndng nhiéu qua. Nhung thé gigi thién nhién van hé trg
su s6ng chung ta, ngay ca khi chiing ta ti€p tuc lam dung trai dat.

D ang Tao Héa (Gié-su) danh nam ngay ddu tién ctia tuan | tao

TU TUGNG QUAN TRONG TRONG BAI HOC TUAN NAY: Thé gidi
thién nhién la mot mén qua cla Puc Chua Trdi. Sy s6ng cling vay.
Chung ta c6 trach nhiém déi véi ca hai.
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Thu Nhat 25 Thang 4

I. SU TAO NEN THIEN NHIEN (Sang thé Ky 2:1-7)

Mot sé ly thuyét ngay nay hinh dung sy tao nén trai dat va sy séng
trén dat chila nhiing su ngau nhién. Diéu dé xay ra do sy tinh ¢& qua
thai gian va khéng can suy tinh. Ho tin réng tat ca nhiing sinh vat dugc
tao nén do may rlii hay ngau nhién. Nhung Kinh Thanh bay té mét buc
tranh khac han vé sy khdi ddu clia chiing ta. Su khac biét rat I16n gitia
thuyé&t vd than vé su khéi dau cla chuing ta va sy Sang tao trong
Séng thé& Ky. Hai quan diém nay rat khac nhau va khoéng déng y vdi
nhau.

Xin doc Sang thé Ky 1 va 2:1-7. Nhiing hanh déng cta Buic Chua
Trdi trong tuan 1é Sang tao slia soan thé nao cho sy Sang tao quan
trong hon hét — ngudi nam va ngudi nii? Su tao nén ngudi nam va
ngudi nii khac biét thé nao véi su sang tao cac loai khac?

Chung ta hay nguing lai mot phut & canh Sang tao. Pang Tao Hoa
Dlc Chua Trgi dang sang tao ngudi nam va ngudi ni. Trudc hét, Ngai
tao nén A-dam tU bui dat. Dlc Chua Trdi 1a Diéu khéc gia. Khi nén
xong than thé&, Ngai cui xuéng va ha hoi thd ctia Ngai vao than hinh
cha A-dam. That Ia mét hinh anh tuyét v3i vé viéc lam clia Bic Chua
Trail!

Nhung, khong phai chi cé vay dau. Ngai tré nén Dldc Chua Troi
Giai phau gia khi Ngai 1dy xuong sudn tii A-dam, va nin nén E-va dé
lam ngudi ban dgi clia A-dam va me cla nhan loai. Nang ciing diing
bén canh A-dam nhu ngudi giup éng trong chén tuyét hdo va diém 1é
nay (Poc Sang thé Ky 2:18-24). Sau do, Ngai dat hai ngudi mdi tao nén
trong mot khu vudn dep dé& ma Ngai da sap sén cho ho.

Duic Chua Trdi ban cho A-dam va E-va mot noi lanh manh nhat dé
s6ng. Nhiing la cay mau xanh ém diu, bdng hoa muén mau va trai cay
ngon ngot la cadn nha hoan hdo cho doi uyén udng. Ngai khong du
dinh cho t6 phu d4u tién clia ching ta séng ddi lugi biéng. Ho sé lam
viéc trong vudn va cham séc cay cbi. Bang cach nay, ho sé thay thda
ldng va han hoan. Ho s& hoc hdi thém vé Puic Chua Trdi ti “quyén
sach thu hai cia Ngai — thién nhién.”

Xin doc lai chuyén tich vé Su Sang tao trong Sang thé Ky 1 va 2.
Ban tim thay & dé6 diéu gi néi vé ching ta nén la nhiing quan gia
trung thanh cia trai dat?
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Il. MOl TRUONG NGAY SA-BAT (Sang thé Ky 2:2, 3)

Puc Chua Trgi chua hoan thanh cong viéc Sang tao cho tdi khi
Ngaithi€t1ap ngay Sa-bat. That la khac biét: tat c& cong viéc sang tao
thé& gian, thi vat, bién ca, cay cd, va cudi cung la loai ngudi. Sau dé,
mot hanh déng cudi cung, hanh déng nghi ngoi.

Theo Sang thé Ky 2:2, 3, chiing ta doc dugc diéu gi vé sy chinh
Buc Chua Trai nghi trong ngay Sa-bat?

C6 phai chinh Btic Chua Trdi, trong dia vi ca Dang Tao Hoa, gil
ngay thi bay Sa-bat? Noéi vé sy cho ching ta thdy c6i ré sau xa cla
ngay Sa-bat! Cé mét diéu chic chan: ngay thii bay Sa-bat dén ti Duc
Chua Trdi tu 1au trudc khi c6 ngudi Do Thai va nuéc Do Thai.

Trong khi d6, ngay Sa-bat cho chuiing ta co hoi dé tap trung vao
Déang Tao Hoa, tinh yéu thuong Ngai, va su cham séc clia Ngai déi vai
céc loai tho tao clia Ngai. Ciing that hiiu ich khi ching ta dat gidi han
cho céng viéc lao déng, ngay ca khi viéc dé rat dé dang va thanh
cong.

Sau khi t6i 16i xam nhap vao thé& gian va cdng viéc lao dong tré nén
khé khan va nhoc nhdn hon (Sdng thé Ky 3:17-19), su gidi han vé viéc
lam va su kéu goi dé nhé Pang Tao Hoéa trd nén quan trong hon.
Ngay Sa-bat nhic nhd ching ta vé sy Sang tao, va ciing gilp ching
ta tAp trung vao trach nhiém clia minh déi véi thé gigi thién nhién.

Nhiéu thé ky trdi qua, y nghia that vé sy yén nghi clia ngay Sa-bat
da bi mat di vi nhiéu luat I& do loai ngudi d&t ra va diéu d6 da chuyén
hudng tu tudng cla con ngudi xa dan y nghia that cia ngay Sa-bat.

Su hi€u biét ctia Bliic Chta Gié-su vé ngay Sa-bat la gi trong Mac
2:27,28 va Mac 3:4?

DPang Christ phuc hoi y nghia clia ngay Sa-bat theo nhu chuong
trinh Buc Chua Trdi da thiét 1ap luc ban dau. Ngai bay t6 Duc Chua
Trdi coi ngay Sa-bat 1a thgi gian dé lam viéc lanh, dé cai tién nudc
Ngai, va phuc vy nhiing ngugi can ching ta.

Lam thé& nao sy giii ngay Sa-bat cé thé gitp chiing ta hiéu ré
hon mén qua tuyét v8i dugc ban cho chiing ta trong thé gian nay?

Va, hon niia, ngay Sa-bat c6 thé gitp ching ta hi€u hon thé nao
trach nhiém chia chiung ta vé sy cham séc trai dat nay?
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Thu Ba 27 Thang 4

IIl. SY THAY POI TRONG THIEN NHIEN SAU SU PHAM TOI
(Sang thé Ky 3:7, 17-19)

D&u hiéu dautién cho A-dam va E-va la gi trong Sang thé Ky 3:7,
17-19 cho thay viéc &n trai cAm ctia ho dem lai nhiing hau qua dau
buén?

Khi toi 16i xam nhap ddi ho, A-dam va E-va ddi dién vdi nhiing hau
qua khing khi€p. Trudc hét, nhu Ellen G. White viét, anh sang bao
tram than thé ho da bi€n mat. Thé gidi chung quanh ho thay déi. Thé
giGi thién nhién ciing thay déi. Chong gai va cay tat 1é moc Ién. Viéc
trong trot trd nén khé khan hon. Va, diéu té nhat bay gid la sy chét.
Su chétla diéu ma A-dam va E-va chua bao gid biét dén.

B&ng nhién, thé giGi tuyét vdi ma ho vui hudng bay gid c6 mot bd
mat mdi. Méi trudng ciling c6 nhiing thach thiic mdi va cang ngay
cang trd nén té han. Trong ltc do, con ngudi bat dau lam dung trai
dat, thudng thudng la dé chi€m doat nhiing Igi I6¢ va vinh quang cho
minh.

I Cac Vua 10:14-22 néi gi vGi chiing ta vé viéc loai ngudi dung
cac vattho taothé nao?

Chung ta cé thé coi thudng sy ngugc dai, muc nat, mat chat bé
dudng, va sy chét nhu la chu ky clia cudc ddi. Nhung ltic ban dau thi
khéng nhu vay.Va chuong trinh cudi cung clia Blic Chua Trdi thi cling
khong nhu vay.Viéc loai ngudi quan tri trai dat da tré thanh sy lam
dung dia cau nay. D¢ 1a vi nhiing ngudi tham lam ¢6 chiém hiiu tat ca
moi sy tu trai d4t ma ho cé thé chiém, bat chdp viéc gi xay ra trong
tuong lai.

Su 6 nhiém clia khong khi va nuéc, su hu hoai clia dat, sy hién
dién clGia nhitng bénh tat maGi va khiing khi€p chi vé su gia nua cla
trai dat va nhu cau can dugc d6i méi. Cang ngay cang cé nhiéu nudc
mudn cai tién tiéu chuén séng, su thach thiic vé stic khde trd nén Ién
hon vi nhiing sy hu hai gay ra cho mdi trudng.

Cach day nhiéu na@m, mét vi lanh dao chinh trj da tuyén bd, “Chung
ta khéng can phailo lang vé méi truéng vi Puc Chua Gié-su sap tré
lai.” C6 su nguy hiém gi khi nghinhu vay? Ban sé tra 18i thé nao?
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IV. TRACH NHIEM CUA CHUNG TA POI V61 MOI TRUGNG
(Thi thién 24:1)

Thi thién 24:1 néi gi vé su lién hé clia ching ta vGi thé giGi? Khi
nghi vé tinh trang cla thé gian nay, chiing ta can dat cau héi, “Chung
ta c6 thé lam gi dé cai ti€n méi trudng?”

Chung ta can bat dau bang cach nhic nhd minh vé viéc Dlc
Chua Trdila Chua cua trai dat. Ching ta c6 trach nhiém déi véi Ngai
va cac cong trinh sang tao ctia Ngai. Khéng nhiing trai dat thudc vé
Ngai nhung tat ca loai ngudi cling la clia Ngai. Ching ta cé trach
nhiém d&i véi Ngai vé nhiing ngudi khac va vé tat ca nhiing tao vat
trén dat. Ching ta c6 thé bdo vé nhiing vat tét trén trai dat.

M6t thi du la nugc. Chung ta cé thé dung nudc cach than trong.
Ching ta c6 thé hé trg viéc dem nudc trong sach dén cho nhiing
ngudi khong cé nude. & mot s6 ving trén thé gidi, thi€u nudc sach la
mot nan dé rat tram trong. Diéu dé cé thé dan dén su ti vong 16n.

Chung ta cé thé &n theo cach dinh dudng Chutia da hoach dinh cho
ching ta. Néu nhiéu ngudi &n chay thi s& cé nhiéu thuc phdm cho thé
giGi han vi ching ta can nhiéu nang lugng dé san xuét thit hon la cac
thdc an chay.

Chung ta cé thé cham séc cay c¢6i ma ching ta tréng. Diéu nay sé
giup cho khéng khi trong sach hon. Chiing ta nén cé géng hét stic dé
lam gidm than khi doc hai. Cang ngay thé gidi cang quan tam dén anh
hudng nguy hiém cla than khi doc do xe haoi thai ra trong khong khi.

Chung ta ¢ géng lam nhiing quan gia trung thanh cla trai dat.
Chung ta hay c¢6 gédng cham s6c méi trugng. Biing lam dung nhiing
tai nguyén clha dat. Hay chia s6t v6i nhiing ngudi khac cac diéu tot
chung ta cé. Khilam vay, ching ta c6 thé cai tién ddi séng clia nhiing
ngudi can sy giup dd cla ching ta. La Co P&c nhéan, ching ta co6
trach nhiém gitip d& nhiing ngudi c6 nhu cau.

Theo Ma-thi-0 25:34-46, chiic quan gia trai dat cé thé gitp ching
ta thé nao dé lam nhiing diéu Plc Chua Gié-su truyén ching ta
lam? Ban c6 thé nghi téi nhiing cau nao khac cé thé giup chiing ta
lam ngudi quan gia tét hon?
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Thd Nam 29 Thang 4

V. NHUNG NGUGI THG MAT TROI (Il Cac Vua 23:5)

Khi s6ng trong cdi d&i ddi, chung ta c6 thé hiéu rd hon &nh hudng
tiéu cyc cla toi 16i trén moi trudng. That kho dé tudng tugng thé gidi
nay nhu thé nao déi véi A-dam va E-va, t6 phu dau tién clia ching ta.

D7 nhién, t6i khdng chi &nh hudng t6i trai dat. Toi 16i cling anh
hudng t6i nhan loai niia. Trong s6 nhiing &nh hudng tiéu cuc cla toi
16i trén nhan loai la sy thd hinh tugng. Diéu nay dugc bay té trong sy
ton thd va hau viéc “nhiing loai dudc dung nén” (R6-ma 1:25) thay cho
sy thd phugng Bang Tao Hoa.

Xin doc Il Cac Vua 23:5; Gié-ré-mi 8:2; va E-xé-chi-én 8:16. Viéc
gi xay ra 6 day? Ban nghivi ly do nao ma nhiing ngugGi nay thé mat
trgi?

M6t diéu chiing ta cé thé biét chac chén vé moi trudng cla trai dat
ngay nay la &nh nang mat trgi rdt quan trong cho suc khde ching ta.
Nhung mat trdi cé thé cé nhiing két qua nguy hiém néu ching ta &
ngoai tréi nhiéu qua. Bay gid ching ta biét phoi ndng nhiéu quéa lam
tang nhiing loai ung thu da khac nhau. Vay, nhiing ngudi thé mat trdi
ngay nay thi khdng biét gi cling nhu nhiing ngudi thd mat trdi ngay
xua.

M6t mat khac, anh ndng mat trgi giup san xuét sinn t6 D. Sinh t6 D
quan trong dé than thé bién héa thiic &n va lam cho xuong manh
khde. Phai ndng vua phai cling gitip phong ngiia mot s6 bénh ung
thu.

Vay, chiing ta can phai ndng bao lau thi t8t nh&t? Gan dudng xich
dao, nhiing ngudi da trang Ié thudc vao mét trdi dé dugc sinh t6 D cdn
it nhdt ndm phut mdi ngay & ngoai nang. Nhitng ngudi da mau dam
trong cing mot moi trudng can khoang 30 phut dé dugc cung s6
lugng sinh t6 D. o] nhiing nadi gid clia dnh nang gldl han han, sinh t6 D
nén dugc them vao thiic &n dudi sy huéng dan cla bac si.

M3 clia s6 hay kéo man qua moét bén dé &anh néng vao phong
ciing c6 Igi cho stic khde. Anh ndng mat trdi sé hiy diét mot sé vi
trung.

Cac cudc nghién cliu cho thay nhiing ngudi khéng cé di anh
néng thudng hay budn chan vao mét mua trong nam. Diéu nay xay ra
& nhiing naoi c6 ngay ngén vao mua déng. Cach chiia trila cdn cé anh
néng, ngay ca anh ndng nhan tao, vao nhiing thang mua déng.

Diéu cén ban la gi? La cé sy quan binh khén ngoan trong viéc
phoi nang la diéu rat quan trong, Ciing nhu tat ca nhiing diéu khac
vé su'séng lanh manh.
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Thu Sau 30 Thang 4

VI. NGHIEN cUuU BO TUC:

Xin doc Ellen G. White, “The Creation,” tr. 44-51, trong Patriarch
and Prophets; “The Controversy Ended,” tr. 675-678, trong The Great
Controversy.

“B&i nhiing sy tron lanh cha Ngai méat khéng thdy dudgc, tic 1a
quyén phép dgi dgi va ban tinh Ngai, thi tir budi séng thé van sg so
nhu m&t xem thay, khi ngudi ta xem xét cong viéc ctia Ngai” (Ro ma
1:20). Nhiing vat trong thién nhién ma bay gio chung ta c6 thé thay
chi cho chiing ta sy hiéu biét |6 md vé su vinh hién ctia vudn E-den.
T6i 16i da lam hu hoai sy dep dé cla trai dat. Ching ta cé thé thdy su
gian &c trén tat c4 moi vat trén dat. Nhung trai ddt van con nhiéu nét
my 1&. Thién nhién lam chiing vé Duc Chua Trdi Vinh cliu, Dang day
day sy nhan lanh, thuang x6t, va tinh yéu thuong, da tao nén trai dat
va ban cho dat chan chia sy s6ng va niém vui. Mac du trong tinh trang
hu hoai, van vat bay té cong viéc cla Vi Nghé si dai tai. DU nhin vé
hudng nao, ching ta ciing c6 thé nghe ti€ng noi ca Dic Chua Troi
va thdy nhiing bang ching cla sy nhan lanh Ngai.” — Phéng trich
Ellen G. White, The Ministry of Healing, tr. 234.

BE TAITHAO LUAN:

1. Méi trudng va sy tang nhiét do trén trai dat thudng la dé tai cla tin
tlic ngay nay trén dai truyén hinh va bao chi. Quéc gia, cong dong
va héi thanh ban tra I18i nhiing vadn dé nay thé nao?

2. Lam thé& nao Co P8¢ nhan, mdt ngudi tin rang Puc Chua Trdi da tao
nén thé& gian, ddi phé véinhiing cau hdi vé mai trudng khac véi mot
ngudi tin ring ching ta c6 mat & day 1a do sy ngau nhién?

3. Lam thé nao ngay Sa-bat c6 thé va nén gili mot phan nao trong moi
trudng? Su gili ngay Sa-bat gilp ching ta thé nao dé lam nhiing
ngudi bado vé moi sinh tét hon?

4. N&u buc Chua Gié-su sap trd lai, ching ta c6 nén lo 1dng vé moi
trudng khong? Xin gidi nghia cau tra 15i clia ban.

5. Hay nghién cuu sy tn hai trong mdi trudng cling c6 nhiing két qua
khong tot trén stic khde 6 nhiing noi khac nhau trén thé gigi. Con
vé cdng dong cla ban thi sao? HOi thanh ban cé va nén gop phan
nao vé phuong dién nay? Lam thé& nao ban cé thé gilp trong hoat
déng nay?

6. Ban c6 thé thay déi cach séng nao dé cé anh hudng tét trén moi
trugng? Ban can phai hy sinh bao nhiéu?
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1 Thang 5 -7 Thang 5

Bai Hoc 6
PUC TIN VA SU CHUA LANH

CAU GOC: “Ngusi nao dé tri minh nuong dua ndi Ngai, thi Ngai sé
gin gili ngudi trong su binh yén tron ven, vi ngudi nhé cay Ngai” (E-
sai 26:3).

POC KINH THANH NGHIEN CUU TUAN NAY: Sang thé Ky 3:8-10; Thi
thién 118:6; Chdm ngén 17:22; Ma-thi-c 6:27-34; Hé-bd-ro 13:6; | Giang
4:18.

mot bénh la. Bac sidat trudc mat bénh nhan hai 6ng thi nghiém.

Mot 6ng c6 day khinh khi ldng (hydrogen peroxide). Va éng kia
thi day nudc. Ca hai trdng gan giéng nhau. Bac si 1y mau ti bénh
nhan va trén 1&4n véi khinh khi 16ng. Ngay lap tiic hgp chat néi bot va
c6 tiéng xéo x&o. B&nh nhan tin rdng dé la cong viéc clia bua chi doc
ac.

Sau dé, bac sichich nugc bién vao bénh nhan. Ong néi véianh ta
rang nudc nay sé gidi bua. Sau it phat, bac si lai &y mau bénh nhan
va hoa véi nudc trong 8ng thi nghiém kia. Hgp chat nay khéng néi bot
hay x&o x&o. D6 la “béng chiing” bua da dugc giai. B&nh nhan ra vé
cam thay minh da dugc lanh bénh. Anh ta rdt cAm phuc nén dem tat
c& ban hiiu minh dén béc si dé ciing dugc “chiia lanh” nia.

L& di nhién, anh ta khéng bao gid bi bla ém. Nhung cau chuyén
nay cho thay tri 6¢c ching ta &nh hudng manh thé& nao trén than thé
chuing ta. Pay la dé tai nghién clu cla tuan I& nay.

M 6t bé&nh nhan tin r&ng minh bi bua ém. Anh ta dén bac sivicé

TU TUGNG QUAN TRONG TRONG BAI HOC TUAN NAY: B(c tin va
su tréng cay vao sy nhan lanh cia Chua cé thé cé anh hudng tich cuc
trén stic khde ching ta.
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I. SU SO HAI (Sang thé Ky 3:8-10)

Trong mot vai nam, khan gia dai truyén hinh coi mot chuong trinh
goi la “Yéu t6 Sg hai.” Trong chuadng trinh nay, cac ngudi dy thi sé
tham gia vao nhiing canh hai hing khac nhau. Cé canh ngoi trong mot
hé sau chia day bo cap hay chudt. Hay ho phai di qua mot can nha
dang chay dé tim hiu nhiing thi sinh nay d&i phé gidi thé nao véi sy
sg hai.

L& di nhién, ngudi ta khong can phai tao ra sy sg hai. Ddi sng
trong thé& gidi toi 16i nay thi day nhiing diéu lam ching ta sg hai. Vao
thé ky thi mugi bay, c6 mot tu tudng gia ngudi Anh tén la Thomas
Hobbes. Ong viét ring su sg haila mét ly do chinh loai ngudi thiét lap
chinh ph(i. Ho lam vay véi muc dich chinh la bdo vé ching ta chéng lai
nhiing ngudi mudn lam hai ching ta. DU chiing ta la ai. Du ching ta
s6ng & dau. DU chiing ta cAm thay thodi mai va an toan. Tat ca ching
ta déu ddi dién vGi nhiing diéu lam ching ta sg hai.

Nhung sy sg@ hai khéng luén luén la xau.

Su'sg hai cé thé gilip bao vé ching ta thé nao? Chiing tanén sg
nhiing diéu gi?

S haila mot cdm gidac tu nhién va can thiét. Sg hai giip ngudi ta
d6i phé véi sy nguy hién va gitp ho séng. Cam xuic nay that can thiét
trong mot thé gidi day day nhiing tai nan, tdi 4c, bénh tat, khiing b6 va
chién tranh.

Ban c6 thé hoc dugc gi vé su so hai tir bai hoc dautién ctia Kinh
Thanh trong Sang thé Ky 3:8-10?

Chéc chan cé nhiéu diéu khién chung ta sg trong thé gidi nay.
Thudng thudng ching ta sg nhiing diéu khong bao gid xay ra. Nhung
sG hai la mot cam xuc rat cang thang. S¢ ¢é thé cudp di nhiéu nang
lic cla than thé ching ta. Néi cach khac, su s¢ hai khong chi anh
hudng tdi tri 6¢ ching ta, ma con c¢é &nh hudng tai hai téi stic khde
cla ca thanthé. B4t cl ching ta la ai hay & dau, su sg haila mét phan
clia dgi séng. Cau hdi la, ching ta déi pho thé nao véi su sg hai?

Nhiing su sg¢ hai cta ban la gi? Chung anh hudng d&i séng ban

thé nao? Nhiing I8i hia cia Duc Chua Trdi giup ban thé nao trong
viéc ddi phé véi nhiing diéu lam ban sg hai?
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Thd Hai 3 Thang 5

II. MOT NGUGI NOI VGI VU TRU (Thi thién 118:6)

Mot ngudi ndi vai vi try:

“Thua Ngai, t6i séng!”

Vi tru trd 16i: “Nhung,

Diéu dé khéng ¢ nghia la

T6i mdc ng ban.” — Stephen Crane, Phdng trich.

Hay doc bai thc trén day. Cé su diép nao trong bai d6? Lam thé
nao, 1a Co Pdc nhéan, chiing ta c6 nhiing y kién khac vé dia vi chia
minh trong vii tru? Cé ly do chinh nao cho su khac biét dé?

Hay suy nghitrong giay lat: gia thi knong c6 Biic Chia Trdi, khong
c6 Bang Tao Hda, thi ai tao nén ching ta. Gia th, thay vao do, chiing
ta la loai ma ngudi ta nght: nhiing con dudi uci cao cap, vay théi. Gia
thii chiing ta chila nhiing loai dén ti dudi uci trong mét vi tru vé than
khong quan tdm chi dén chiing ta. Gia thi ching ta chinhd vao nhiing
vat khéng co tri 6¢, khong chd y hay quan tdm chi dén ching ta, thi
thé giGi nay sé ra sao?

Nhung, d6 khdng phai la diéu chung ta la Cé P&c nhan tin tudng.
Thay vao dé, ching ta tin ring Blic Chua Trditao nén chiing ta, hd trg
ching ta, va quan tdm dén chung ta. Vi ly do do, ching ta la nhiing
ngudi cé thé ddi phé véi nhiing su s hai va réc réi xay dén cho tat ca
moi ngudi.

C6 niém hy vong va su an Ui nao, ngay trong nhiing ltc sg hai,
ban cé6 thé hoc dugc tii nhiing cau nay: Thi thién 118:6; Cham ngén
3:5,6; Lu-ca12:6,7; R6-ma 8:38, 39; Hé-bo-ro 13:6; Il Ti-m6-thé 1:7;
1Giang 4:18?

La Co P6c nhan, chiung ta chdc chan phai déi dién véi mot thé
gidi dang sg ngoai do. Bay la mét thé giéi ma bat cu viéc gi cling cé
thé xay ra. Nhung vdi sy hiéu biét vé Biic Chua Trdi, chiing ta cé6 mot
b6i cAnh dé giip minh hiéu rd hon vé thé gian.

Vi thé, chiing ta c6 niém hy vong va su an Ui ngay ca trong nhiing
IGc khé khan nhat. Diéu nay khéng c6 nghia la chiung ta khéng phai
ddi dién véi nhiing diéu xau, hay dang sg. Thay vao dé, ching ta cé
mot nén tang viing vang dé déi phé véi nhiing sy sg hai.
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ll. SUC MANH CUA BUC TIN (Cham ngén 17:22)

Cham ngén 17:22 day chuing ta gi vé sy lién hé gifia tri 6¢ va than
thé? Mot em nhd ndm chd chét trén giudng tai mot bénh vién. Thay
gido t6i tham va cho em bai lam. Thay gidao néi, “Michael, day la nhiing
bai hoc vé dong tu va trang ti. Con hay ¢6 gang lam nhé.” Thay gido
biét r&ng dua bai lam cho em c¢6 1& vé ich théi vi em hinh nhu qua mét
madi, tréng réng, s&n sang dé chét. Nhung, ngay sau dé, em nhd bat
dau hoi phuc. Liuc dau em khong thdy khde may. Ngudi ta nghi em
khéng séng néi. Nhung moi su thay déi, va bay gid em thdy khde haon.
Cé ngudi hdi em viéc gi da xay ra, va tai sao nhiing bai lam dudng nhu
da thay d6i em rat nhiéu. Cau bé tra 16i, “Ngudi ta khong dem bai vé
vé dong ti va trang tir dén cho mot ngudi sap chét, dung khéng?”

Suy lién hé gilia tri 6¢, cAm xuc, va than thé chung ta rat chat ché.
Khoa hoc khéng hoan toan hi€u dudc su lién hé dé thé nao. Nhung
khoa hoc biét r&ng cé su lién hé. Va sy lién hé nay c6 thé dem lai sy
khéac biét I6n cho sutic khde chung ta.

Va day la ldc ma ddc tin noi Bdc Chua Trgi va sy tin cay ndi tinh
yéu thuong va su nhan ti cia Ngai cé thé dem lai su khac biét. That
dé biét bao dé dugc binh tinh va it cing th&ng khi chiing ta biét rang
tinh yéu thuong va sy quan tdm ctia Buc Chua Trdi cé that! Cac cudc
nghién ctiu trén thé gidi cho thay dtic tin toén gido gitp ngudi ta cé stic
khoe t6t han. Nhiing ngudi tin noi Buc Chua Trdi thi séng lau hon, it
chan nan, va tinh cdm ciing viing vang hon trong nhiing bi€n c6 khiing
khi€p. Chung ta chic chén khong thé bd qua quyén luc la lung cla
Dlc Chua Tr&i dem lai su chiia lanh cho d&i séng chiing ta. Sy binh
an, dic tin, va niém hy vong c6 thé cai tién siic khde toan dién cla
nhiing ngudi tin va trong cay DBlc Chua Trgi. “Long vui ming vén mot
phuong thudc hay” (Chdm ngén 17:22). Thudng thudng dugc phadm c6
thé c6 nhiing két qua tai hai.

Trong Ma-thi-0 6:27-34, Diic Chua Gié-su phan day ching ta diéu
gi? Bay gi&, nhiing 18i nay an Ui ban thé nao trong su sg hii va lo
au? Nhiing su sg hai d6 c6 qua I6n ddi véi Puc Chia Tr&i khéng?
C6 ai xa qua tam tay yéu thuong ctia Blic Chua Tr&i ching? Ban cé
thé hoc thé nao dé dang Ién Chha nhiing su sg hai nay va nhan dudc
su binh an ma Ngai da hua?
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Thd Tu 5 Thang 5

IV. BI CANG THANG (Rb-ma 15:13)

Ban c6 thé chap nhan nhiing 16i hiia trong R6-ma 15:13 khong?
C6 nhiing cdm giac hay hanh ddng nao ngan can ban?

Mot trong nhiing th{r thach I6n nhat vé stic khde ma tat ca ching
ta pha| ‘duadng dau la sy cidng thang. bay khong can phai la nhiing
bi€n c6 I6n trong ddi song Nhung sy cing thdng déi véi chinh su
séng, vGi nhiing 4p luc hdng ngay ma ching ta thuéng xuyén phai
duaong dau.

Cac bac si bao cao rang c6 t6i 90 phan trdm bénh nhan than
phlen vé sy cang thang Khoa hoc ciing bay té khi ching ta bi cang
thang, nhiing kich thich t6 c6 thé &nh hudng nhiing bd phan khéac
nhau trong than thé chung ta. Trong mot thdi gian lau, cac b phan cé
thé bi yeu di vi nhUng kich thich t6 nay. Sau do cac bd phan yéu nay
c6 thé bibénh tattan cong. Thiduy, su cidng thang cé thé khién chat a-
dé-na-lin lam cho tim dap nhanh va manh hon. K&t qua la tim dap bat
binh thudng. Mot s6 k|ch thich t6 khi€én mach mau nhd lai, gay ra ap
huyét cao. Sy cang thang c6 thé 1am ta thd can va nhanh hon. Su
cang thang lam cho mau khong chay vé bao tU, gay nhiing réc réi cho
sy tiéu hda (co ai khong cam thay sy sg hai, budn rau, lo 1ang da &nh
hucng téi bao t(i?). Su cang thang c6 thé lam tang lugng dudng trong
méau, diéu d6 dan dén bénh tiéu dudng. Sy cing thdng lam cho mat
ngu Sau dé, sy thi€u ngu c6 thé co anh hudng tiéu cuc cho stic khbe
téng quéat cla chung ta. Su cang thang cling ¢ &anh hucng tiéu cuc
t6i bd phan mien nhiém chung ta, d6 1a mat tran bao vé dau tién cha
than thé chéng lai bénh tat.

Danh sach nay c6 thé keo dai nia. Nhu vay, ching ta thay diéu
nay that rd rang. Chung ta can hoc dé diéu khién su cang thing. bay
la ltic duc tin noi Buc Chuaa Trai ¢ thé gii mQt phan quan trong. Khi
chung ta kinh nghiém dugc tinh yéu thuong clia Chua la co6 that, thi
diéu dé c6 thé lam chuing ta binh tinh. Kinh ngh|em dé c6 thé lam gidm
di rdt nhiéu sy cang thang va nhiing két qua tiéu cuc déi vGi stc
khée.

Chila ngudi m§ dao thi khéng phéi la 18i giai dap. Diéu quan
trong nhat 1a c6 mét mai tuong giao ca nhan véi Bic Chua Gié-su.
Chiung ta can biét tinh yéu thueng va su quan tam clia Ngai. Dleu do
co thé thuc hién qua sy doc Kinh Thanh va cau nguyén méi ngay
Chung ta can tdm sy v6i Chia nhu véi mét ngudi ban. Ching ta can
suy gam vé ban tinh Ngai nhu dugc bay o trong thién nhién va Kinh
Thanh. Ban danh bao nhiéu thi gi6 dé hoc biét Chta? Ban c6 thé
danh thém mét chut it thi gi& hon véi Chia va Pang Tao Héa khéng?
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Thd Nam 6 Thang 5

V. BUC TIN VA PHEP LA CHUA LANH (Ma-thi-c 12:9-13)

Chican doc lu6t qua cac sach Phic Am ching ta cling thay phan
I6n chiic vy cGia Buc Chua Gié-su lién quan dén nhiing phép la chira
bénh. Ngugi dau 6m, k& mu, ngudi sép chét, ngay ca nhiing ngusi
chét déu dudc chiia lanh qua quyén phép I6n clia Chua. Trong nhiéu
trudng hop, duc tin 1a sy doi hdi dé dudgc chiia lanh (Ma-thi-o 9:2, 22,
28, 29; 15:28).

Trong mot s6 trudng hgp, su khéng tin ngan can su chia lanh,
nhu & Na-xa-rét (Ma-thi-o 13:58; Mac 6.5, 6). Trong mot trudng hgp khi
céac mon doé khong thé chita modt ngudi, Buc Chiua Gié-su phan vi ho
thi€u ddc tin (Ma-thi-o 17:14-20).

Dluc tin la mot phan quan trong trong céac phep la chiia lanh. Vily
do nay, mdt s6 ngudi tin ring néu cau nguyén dé dugc chiia lanh that
bai, d6 la vi bénh nhan khéng cé di duc tin. Nhung day la su hiéu biét
sai vé duc tin va sy chiia lanh.

Ma-thi-0 12:9-13; Lu-ca 13:11-13; 14:2-4; va 22:47-52 né6i vé Dlic
Chua Gié-su lam phép la chita ngudi ta. Nhiing cau nay néi gi vé duic
tin cGia nhiing nguGi dugc chiia lanh? Chting ta hoc dugc nhiing bai
hoc gi ti nhiing thi du nay?

Khéng c6 cau nao trong nhiing cau nay ndéi vé duc tin cla nhiing
ngudi dugc chiia lanh. Diéu nay khong cé y noi duc tin it quan trong
trong cac phép la chiia lanh. o) day chi mudn noi su chita lanh khong
ludn ludn doi hdi phai cé duc tin!

Chung ta khong hiéu tai sao trong vai tridng hgp, Chua lam phép
la chiia lanh rd rang. Nhung, trong nhiing truéng hgp khac, su chiia
lanh dén sau mét thai gian. Nhung ching ta cling ding khi tin rang
ban tay clia Chua chiia cho ngudi bénh qua ca hai phuadng phap nay.
Va ludn ludn cé nhiing trudng hgp, vi cac ly do ching ta khong hiéu,
su chiia lanh khéng x4y ra khi ching ta cau nguyén va mong mudn.
Nhung tin miing cho Ca B6c nhan la ngay céa trong nhiing trudng hgp
nay, ching ta van tin cay noi ldng yéu thuang, sy thudng x6t, va nhan
ti ca Buc Chua Trai.

Chuing ta c6 thé hoc thé nao dé tin cay noi Chiia va noi tinh yéu
thuong cta Ngai déi véi chung ta ngay ca khi cau nguyén cho stic
khoe va su chiia lanh ma khéng dugc dap 16i?

45



Thu Sau 7 Thang 5

VI. NGHIEN cUuU BO TUC: “

Trong khoa hoc chan that khéng ¢é gi chéng lai su day db cla I5i
DPuc Chua Trgi. D6 l1a vi khoa hoc va Ldi Chuia cé cung mét tac gia
[Dlc Chua Trai]. Mot sy hiéu biét dung sé ludn ludn chiing td ca hai
déng y v6i nhau. Khi hi€u diéu nay, ching ta sé khéng ngan ngai xin
Chua giup qua khoa hoc chan that. Bay la thi du dung vé luat thién
nhién clia Ngai.” — Phong trich Ellen G. White, Testimonies for the Church,
quyén 8, tr. 258. Xin cling doc The Ministry of Healing, tr. 462 va Hand-
book of Seventh-day Adventist Theology, quyén 12, tr. 751-783.

“Chung ta déu mudn I6i cau nguyén cla minh dugc dap lai lién va
tryc ti€p. Chung ta thudng thay chan nan khi sy tra I3i bi tri hoan hay
khong gidong nhu minh mong dgi. Nhung Biic Chia Trdi thi qua khon
ngoan va nhan ti dé dap lai I6i cAu nguyén luén ludn vao ding ltic va
dung cach chung ta muén. Ngai sé lam nhiéu hon va tét hon cho
chung ta thay vi chi vang theo tdt cA moi mong udc clia ching ta. Va vi
chiing ta c6 thé tin vao sy khon ngoan va long yéu thuong cla Ngai,
ching ta khéng nén xin Ngai lam theo y mudn chiing ta. Thay vao do,
chuing ta nén c8 gang vang theo muc dich cia Ngai. Sy udc ao va
mong dgi clia chung ta nén nhudng chd cho chudng trinh clia Ngai.
Nhiing kinh nghiém th{ thach duc tin nay that ich Igi cho ching ta. Vi
nhiing kinh nghiém do6 cho thdy rd duc tin ching ta cé chan that va
dang tin khdng. Duc tin chinén 1& thudéc vao I6i Buc Chaa Trgi. Néu 1é
thudc vao nhiing diéu xay ra, thi dic tin khéng chdc chan va hay thay
d6i. Buc tin trd nén manh hon khi dudc st dung. Chung ta phai dé su
kién nhan thuc hién cong viéc hoan hao. Chung ta cdn nhé réng cé
nhiing IGi htta quan trong trong Kinh Thanh cho nhiing ngudi Ié thubc
vao Chua.” — Phong trich Ellen G. White, The Ministry of Healing, tr.
230, 231.

BE TAITHAO LUAN:

1. Cong viéc cliay khoa la gi trong viéc chita lanh Cé BD6c nhan? Néu
chiing ta dung y khoa dé cé stic khde va su chiia lanh, thi diéu dé
c6 nghia la chung ta khéng cé duc tin noi Bic Chua Trdi chang?
Hay thdo luan cau tra I6i trong I6p clia ban.

2. Ban c¢6 kinh nghiém nao vé sy lién hé gitia cAm giac va stc khoe
cla than thé minh? Ban da hoc dudc gi ti kinh nghiém nay ma ban
c6 thé chia sé véi nhiing ngudi khac? Kinh nghiém c@ia ban cé thé
giip ho thé& nao dé &p dung dung quyén luc cla tri 6¢c hau giup
than thé dugc lanh manh hon?

3. Ban co6 biét ai trong hdi thanh dang dau va can dugc chiia lanh?
Ban c6 thé gitip ngudi dé thé nao dé dudc khde hon hay dugc chiia
lanh?
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8 Thang5-14Thang5

Bai Hoc 7
SU NGHi NGOI VA sU pOI MGl

CAuGOc: “Ngai phan cung st d6 rang: Hay di té ra trong noi ving
vé, nghi ngdi mét chut. Vi cé ké di ngudi lai déng lam, dén n6i Ngai
va sii d6 khéng c6 thi gid ma an” (Mac 6:31).

DOC KINH THANH NGHIEN CUU TUAN NAY: Sdng thé Ky 2:15; Xuét
E-dip-t6 Ky 20:8-11; 23:12; Ma-thi-0 11:28-30; M4c 2:27; 6:30-32.

thanh bac si tai dai hoc Loma Linda. Chang thdy minh kiét

stic. Chang day ti bén gid sang va hoc lién tuc cho téi niia
dém. Chang vat va dé theo kip thdi khéa biéu nidng né. Nhung chang
thdy cang ngay cang thut Iui.

“Cam thay tuyét vong, Tom di gap gido su ca minh dé xin gitp
d&. La ngudi khén ngoan, vi gido su dé nghi Tom phai ngu it nhat bay
ti€ng moi dém va 30 phut tap thé duc mdi ngay. Tom khong tin la
nhiing diéu nay sé& gilp . . . nhung chang déng y dé thii. Xét cho
cung, Tom da xuéng qué th&p, chang khéng con gi dé mat mat niia.
Nhung that ngac nhién, diém clia Tom b&t dau ti€n bd chi trong hai
tudn 1&. Vao cudinam dé, chang dugc x&p vao hang trén mot phan ba
clia I6p. Va vao dung ngay thang, chang da thanh céng va hoan tat
viéc hoc mon y khoa clia minh.” — Phong trich “I'm So Tired,” Hardinge
Lifestyle Series (Loma Linda, Calif. Loma Linda University School of
Health, 1988), tr. 3-5.

Nhi€u ngudi trong chiing ta cling giéng nhu Tom. Chiing ta can su
nghi ngoi hdng ngay va h&ng tuan dé c6 mét than thé va tri 6c lanh
manh, va mét dgdi séng thiéng liéng va xa hoi quan binh.

M ot sinh vién tré tudi, théng minh, t&n l1a Tom dang hoc dé tré

TU TUGNG QUAN TRONG TRONG BAI HQC TUAN NAY: Ching ta
can cé sy nghi ngoi ddy di thudng xuyén dé tri 6c, than thé va tinh
cam chung ta dugc hoan hao.
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Thu Nhat 9 Thang 5

I. KHONG CO THI GIO (Mac 6:30-32, 45, 46)

Nhleu ngugdi trong chung ta song trong mot thé gidi rat ban ron va
cang thang Chiing ta cé rat nhiéu viéc pha| lam va cé qua it thi g|q dé
lam. Ba me Té-ré-xa, métnii tu danhtleng da ndéi, “T6i nghingay nay
thé gldl bi d4o 16n. Thé gi6i bi dau khé nhiéu vi cé rat it tinh yéu trong
nha va g|a dinh. Chuing ta khdng cé thi gig cho con cai. Chung ta
khéng cé thi gid cho nhau. Khéng cé thi gid dé chia sé& vui buén vdi
nhau.” (Phdng trich).

Trong mot so van héa, ngudi ta lam viéc qua nhiéu dé “vucn Ién,”
dé lam tién, dé dugc “thanh céng,” ma hy sinh hén nhan, gia dinh va
ngay cé stc khoe.

Pung, lam viéc cuc khd, 1am hét stic, va c6 gang dé cé mot doi

sOng thoai mai cho minh va gia dinh la diéu t6t. Kinh Thanh khong
khuyé&n khich ngudi ta lam bleng (Cham ngon 6:9; 13:4; Il Té-sa-16-ni-ca
3:10). Nhung chung ta co thé di qua xa. Két qua Ia, ching ta va nhiing
ngudi minh yéu va quan tam cé thé bi dau khé. . Thugng thudng chung
ta nghe n6i mét ngudi cha lam viéc ca ngay Ian dém. Ong ta Iy luan
rang m|nh lam diéu do “cho gia dinh.” Nhung, cudi cung chinh gia dinh
éng bi tén thuang vi ngudi cha ci vdng mat hoai va lau dai.

Séng thé Ky 2:15 noi g| vé chUdng trinh cua Buc Chua Troi dé
ngudi ta lam viéc, ngay ca trudc khi c6 toi 16i?

TU lic ban dau, ngay ca trudc khi A-dam va E-va sa nga, Blc
Chua Trdi da cé chuong trinh cho loai ngudi lam viéc. Va Nga| co
chuong trinh ngh| ngql niia. Bac biét la bay gig, chung ta phai nhé
réng than thé minh cé gidi han. Vay, sy nghi ngaoi rat quan trong.

Mac 6:30-32, 45, 46 néi gi véi chling ta vé nhu cau can nghi ngai,
mac du chuing ta dang lam gi va cong viéc d6 quan trong dén thé
nao?

buc Chua Gié-su va cac mon do 'Ngai danh thi gid dé nghi ngoi.
Nga| blet than thé minh can thi gid dé 18y stc lai. Chung ta cling can
ngh| moi ngay Cco gang dé rat ngan thi gio ngl sé dem lai hau qua la
mat mat vé thé chatva tinh cam. Bat ky ching ta tré thé nao, khde hay
manh thé nao, than the chung ta can dugc nghi ngdl Va khong sém
thi mudn, mot cudc séng cau tha sé& cé anh hudng khong tét cho
chung ta.

Cé diéu gi thic ddy ban? Diéu gi khi€n ban lam viéc cuc nhoc

nhat? Bat cu dleu dé la gi, ban can tu héi ching cé dang cho gia
ban phai tra dé mat stc khée ching?

48

Thd Hai 10 Thang 5

Il. CAN NGHi NGOI (Xu&t E-dip-t6 Ky 23:12)

T4t ca chung ta biét minh can nghi nggi. Chuing ta can thic an,
nudc udng, va chung ta can nghingai. Thudng thudng than thé ching
ta bao dong la da dén IGc can nghi. Va thudng thudng sy bao dong
nay Ién va rd rang. N&u ching ta luén ludn Idng nghe than thé minh,
chuing ta s& nghingai day di. Nhung, dang buén thay, chiing ta thudng
qué ban ron dé ki€m tién, chay day chay dé, nén khéng ldng nghe
chinh than thé minh. Nhiéu ngudi da bi bénh vat nga, va cudi cung
bat budc phai nghi, va phai nghi mét thgi gian lau dai niia. Diéu dang
buén 1a ho c6 thé van manh khde néu ho I&ng nghe than thé minh.

Khoéng sém thi mudn, chiing ta sé nghi ngoi— bﬁng cach nay hay
cach khac. Cau hoi la, tai sao khéng lam theo cach t6t dep nhat?

Than thé ban dang c6 nhiing bao déng nao dé cho biét 1a ban
nén giam bét va nghi ngoi? Ban nghe theo thé nao?

M6i ngudi can thi gid nghi ngai dé béi bé lai nhiing gi da dung.
Hay nghi t6i chii phuc héi. Chii nay c6 nghia la “hanh dong dé khoi
phuc lai tinh trang nguyén thly.” Chii nay cling cé nghia la “thudc lam
khée lai” hay “lam cho tuci mdi lai.”

“Gidc ngl bdi bé lai co thé mét mdi va slia soan than thé cho
nhiing trdch nhiém ngay hom sau.” Phdng trich Ellen G. White, Child
Guidance, tr. 342.

Chung ta can biét giéi han cia minh. Chung ta khong thé lam viéc
V@i stic riéng minh. Bilc Chua Trdi htia ban an dién dé ching ta lam
viéc. Trong su nghf ngoi thudng ngay, ching ta dé Chua phuc héi
than thé minh dé khi thic gidc, ching ta thdy khde khodn, tugi tinh,
sén sang dé lam theo y Ngai.

Xuat E-dip-t6 Ky 23:12 néi ¢6 ly do nao cho sy nghingoi?

Chii “dugc dudng sutc lai” duge dung nhu déng tu chi co it lan
trong Cuu Udc. Nhung chii d6 dua trén mot danh ti rat thong dung,
thudng dugc dich 1a “linh hén” (Sdng thé Ky 2:7). Chii nay c6 nghia la
“sy sdng” hay “th3.” NGi cach khac, dé 1a chii linh hén tré thanh dong
ttr. Nhu thé&, chii d6 c6 nghia la, qua sy nghi ngdi, ching ta cé nhiéu
sy s6ng han, nhiéu hoi thd hon, nhiéu “linh hén” han. Nghi ngoi rat
quan trong va la diéu can ban cho con ngudi. Néu chiing ta ti chdi su
nghi ngai than thé cén, tic la ching ta da ti chéi minh 14 con ngudi.
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Thu Ba 11 Thang 5

Il. SY NGHi NGOI TRUGC MAT BUC CHUA TROI (Ma-thi-c
11:28-30)

Puc Chua Gié-su cé 16i mdi goi nao cho tat ca ching ta trong
Ma-thi-g 11:28-30? Ban nghila Chua mudn néi gi? Quan trong hon,
ban c6 kinh nghiém thé nao vé I8i hita nay trong d&i sdng minh?

Su yén nghi Buc Chua Gié-su ban cho chuing ta thi hon la chi vé
phan thudc thé. Day la su yén nghivé phan thudc linh. Ching ta can
kinh nghiém su yén nghi hoan toan ma bang Christ ban cho chuing ta.
Mot giac ngli say dem lai du sy nghi ngai cho than thé. M6t cudc nghi
he co thé cho ching ta sy nghi ngoi vé tinh cdm. Nhung chung ta tim
sy yén nghi thiéng liéng 6 dau? Su yén nghi thudc linh nghta la sy tu
do khéi nhiing rac réi vé tinh than va tinh cdm clia tam tri.

Piic Chia Gié-su san sang ban su yén nghithuéc linh cho tatca
nhiing ai dén véi Ngai. Su yén nghi nay gom c¢é nhiing gi?

Su yén nghi d6 gém sy tu do khdi dau khé va toi 16i thuéng di doi

vGi su mudn dugc chap nhan qua cac viéc lanh. Chung ta c6 thé yén
nghi trong I6i ha la Blc Chua Trgi chdp nhan chuing ta vi cac cong
viéc hoan hao clia Buc Chua Gié-su. Chac chan khong phai vi cong
viéc bat toan cla chung ta. Nhg an dién cla Buc Chua Gié:su va
quyén luc thay doi clia buc Thanh Linh, Co B6c nhan cé thé dang
hién d&i sbng minh cho Puc Chua Gié-su. Va Ngai sé cho ho sy yén
nghi. Ngugi cong binh séng bdi dtic tin (Ha-ba-ctc 2:4; R6-ma 1:17; Ga-
la-ti 3:11). Cong viéc cla loai ngudi khong dat tdi tiéu chuan cao ma
Buc Chua Trdi doi hdi noi chung ta. That ching ta dugc an Gi rat
nhiéu khi biét rang Buc Chua Gié-su da chju hinh phat vi tdi 16i chung
ta. Su cong binh cia Ngai cling dugc ban cho chiing ta va ching ta
nhéan dudc I8i htia su sdng ddi ddi. BGi sdng hoan hao va su hy sinh
clia Buc Chua Gié-su la niém hy vong duy nhat clia ching ta. Trong
Ngai, linh hén chung ta dugc sy yén nghi.
.. Bbuc Chua Gié-su noi véi nhiing ngudi dang mang ganh nang toi
[0i va nhfm_? ngugi dang tranh dau véi nhiing nan dé trong dgi song.
Buc Chua Trdi biét nhifng sy vat I16n clia chung ta, Ngai bi€t nhiing
ganh nang cla chung ta, va Ngai mdi goi ching ta hay dat nhiing
diéu do nadi chan Ngai. Ghung ta hay tin cay ndi sy yéu thuong triu
mén va quan tam clia Ngai, di chingta § hoan cdnh nao. That la mot
su_y’\?n‘qghi cho nhiing linh hén mét mai khi chiing ta hoc dé tin cay
noi Ngai!

Tgt ca chun%ta can c6 thi gid va noi chén dé tri 6¢ chung ta tap
trung vao Buc Chua Tr@i. Cau nguyén, doc Kinh Thanh, va suy gam
vé Buc Chua Trdi dem lai cho chung ta sy binh an va phuc hoi.

Chinh & noi thd phugng riéng tu nay chung ta sé nghe tiéng noi
ém diu nhé nhe cla sy khuyén khich va hy vong. Trong gi6 yén tinh,
xa nhiing su cang thang cua cudc ddi, la luc Buc Thanh Linh thuc
hién céng viéc phuc hdi lai linh hon chung ta.

Lam thé& nao ban c6 thé dén mét ndi ma ban ¢6 thé lanh nhan
dugc nhitng phuc Igi day tran tu IGi hia tuyét véi nay trong Puc
Chua Gié-su?

50

Thd Tu 12 Thang 5

IV. SU NGHi NGOl HANG NGAY (Sang thé Ky 1)

Xin doc Sang thé Ky 1. Trong nhiing ngay Sang thé&, budi chiéu va
budi maila mot ngay méi. Bic Chua Trdi da tao ra mot thdi khéa biéu
déu dan cho lam viéc va nghi ngoi, dé d6i méi va phuc héi than thé tu
ngay nay qua ngay khac.

Than thé con ngudi doi hdi sy nghf ngdi hdng ngay. Céac cudc
nghién ctu vé sy thi€u ngl cho thdy nhiing két qua tiéu cuc. Nhiing
k&t qua nay c6 thé dua dén bénh tiéu dudng, map phi, diém thdp &
trudng hoc, tai nan luu thong, bi thuang, chét vi tai nan, va ngay ca
bénh tam than. Ngay lam viéc cGa phi cdng, nhan vién kiém soéat
khéng phan, va céc y sndi tri dugc han ché dé chac chan la ho ¢6 thi
gid l1am viéc va nghi ngai. Hoi xua, khi dén dién chua dugc phat minh,
NQudi ta ty nhién di ngu khi trgi téi va lam viéc khi trGi sang. Ngay nay
trong thé& gidi hién dai, ching ta cdn phai c4n than dé chéng lai sy
cam db lam viéc qua suc.

Khoa hoc da kham phéa than thé con ngudi lam viéc thé nao trong
chu ky 24 gid déng h6. Than thé tiét ra nhiing kich thich t6 vao nhiing
gié nhéat dinh trong ngay. Diéu nay hd trg I6i clia ba Ellen G. White,
“Gidc ngu ich Igi rat nhiéu trudc nlia dém hon la sau nlia dém. Hai
tiéng dong hd ngu say trudc mudi hai gid thi cé gia tri hon la bén ti€ng
sau mudi hai gid.” — Ellen G. White, Manuscript Releases, quyén 7, tr.
224,

Cac cudc nghién cliu trong cac phong thi nghiém cho thdy nhu
cau cho nhiing gidc ngl khac nhau. Ngugi I6n doi hdi sau dén chin
gi6 dé ngl. Ngudi ta ngli day di thi ban ngay khéng cadm thdy buén
ngl hay ué oai. Khi ngti di gidc, ho cdm thay tinh tdo va khde manh.
Nhiing ngudi thi€u ngl sé lam viéc & trinh do tuong duong vai nhiing
ngudi say rugu.

Hay liét ké nhiing diéu ngan can ban c6 gidc ngl ngon ban dém.

Vai dé nghi giup ban ngli ngon hon, dé la:
- Tap thé duc méi ngay.
- Gili phong ban cé nhiét do thoai mai.
- Tranh &n vao khoang hai téi ba gi6 trudc khi di ngd.
- Tranh sy cang thang va kich thich trudc khi di ngl.
- Tranh udng rugu, thuéc ngu, hay ca-phé.

Ban ngl ngon thé nao? Cé nhiing diéu nao ban can bo vichling

ngan can ban ngli ngon ban dém? Ban can thay ddi thé nao dé dugc
nghi nggi thoai mai ban dém?
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Thd Nam 13 Thang 5

V. NGHi NGOl HANG TUAN (Xuét E-dip-t6 Ky 20:8-11)

Sang thé Ky 2:1-3 va Xuat E-dip-t6 Ky 20:8-11 day sy nghi ngai
quan trong thé nao?

Sau khi hoan thanh cong viéc sang tao, Blic Chua Trdi nghi ngay
thi bay. Dong tir H&-bo-ra cho “nghi ngai” dén ti chii “Sa-bat” ( Sabbat).
Di€u nay cho thdy ngay thi bay Sabbat va nghi ngoi that l1a quan trong.
Cau nay néi ro rang chinh Buc Chua TrGi nghi ngay Sa-bat.

Puc Chua Gié-su phan, “Viloai ngudi ma lap ngay Sa-bat, ché
chang phai vi ngay Sa-bat ma dung nén loai ngudi” (Mac 2:27). Boi
canh clia cau nay la gi? That sy Biic Chia Gié-su mudn néi gi?

That dé dang bi luat 1é rang budc. Nhung ching ta diing bao gi6
quén rang ngay Sa-bat la an phudc cho chiing ta. Ngay dé cho chung
ta thi gid yén tinh dé suy nghi vé va vui hudng nhiing mén qua tuyét
vai Blic Chua Trdi da ban cho ching ta. D6 la thdi gian dé nghi vé sy
nhan ti cia Bluc Chua Trdi. Ngay Sa-bat la mot dau hiéu doi doi dé
chung ta nhé va y thic dugc tinh yéu thuong clia Biic Chua Trgi. Tin
muing vé ngay Sa-bat c6 hai phan: (1) Bang su gili ngay Sa-bat, ching
ta noi vé “su yén nghi trong Dang Christ”, va (2) Chung ta bay té cach
tich cuc la tin cay vao coéng viéc Dang Christ lam cho chung ta la con
dudng clu rbi.

Ngay Sa-bat ciing cho chung ta th&i gian dé nghi lam viéc, dau
tranh, va cing thang trong tudn I&. Ngay Sa-bat la cach Bic Chua
Trai cho ching ta dé thu gian, nghi ngadi va thoai mai. Ngay Sa-bat
ciing cho than thé va linh hén ching ta mot co hdi dé nghi ma than thé
chung ta rat can.

Ban c6 kinh nghiém gi vé ngay Sa-bat? Ngay dé c6 dung la mét
su vui thich, mét on phudc, mét su yén nghi chidng? Hay nhutrong
th&i Dang Christ, ngay dé tr6 nén mét ganh nang? Lam thé nao ban
hoc dé c6 thé nhan dugc nhiing diéu tot trong ngay nghi dic biét
nay?
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Thu Sau 14 Thang 5

VI. NGHIEN cUuU BO TUC:

Xin doc Ellen G. White, “Temperance in Labor,” tr. 99, trong Coun-
sels on Health.

“Nhiéu ngudi lam viéc qua cuc khé dé lam xong mdt sé viéc trong
mot thGi gian da dinh. Ho ti€ép tuc lam viéc khi su phan doan cho biét
ho nén nghi. Ho la nhiing ngudi khong bao gié thanh céng. Ho s6ng
trén thGi gian vay mugn. Ho da phung phi nang lic ma ho can trong
tuong lai. Va khi nang luc ma ho da c4u tha dung hét, thi ho that bai.
Stic manh cla than thé da hét, quyén luc cha ly tri khéng con. Ho y
thic rang ho da méat mat, nhung ho khéng biét mat cai gi.. Khi ho cé
nhu cau, thi nhiing nguén lyc da can. Ai vi pham luat stc khoe thi
ciling c6 ltc phai chiu khé vé nhiing hau qua. Buc Chua Trdi da ban
cho chiing ta mot s6 ning lic ma ching ta sé can vao nhiing thgi ky
khac nhau trong cudc d&i. Néu chung ta cdu tha phung phi nang luc
nay bang su ti€p tuc lam viéc qua dd, thi ddi khi ching ta sé la nhiing
ngudi that bai.” — Phong trich Ellen G. White, Child Guidance, tr. 397,
398.

BE TAITHAO LUAN:

1. Con vé xa hdiva van hoa clia ban thisao? C6 phai do 1a xa héiluén
ludn thiic ddy ngudi ta lam viéc, lam, 1am, lam khéng? Hay |a mot xa
hoi thodi mai han? Lam thé& nao ban hoc dé tim dugc sy quan binh
gira lam viéc va nghi ngdi du ban séng & xa hoi nao?

2. Mot s6 ngudi cé thé khé ngl vi diéu nay: mét luong tam vuong van
t6i 16i. NEu d6 la ban, thi nhiing diéu nao Puc Chua Gié-su da lam
nai thap tu gia c6 thé giip ban? Béng thai, ban c6 thé can lam gi
dé siia d8i va giup luong tam ban nhe nhang hon?

3. Hay dem t6i I6p mot s& nghién clu khoa hoc vé nhu cau can nghi
ngoi. Hay thao luan ki€n thic nay da dem lai Igi ich cho ban thé
nao.

4. Sy yén nghi trong ngay Sa-bat la mot on phudc cho ban thé nao?
Hay chia sét nhiing on phudc dé véi nhiing ngudi trong I6p. Hay
th&o luan nhiing ich Igi vé su yén nghi thudc thé va thudc linh cla
sy gili ngay Sa-bat.

5. Hay suy nghi ki vé diéu diéu ky la chinh Bic Chaa Tr&i nghi vao
ngay thu Bay clia tudn I& Tao thé. Diéu nay noi gi véi chung ta?
Diéu dé gitp chung ta hiéu rd hon sy yén nghi trong ngay Sa-bat
that quan trong thé nao?
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15 Thang 5 — 21 Thang 5

Bai Hoc 8
TRONG BAU KHONG KHi CA NGOl

CAU GOC: “Gié-hé-va Piic Chiia Trdi bén 1dy bui dat ndn nén hinh
nguoi, ha sanh khi vao 16 miii; thi ngugi tré nén mét loai sanh linh”
(Sang thé Ky 2:7).

POC KINH THANH NGHIEN CUU TUAN NAY: Sang thé Ky 1:1, 2, 9-
12, 20-26; Thi thién 104:29; Pa-ni-én 5:23; Lu-ca 15:7: Khai huyén 21:4.

nhd & mién nudi dé nghilé Giang sinh. Mot budi t6i no, ho déng

chat tat ca clia s6 dé ngan gi6 lanh théi vao, va ho mé 16 sudi
that cao dé gili can nha nhd 4m &p trong dém lanh budt. Chi cé mot
réc r6i? Ca nha da chét vi 16 sudi dung hét dudng khi trong nha!

Hau hé&t moi ngudi déu biét, ching ta cé thé séng vai tuan I&
khéng cé thyc pham, vai ngay khéng c¢6 nuéc. Nhung ching ta chicé
thé séng vai phat khéng cé duéng khi.

Khéng khi, khdong khi trong sach, rat quan trong cho su sdng. Khéng
khi do b&n, 6 nhiém la nguyén nhan ciia nhiéu bénh tat ma thudng
thudng ngudi ta d6 cho nhiing nguyén nhan khac. M&i ndm h&ng triéu
ngudi, dac biét 1a tré em, bi dau bénh nang vi hit thd khéng khi 6
nhiém.

Khéng khi xam nhap vao méi bd phan trong ngudi, vi thé khong la
gi chiing ta can khong khi cang mat mé va trong sach cang t6t. Diéu
dang muing la khéng khi mat mé thi khéng tén tién, va hau hét moi
ngudi déu cé thé hudng dugc.

C ach day vai nam, mét gia dinh nam ngudi t6i mét can nha gb

TU TUGNG QUAN TRONG TRONG BAI HOC TUAN NAY: Khong khi
trong sach, mat mé rat quan trong dé cé stic khde lanh manh. Ching
ta nén lam moi sy trong quyén lyc cla minh dé hit thd cang nhiéu
khong khi trong sach cang tét.
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Thu Nhat 16 Thang 5

I. SU SANG TAO (Sang thé Ky 1:1, 2)

TU Sang thé Ky 1:1, 2, ban miéu ta th& nao vé trai dat khi mai bat
dau dugc tao nén? Luc doé trai ddt khdng co hinh thé hay thi ty gi ca.
Chi cé sy md t6i va tréng khdng. Chung ta c6 thé khé hiéu lic dé trai
déat co giva viéc gi da xay ra. Nhung diéu rd rang la luc dé khéng c6
suU séng trén m&t dat. Trén hinh thé nay, sy hién dién cla Pic Chua
Trdi that rd rang. Diéu dé dugc dién ta, “Than Blc Chaa Trdi van
hanh trén mat nuéc” (Sdng thé Ky 1:2). Ching ta chi cé thé doan diéu
dé nghia la gi.

Kinh Thanh miéu ta trong vai ngay sau do, Bic Chua Tréi bat dau
slia soan trai d4t dé c6 sy séng. Sang thé Ky 1:3-10 giai nghia phan
nay cho ching ta. Hay dé y céng viéc chuén bj va phan ré xay ra
nhiéu 1an. Duc Chua Trgi phan sy sang khdi sy t6i tam, nudc dugc
phan ré ti nhiéu I6p khdng khi, va dat dugc phan ré khdi nudc. Ngai
da thuc hién sy phan ré I6n gilia cac yéu té nay. Sau nhiing sy phan
chia da hoan t4t, Buc Chua Trgdi méi tao nén sy séng dau tién trén
mat dat.

Theo Sang thé Ky 1:9-12 va 20-26, Blic Chua Tr&i da tao nén gi?
Piéu kién nao can thiét cho viéc nay xay ra? Piéu gi can cho phan
sang tao do ti€p tuc?

Puc Chua Trdi da cé mét chuong trinh t6ng quéat vi dai cho cong
viéc sang tao clia Ngai. Chuadng trinh nay gém nhiéu loai sinh vat.
Chung la nhiing loai doi hdi cac diéu can thiét dé séng. Khi cong viéc
Séang tao ti€p tuc, Buc Chua Trdi hoach dinh cho nhiéu sinh vat cla
Ngai séng trén dat khd. Ngai biét chung can dudng khi dé séng.
Chung ta thdy chuadng trinh nay da dugc sdp dat vao ngay thu hai cha
tuan 1& Tao thé. Viéc do xay ra khi nudc dugc phan ré va khéng khi
dugc tao nén. Nhu vay, khdng gian phan chia hoi nudc & trén va mat
nudc & dudi dugc chudn bj dé ti€p nhan nhiing loai tho tao dugc dung
nén sau do.

Chuyén tich Sang tao day rang su Sang thé 1a mét bién cé dudc
hoach dinh rat ky Iuéng. Céng viéc nay khéng c6 sy may rai hay
ngau nhién. Piéu d6 day chiing ta gi vé ban tinh va quyén ning ctia
Puc Chaa Troi? Su hiéu biét nay vé Blc Chaa Trdi gitp ban thé nao
vé nhiing nan dé ban cé thé dang gép vao ltc nay?
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Thu Hai 17 Thang 5

Il. NHU CAU CAN KHONG KHi (Sang thé Ky 2:7)

Duc Chua Trditao nén tha vat day day trai dat. Cé mét diéu ching
déu can, dé 1a dudng khi dé séng. Khéng khi gém nhiéu thd hoi.
Trong khoéng khi cé 21 phan tram dudng khi. (T4t c& bau khi quyén
clia chiing ta nang khoang ndm ngan triéu ty tan!) Cac thd hai gom ni-
td, argon, helium, khinh khi, va nhiing thi hai khac gép mét phan nhd
hon. S6 lugng dudng khi trong khéng khi la s6 phan tram tuyét hdo
cho sy hd h&p clia cac sinh vat Chia tao nén. Pay la mot bang ching
Puc Chia Trdi da c4n than thé nao khi Ngai tao nén ching ta.

Theo Sang thé Ky 2:7, Bic Chua Tr&i da dung khéng khi cach
dac biét nao trong viéc tao nén A-dam? Viéc nay khac thé nao vaéi
nhiing viéc Blic Chaa Tr&i tao nén cac sinh vat khac? Diéu do day gi
vé viéc chung ta dic biét thé nao trong con mat ctia Bléic Chia Troi?

RO rang khong khi rat quan trong trong viéc tao nén cac loai vat.
D6 14 vi tat ca loai vat nay can khong khi dé thd. Nhung viéc tao nén
loai ngudi thi khac. Buc Chua Trdi “ha sanh khi” vao trong A-dam.
Khéng khi, sanh khi, chdc chdn 1a mét phan quan trong cla phép la
sang tao. D6 la vi ngay sau khi Btic Chua Trdi ha sanh khi vao ngudi
thi A-dam tr nén mot linh hon séng. Khi A-dam méi dugc tao nén, 6ng
khong cé su séng. Ong la mot “xac chét.” Thém mot diéu can niia, doé
la sy s6ng. Chicé Buc Chua Trdi, Dang Ban Su séng, cé thé ban cho
éng. Va Buc Chua Trgi da lam diéu dé. Mdi ngay chinh chung ta cling
c6 phan trong mén qua sy séng nay. TU dé mbi ngudi trong nhan loai
da dugc chia s6t mén qua sy séng dé. Qua té phu dau tién ctia ching
ta, A-dam, hai thd clia Blic Chuia Trdi da dugc truyén cho tat ca chiing
ta. Va qua hanh déng hit thd, chiing ta gilt dugc sanh khi nguyén thay
s6ng déng trong ching ta. Mdi hoi thd ching ta hit vao nén nhéc nhd
chung ta vé hgi thd dau tién dugc ha vao trong A-dam!

Hay hit vao that sau. Néu ban khéng bi truc triac vé hé hap, thi
diéu nay that gian di, that tu nhién, va that dé dang. Nhung dé chinh
l1a mét phép la tir Puc Chia Trdi. D6 1a mét mén qua truyén xuéng
cho ching ta tif vudn E-den. Ban biét on Chiia thé nao vé mén qua
su sdng nay? Tai sao dgi cho t6i khi su sdng bi de doa trudc khi ban
biét on vé diéu dé?
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Thu Ba 18 Thang 5

Il. KHONG KHi PHIA TREN DAU CHUNG TA (Céng vu 17:25)

Pa-ni-én 5:23; Thi thién 104:9; Thi thién 29; va 146:4 day chiing ta
gi vé su lién hé giiia sy séng va hai thg?

Khéng khi cé nhiéu diéu thuan Igi dé bdo vé chung ta. Chung
quanh trai dat, khong khi va 16p hai nudc bao vé trai dat va loai ngudi
khoi méat trgi va su gia lanh clia khong gian. Khong khi tai ché nudce va
nhiéu hoa chat dé kiém soéat thdi tiét. Trong I6p khi quyén nay, ngudi
ta thdy nhiing sinh vat ti nhiing noi cao dén ngi th&p va ti nhiing chdé
néng t6i chd lanh. C6 mot s6 sinh vat doi hdi nhiéu anh sang va hoi
am. C6 nhiing sinh vat khac doi hdi chi moét it anh sang va rat it hai
néng dé séng. Mot s6 loai vat doi hdi nhiéu dudng khi. Mot s6 khac chi
can mét sé lugng nho.

Khong khi mat mé 13 t6t nhat dé dem dudng khi vao trong mau qua
phdi va thai ra nhiing than khi ma than thé tao ra. Loai khéng khi nay
thi c6 day day trong nhiing méi trudng thién nhién, 1a nhiing noi cé
cay cd va nudc luu thdng. Cay coi hit vao than khi va thé ra dudng khi
tudi mat vao trong khéng khi.

Chuing ta con nhé Blc Chua Trdi dat A-dam va E-va vao trong mot
khu vudn c6 du loai cay cb. Vudn nay dudc tudi bang mét con sédng cé
nudc chay qua vudn va trd nén ngudn nudc cho nhiing séng I16n cla
trai dat trudce khi cé tran Pai hong thly. St diép 6 day la néu chung ta
muén co stic khde hoan hao, khong khi mat mé rat quan trong. Ching
ta nén c6 gang hét stic, néu cé thé dugc, dé hit thd khdng khi trong
sach nh&t va mat mé nhat.

Mot ngudi c6 khoang moét lit dudng khi & trong mau, phéi va cac té
bao vao bat cl Iic nao. Mdi t& bao trong than thé doi hdi khong khi dé
lam viéc. Khi sy cung cap bi gian doan thi sy séng khdng thé tiép tuc.
Nhiing té bao 6¢c néu khdng c6 dudng khi trong vong bén phat thi sé
chét. Va ngudi dé cling sé chét.

Ban hit thé khéng khi mat mé thudng xuyén thé nao? Ban can
¢6 nhiing su thay ddi nao dé cé thém khong khi? Nhiéu khi ban
khéng can lam gi hon la chimé clia sé.
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Thd Tu 19 Thang 5

IV. KHONG KHi O NHIEM, KHONG KHi TRONG LANH (Thi
thién 146:4)

Mot su thach thic cho nhiing ngudi séng trong do thi Ia khéng khi
thudng dd ban va 6 nhiém. Khoi thudc 14 1am & nhiém khong khi trong
sach. Khéi thuéc thueng thuong quyén vao khong khi trong nhiing
van phong G cac cao oc. Hit thd khong khi do b&n co thé gay ra nhiéu
van dé vé stic khde nhu nhiic dau, 6i mlra, dau mat va kho thé. o) mot
vai noi trén thé gidi, h&ng triéu ngudi, dac biét 1a tré em, bj dau 6m
tram trong vi hit thd khong khi 6 nhiém tu nhUng nha bép thleu khéng
khi.

NhUng noi c6 nhiéu khéng khi trong lanh thudng & ngoa| trGi gan
nhu’ng cay van trucng thanh, cay xanh ndi riing nui, gan ndi nuéc
chay nhu bién ca, song ho, thac nudc, va sau khi trgi mua. Nhiing cay
rong bién tao nén gan 90 phan tram dudng khi trong khong khi, phan
con lai dén tu cay co. NhUng cay trong nha ban c6 thé glup Iam sach
khong khi & d6 va hit vao than khi. Vi thé, chung ta hay co gang hét
stic dé thé khong Khi trong sach vido la dleu quan trong. Téap thé duc
ngoal trgi méi budi sang, néu cé thé dugc. DJi v6i nhiing nguol lam
viéc trong nha, diéu quan trong la ho c6 gid nghi thu’dng xuyen vara
ngoa| trdl dé h|t thd khong khi mat me Sau khi chi vai phut ngoa| trai,
ho sé cam thay thodi mai. Khi di ngll ban dém, chung ta nén ma clia
s6, du chi md hé mot chut, chung ta clng c6 thé huong dugc khong
kh| mat mé. “Dé cé mau tot, chung ta phai thd sau. Thé day va sau
khéng khi trong sach sé& lam phéi tran day dudng khi va lam cho mau
sach. Khong khi sach lam cho mau c6 mau dd tuoi va van chuyén di
kh&p moi noi trong than thé. Hit thd khong khitrong sach lam cho tri 6¢
binh tinh, khién &n ngon, va giup cho su tiéu hoéa. Va diéu do6 ciing
goép phan vao gidc ngu say sua va thoai mai.

“Ph0| nén dugc phép thd cang nhiéu cang t6t. Hit day khong khi
mat mé vao trong ph0| la mét hanh dong tu do. Ph0| bi han ché néu bi
bo chat va khong thé thé day du V&n dé nay xay ra cho nhiing ngu’cﬂ
lam viéc ithoatdong va n90| ca ngay. Trong vi tri nay thikhong thé thd
sau du’dc Tha can s& trd thanh mét théi quen, va phdi bi mat kha
nang dé thd sau.” Phdng trich Ellen G. White. The Ministry of Healing,
tr. 151, 152.

M3i ngudi chung ta c6 nhiing hoan canh khac nhau. Mot s6 ngudi
luén luén dugc hit thé khong khi mat mé trong sach. Nhu’ng nguai
khac co the song va lam viéc 6 nhiing nai thi€u khong khi trong sach.
Ho co6 the udc ao khong khi mat mé nhu nhiing ngudi khac udc ao
nudc ubng. B4t ci & dau, dleu rat quan trong la ban phai tan huéng
khéng khi trong sach mat mé khi cé thé dugc.

_Sang thé Ky 1:26 day chiing ta gi vé viéc nén chdm séc thé nao
thé gidi tho tao ma Chua ban cho chiing ta?

58

Thd Nam 20 Thang 5

V. KHONG KHi THIEN BDANG (Giép 38: 6, 7).

Bai hoc tuan nay tap trung vao phan vat chat cia bau trgi ma Duc
Chua Trai da tao dung cho gia dinh Ngai trén trai dat. Chung ta dung
chii b4u troi dé miéu t& moi tru’dng vat chat ctia khéng khi chung
quanh chung ta. NhUng diéu nay cling c6 nghia la nhiing thai do, cadm
giac, cam xuc, va sy hé trg clia nhiing ngugi chung quanh chung ta.
Diéu nay tao nén mot bau khong khi cé thé tich cuc hay tiéu cuc.

“Mbi ‘ngudi dugc bao quanh béi mot bau khong khi riéng. Bay cd
thé 13 bau khéng khi day nang lyc ban sy song nhu duc tin, sy can
dam, n|em hy vong va tinh yéu thuong Hay c6 thé la bau khong khi
nang né va lanh 180 vGi sy buén tham cua nhiing bat man va ich ky,
nhiém doc vdi ti 16i dang chét va dp U trong ldng. Méi ngudi déu bi
anh hudng bédi bau khéng khi chung quanh minh, du ching ta c6 y
thiic hay khong.” — Phéng trich Ellen G. White, Christ’s Object Lessons,
tr. 339.

M6t ngudi c6 thé séng hay chét, tuy thudc vao ban chét cla bau
khong khi. Bay gid ching ta nghi vé bau khong khi cGa thién dang.
Pay la bau khong khi thiéng liéng clla su ca ngdl va han hoan. Va
chungtaco thé nghién cuu bau khong khinay co6 thé &nh hudng trén
dgi sbng cla cac tin do trén trai dat bay gid.

Ban c6 thé hoc dugc gi vé bau khéng khi thién dang tii Giép
38:6, 7; Thi thién 103:20-22; Thi thién 148:2; Lu-ca 15:7; va Khai huyén
21:4?

Bau khong khi thién dang tran day niém vui va sy nggi khen
Duc Chua Trgi. Nhi€u cau miéu ta cac thién su hat ngdl khen Chua.
b6 Ia mét kinh nghlem phong phu cho ching ta dé tudng tugng cac
thién st manh mé nay ca hat chung quanh ngdi Buc Chua Troi dé
nggi khen tinh yéu, long thuong x6t, va an dién Ngai. Thién dang la
noi sy vui mung, nggi khen va hanh phuc ngu tri.

Tin mu’ng la chung ta c6 thé chdp nhan D&ng Christ va DUC
Chua Chavao trong d&i séng ctia minh (Gidng 14:23). Chung ta c6 thé
bét dau kinh ngh|em nhiing diéu nay bay gid. Buc Chua Trgi kéu goi
ching ta hit thd khong khi trong sach cua thién dang bay gio va dugc
bao quanh b&ibau khong khi cla nudc trgi trong khi ching ta c6 géng
hoan thanh cong viéc cla Ngai trén trai dat nay.

C6 bau khéng khinao é chung quanh ban? Thi du, nhiing I15i
noi, hanh ddéng va thai dé ctia ban lIa gi? Ching c¢6 budn tham va toi
tdm khéng? Hay chung chan chiia nhiing I6i hifa clia thién dang?
Cau tra 16i chia ban bay t6 gi vé ban va vé nhiing nhu cau can thay
ddichaban?
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Thu Sau 21 Thang 5

VI. NGHIEN cUuU BO TUC:

Xin doc Ellen G. White, “Not Judging, but Doing,” tr. 123-152, trong
Thoughts From the Mount of Blessing; “Growing Up Into Christ,” tr. 67-
75, trong Steps to Christ; “General Hygiene,” tr. 151-154, trong The
Mln/stry of Healing.

“Duc Chua Trai keu goi dan suy Ngal diing Ién va ra khoi bau
khong khi lanh 180, m& 40 ma ho dang song Ngai doi héi ho ti bd
nhing tu tu’dng da lam doéng lanh tinh yéu thuong va glu’ ho trong su
bat dong ich ky. Ngai truyén ho vuacn Ién tu trinh do thap kém, thé tuc
va hit vao khéng khi trong sach, &m ap cla thién dang - Phong trich
Ellen G. White, Testimonies for the Church, quyén 5, tr. 607.

“Dang Chnst 8 vai nhu’ng ngudi dugc bao quanh b&i bau khong
khi thién thugng. Nhiing ao trang dai tinh sach cla ho sé téa huong
thom ngot ngao tu khu vudn cia Chua.” — Phong trich Ellen G. White,
Thoughts From the Mount of Blessing, tr. 135,

“C6 thé c6 bau khong khidao ban, 6 nhiém chung quanh chung ta.
NhUng chung ta khong can hit thé khong kh| nay. Thay vao do, chung
ta co thé song trong khong khitinh sach clia thién dang. Chung ta co
thé déng moi canh clia hudng vé nhu’ng tu tuéng 6 ué va toi loi bang
cach huong linh hon 1én sy hién dién ctua Duc Chua Troi qua IGi cau
nguyén chan thanh. Nhiing ngudi ma long. m& rong dé dén nhan sy
nang dd va on phudc clia Bic Chua Trdi sé budc di trong bau khong
khithanh thién han bau khong khi cla trai dat. Va ho sé co mot sy lién
két mat thiét véi thién dang.” — Phdng trich Ellen G. White, Steps to
Christ, tr. 99.

PE TAITHAO LUAN:

1. Tinh trang chung clia bau khong khi noi ban song la gi? Néu ban
song G thon qué, thi diéu do rat t6t. Va ban sé co6 nhiéu khong khi
dé thd. Nhung néu ban séng & dé thi, thi ban cé nhiing sy thach
thic nao?

2.Van de vé khong khi & nhiém r&t tram trong. La mét ca nhan, ban
c6 thé lam gi dé giup chi€n ddu chéng lai vdn dé nay? Va 13 hoi
thanh, chung ta c6 thé l1am gi vé diéu do?

3. “Trong maoi tuong giao vGi Blic Chua Trdi, véi Dang Christ, va vai
céc thién su, nhiing ngudi lam viéc Chua duoo bao quanh bdi mot
bau khong khi thién thugng. bay 1a mot bau khong khi dem lai suc
khde cho than thé, stic manh cho tri 6¢, va niém vui cho linh hén.”
Phong trich Ellen G. White, Gospel Workers tr. 513. Lam thé nao Idp
cla ban giup dd nhau dé dat dén muc dich nay?

4.Ban c6 biét nhing nguol suc khoe bi tén thuong vi khdng khi 6
nhiém chang? Néu ¢, ban co thé gitp d& thé nao? Tai sao khéng
giup ho danh it thi gid dé dén moét ndi c6 khdng khi trong sach va
méat mé? , )

5. Hay mdi mot chuyén vién y t€ dén IGp dé giai nghia vé viéc khéng
khi mat mé cé thé l1am tang cudng stic khde thé nao.
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22 Thang 5 - 28 Thang 5

Bai Hoc 9
sU TIET PO

CAU GOC: “Hay cho moi ngudi déu biét nét nhu mi cta anh em.
Chua da gan rdi” (Phi-lip 4:5).

POQC KINH THANH NGHIEN CUU TUAN NAY: Sdng thé Ky 9:20-27;
Cham ngén 20:1; 23:31-35; | C6-rinh-t6 6:19; 10:31; Il Phi-e-ro 1:5-9.
A
ng da la mot chanh an dudgc tén trong. Nhung bay gié 6ng la
mot ngudi nghéo. Ong da nghién rugu. Vi nghién rugu, 6ng
da ddi chiéc 4o chanh &n bang quan 4o rach rugi cia mot
ngudi nghéo. Ong ciing lam mat sy ton trong ca gia dinh va cdng
déng.

That 1a mot két cudc dang budén cho mét cudc ddi thanh cong va
hiu ich!

N&am 2007, dai truyén hinh c6 loan bao mot tin budn vé mot thi€u
n da chét vi udng qua nhiéu nudc. That la mot cai chét khéng can
thiét!

Nudc? Bung. Trong moét cudc thi dua trén dai phat thanh, c6 ta da
udng nhiéu nudc va chét ndi trong ngay hém dé. Khi mé tl thi thi thay
c6 da udng qua nhiéu nudc. Nudc rat quan trong cho sy séng va
thudng thudng khéng ¢é hai gi. Nhung uéng quéa nhiéu nudc cé thé
gi€t nguai.

Tuan nay ching ta sé& nghién clu vé su tiét doé trong mot thé gidi
nghi rdng cé quéa nhiéu ngang hang vdi su thanh céng. Nhu’ng thi du
trén day cho thdy ching ta nén hoan toan tranh xa cac diéu khong tot
cho stic khde. Thiic an, thuéc men, théi quen tét va lanh manh, nén
dugc ding diéu do. Trong rdt nhiéu trudng hgp, ngudi ta khong diéu
do6 trong cach song lanh manh cla ho.

Chung ta hay nghién cutu vé sy tiét do that va tai sao Chua mudn
chung ta co tiét do.

TU TUGNG QUAN TRONG TRONG BAI HQC TUAN NAY: Buic Chua
Gié-su da chudc ching ta bdng huyét clia Ngai. Vi thé&, chiung ta cé
trach nhiém chim séc than thé minh. Sy tiét do la mot phan quan
trong cla trach nhiém do.
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Thu Nhat 23 Thang 5

I. NGUGI SAY RUGU PAU TIEN TRONG KINH THANH (Séng
thé Ky 9:20-27)

Ban mudn di san clia minh la gi? Thidy, ban muén ngudita nhé
minh thé& nao sau khi chét? Nhé rang ban giau c6, dugc nhiéu ngudi
ua thich, hay cé quyén thé chinh tri? Cé nhiing diéu nao that la quan
trong?

Trong ca Kinh Théanh, chtjng ta thdy cé nhiing nhan vat dé Iai di
s&n sau khi chét. Mot s6 di san tot, mot s6 khong t6t, mot s6 c6 cé hai.

Hay coi N6-é. Chung ta nhé N6-€ nhiéu nhat la ngugi glang dao
dau tién va khong thanh cong may. Ong giang 120 nam va c6 thé ty
hao la chi cé vai nguai trd lai. B6 1a nhiing ngUdI trong gia dinh minh.

Nhung quan diém cua DPlic Chua Troi vé No6-é thi rat tich cuc.
Trong sé nhiing ngudi xdu xa gian ac trugc tran Dai hong thay, “N6-é
dugc on truéc mat Buc Gié-ho-va” (Sang thé Ky 6:8).

Theo Sdng thé Ky 6:9, 22 va Sdng thé Ky 7:1, N6-&é song dep
long Buc Chua TrGi thé nao? Tai sao?

N6-é trung thanh va lam theo moi diéu Duc Chia Trgi truyén
day. Nhung c6 mét chuyén tich khéc cling dugc viét xudng cho chiing
ta nua. Ching ta hoc dugc nhiing bai hoc nao tif cau chuyén ngu
xuan trong Sang thé Ky 9:20-272

N6-é néi tiéng la ngudi say rugu dau tién trong Kinh Thanh. That
dang budn cho mot ngudi da lam nhiéu diéu tét cho Chua. Ong da
dugc giao cho nhiéu trach nhiém. Ong da dugc Chua vinh danh. Nhung
6ng da sa nga!

Tri 6¢c 1a mot lan séng dién nho cho gan hét nhiing sy giao thong.
Vithé ching ta phai giii tri 6¢ khdi nhiing doc t6 co thé lam lu m& ly tri
va sy phan doan. Kinh nghiém cla N6-é la mot su canh céao va tdm
gudng cho chung ta. Ngay c& nhiing ngugi “t6t nhat” trong chung ta,
ngay cé nhu’ng ngugi manh nhat va trung tin nha't thi ciing khéng
tranh kh0| sy cam db va toi I6i. Uong rugu 1a sai roi. Nhu’ng ducng nhu
N6-& udng qua nhiéu. Néu No-& c6 thé sa nga nhu vay, con vé phan
chung ta thi sao?

Ban c6 biét mét ngu’dl lanh dao dudc ton trong trong hdi thanh
da sangabang cach nay hay cach khac chéng? Khi ngudi ma chung
taton trong sanga va lam chung ta that vong thi luén luén gay su
tén thuong. Lam thé naochungta hoc dé dem cho ho nhiing I6i hia
an dién ngay ca cho nhiing ngudi, giéng nhu chiing ta, khéng xiing
dang nhanlanh?
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Thd Hai 24 Thang 5

Il. RUGU NGAY NAY (Cac Quan xét 13:2-8)

Trong thap nién thi nhat clia thé ky thd hai muci mot, rugu da lam
thiét hai gan 1.8 triéu ngudi chét mdi nam. Nghia la 3.2 phan tram
téng s& ngudi chét trén toan thé gidi. S6 lugng rugu ngudi ta udng
tang I&én déu déu. Ngudi nam uéng bén hay nam ly méi lan va ngudi
nl ba hay bon ly. Uong rugu ciing ting nhanh chdng gilia thanh thi€u
nién. Phong trao nay khéng cé ddu hiéu nao la sé gidm xudng. Két
qua cla udng rugu la say sua, nghién ngap, va nhiing &nh huéng hoa
ch4t trén than thé.

C6 nhiing bai hoc, kinh nghiém, va canh cao nao trong Kinh
Thanh ch{:’ng lai rugu, theo Cac Quan xét 13:2-8; Cham ngon 20:1;
23:31-35; E-sai 5:11; va E-phé-s6 5:18?

That tha vi, ti 1au trude khi khoa hoc bao cdo vé nhiing két qua
tiéu cuc cla rugu trén bao thai, me clla Sam-sbén dugc day la ding
udng rugu trong ltic thai nghén. Sa-16-mén ciing canh cédo chong lai
sy udng rugu va bia. Vua cung miéu t& rugu thay déi hanh déng,
thuang thucng lam ngudi ta cAm thdy an han sau dé. E-sai miéu ta
cac thay t& 1& c6 nhiing hanh vi sai khi say rugu. Ong I4p lai nhiing 15i
canh cao ma cac tac gia khac da viét. St dé Phao-16 ciing c6 nhiing
I§i cdnh cdo vé rugu.

Kinh Thanh miéu td uéng rugu gay ra nhiing hanh déng khéng tét
va canh céo chéng lai nhitng hanh dong dé.

“Hay tiét do va tinh thiic: K& thu nghich anh em la ma qui, nhu su
tli réng, di rinh md chung quanh anh em, tim kiém ngudi nao né cé thé
nuét dugc” (I Phi-e-ro 5:8). Chiing ta cé thé chic chan réng dung
rugu la mét trong nhitng cam bay I6n nhat clia ma qui. Biét bao nhiéu
triéu ngudi da bi hay hoai trong hang tram nam qua sy dung thé ma
men nguy hiém nay? Rudu la thuéc doc cho ca than thé va tri 6c. T6t
han cho chiing ta va cho nhiing ngudi than yéu bi€t bao néu ching ta
hoan toan tranh xa thi cam bay nguy hiém nay.

C6 ai khong biét mét ngudi cé ddi séng bi tén thuong vi rugu?
Tai sao ban lai liéu mang? Con duéng nay khéng hia hen diéu gi tét
ca, chi cé subudn tham va dau long. Ban c¢6 thé cé nhiing cach nao
dé chac chan la ban, hay nhiing ngudi than yéu, khong bao gid bat
dau di xuéng con dudng nguy hiém d6?
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Thu Ba 25 Thang 5

INl. “NHUNG RUGU KHONG TOT CHO TIM SAO? (I Cé-rinh-té
10:31)

T4 dau thap nién 1970, ngudi ta da c6 sy tranh luan vé rugu va
rugu nho t6t cho tim thé nao. Ngugi ta da viét va in nhi€u vé nhiing
cudc nghién ctu & Phap vé van dé nay. Trong nhiing naAm gan day,
su nghién cliu vé ngudi Phap va cudc theo dbi cho thdy nhiéu nghi
ngd vé ly thuyét nay. Nhiing thuong mai vé ky nghé rugu da mudn
gilr dé tai nay trudc cong chiing. Nhiéu thudc vién hoi thanh ty hoi la
stic khde clia ho ¢6 bi tén thuang vi ho da khéng uéng rugu thudng
xuyén chang.

Trong nhUng bai gan day khéng co bang chuing nao cho thay rugu
tot cho stic khde clia nhiing ngugi tré tudi. Nhiéu bai nghién ctiu khoa
hoc cho thay rugu thi khéng tot cho tim clia nhiing ngudi trung nién.

Trong nhiing cudc nghién cuu hd trg su ding ruau, nhiéu nguai
da uéng rugu trong qua kht dugc dua vao nhom kiém tra (khong udng
rugu). Mot s6 ngudi nay da ngung udng vily do stic khde cé lién quan
dén rugu. Nhiing nguai & trong nhom kiém tra nay cé stic khde kém
hon nhiing ngu’dl uong rugu. Mét cudc nghién cuu mdl slia lai nhiing
khuyet diéu cla cudc nghién cuu trugc day. K&t qua cho thdy khong
c6 gi t6t cho stic khoe ti uéng rugu diéu dd, khi so sanh vgi nhUng
ngudi khong uéng rugu. Va nhiéu chi tiét tti nhém nghién ctiu nay cho
thdy nhiing nguoi udng diéu doé thi dugc uu dai b&ng nhiing cach
khac hon nhém kiém tra. Ho dugc &n uong bé dudng hon, tap thé duc
thudng xuyén, cé Igi tléic cao hon, va cé bao hiém stic khoe t6t hon.
Nhiing hoan canh mdéi nay gilip ngudi ta co stic khde t6t hon va song
l[Au han. NhUng sy nghién cdu mdi cung cho thay bang chung rang
céc su cai tlen nay khéng phai do sy udng rugu diéu dd nhung la do
nhiing cach song khac.

Chung ta that co6 phudc thay Vi o su diép suc khdée dé canh céo
ching ta vé nhiing déc hai cla sy uong rugu. That nguy hiém biét
bao khidu ng su ugc mudn co stic khoe tot Iam ly do dé uéng rugu. Sy
nguy hiém clia udng rugu gém cé sy yeu giam vé cl dong, su suy
nghi lu m&, khong quyét dinh ding, dé gay chié€n, co6 nhiéu tai nan,
bao dong trong gia dinh, CUng gan, ngh|en va mat tri nhg.

Chimétly rugu théi cé thé lam tén thuong dén b6 than kinh. N6 ¢6
thé bat dau |& thudc vao rugu. Quan trong hon hét, rugu cu’dp di kha
néang phan doan khén ngoan va nghe theo sy hudng dan cua buc
Thanh Linh. C6 ai khong thdy nhiing ngudi hanh déng ngé ngén sau
khi ho uéng rugu.

I C6-rinh-t6 c6 thé dudc dung thé nao cho dé tai dang thao luan?
Ban co thé ap dung nguyén tac dé the nao trong cudc ddi minh?
Ban can c6 nhiing su thay ddi nao dé bay té ré hon diéu Kinh Thanh
day & day?
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Thd Tu 26 Thang 5

IV. TIET DO TRONG MOI SU (Il Phi-e-rc 1:5-9)

“Tiét do” d0| khi c6 v& la mét chir 16i thdi. Chii nay lam ching ta
nghi t6i mot t6 chuc chéng lai rugu va thudc 4. Chung ta nght téi bai
hat cli ma nhiing t6 chuc nay phé bién va cac hoi thanh thdl xua hay
hat. Ho canh céo _nhing thiéu nu vé nhiing théi guen xau cla nhu’ng
ngudi nhai va nhé thudc la. Ching ta thudng ché nhao dé tai nay va
hién nay chung ta khéng dung chir d6 nira.

B6i khi ngudi ta nght dé hon la dung néi Vé sy ti€t do. Chungtacé
thé khéng ndi vé sy tiét do. Nhung mot s& ngudi trong hoi thanh bj
danh bai bdi nhiing diéu ma trudc day chung ta nght ring chi cé “thé
gian” mdi bj rac rbi thoi.

Nhiing chutrong Il Phi-e-rc 1:5-9 nén dung thé nao trong moi
khia canh ctia dGi s6ng chung ta, dac biét nhu’ng théi quen vé stc
khoée? Chiing ta ap dung thé nao su canh cao ctia Kinh Thanh trong
dgi séng chung ta?

Tiét do thi nhiéu hon la chi khong hut thuéc, khong dung ma tay
bat hgp phap, uéng rugu, hay tra, ca- phe va nuéc ngot. Vi ngay ca
nhiing diéu tot, khi dung qua nhleu c6 thé gay nén nhiing sy rac roi.

Nhiing th0| quen lam viéc cla ban la gi? Ban cé nhiing gld dleu
do khong? Co thi giG danh cho Btic Chua Trdi, cho gia dinh, giai tri,
tap thé duc, va phuc vy nhiing ngum khac khong'7

Ban danh bao nhiéu th| gld dé ng(? Hay ban lu6n luén lam viéc.
Hay, ngudc lai, ban c6 ngll quéa nhiéu chang? NgU quéa nhiéu hay quéa
it c6 thé co anh hudng tiéu cuc cho stic khde.

Convé cachan uong" Cé thé ban khong an thit heo hay thit ga,
nhung ban c6 chat thic dn 1én dia qua cao dén noi ban khéng the
ding day khi an xong?

Chung ta biét anh nang mat trgi tot cho chung ta. Nhung qua
nhiéu anh néng cé thé gay ung thu. Tap thé cling quan trong. Nhleu
ngudi khong tap dud, nhung tap nhiéu qua c6 thé lam hai than thé cla
ban. Ngay cé tinh duc mot mén qua cGa Chua, cé thé dung quéa
nhiéu, v6i nhiing két qua tiéu cuc.

Ellen G. White tap trung vao trong tam clia sy ti€t do that vai I3i
g|an dinay, “Su tiét do that day chuing ta tranh xa nhiing gi doc haiva
cling khuyén khich chung ta dung nhiing gilanh manh.” Phong trich
Patriarch and Prophets, tr. 562.

Hay nghi vé tat ca moi phuadng dién trong ddi ban. Ban tlet do
thé nao? Ban can thay déivé nhiing phugdng dién nao? C6 thé bay
gid ban dang dau kho vi nhu’ng ket qua tiéu cuc do nhu’ng diéulam
sai? Tai sao khéng xin gitip d6 dé lam nhiing diéu ban can thay d&i?

65



Thd Nam 27 Thang 5

V. CHUOC BANG GIA CAO (I Cé-rinh-td 6:19, 20)

Ngay nay nhiéu ngugoi ngh| théan the chung ta la thudc vé chung
ta. Va chung ta co thé doi xi véi than thé minh theo y minh muén. Vai
ngugdicon ly luan rang séng nhu vay ho chitu hai minh chii khéng lam
hai tdi ai. NhUng ching ta bi€t rang tha ly luan nay la sai.

Su v6 doé cuia ngudi khac lam tén thuong thé nao téi ban hay
mgt ngudi ban biét? Hay, dung hon, nhiing hanh ddng tai hai cta
ban lam t6n thuong nhiing nguci khac thé nao?

Kinh Thanh ndi rang than thé 1a mo6t can nha. Can nha nay la noi
chuia dung nhiing tu tudng,  chuadng trinh, va hanh dong cla chung ta.
Nhung than thé ching ta ciing la dén thd ctia Puc Chia Trai. Thatla
mot trach nhiém tuyetvcﬂ' Do6i khi chung ta cham soc can nha minh &
tot hon chung ta cham séc than thé minh.

Tai sao chiing tanén cham so6c than thé minh? Pé tai nao trong
Gidng 2:19-21 va | Co-rinh-t6 6:19, 20 tra 15i cau hoi quan trong nay
cho chung ta? Tai sao nhUng cau nay chicoy nghla néubuc Chua
TrGitaonén chung ta, va khong c6 y nghia gi néu chiing ta cé mat é
day dosungau nhién?

Duc Chua Gié-su phan vé chinh than thé Ngaila dén tha. Phao-16
thudng tap trung vao dé tainay. Ong ci ng gidi ngh|a thém la chung ta
khéng thuéc vé minh. “Anh em chang phai thudc vé chinh minh sao?
Vi chung anh em da dugc chudc bang gid cao rdi. Vay, hay lay than
thé minh lam sang danh Bc Chua Troi” (I Co-rinh-16 6:19, 20).

Sy clu chubc chung ta da dugc tra bang mot gia rat cao! Chi co
Thap tu gia va viéc gi da xay ra & do gilp ching ta hiéu Jgia tri clia
minh va gia tri cla chung ta truéc Bic Chua Trai. Chi tu tudng dé thoi
nén gitp ching ta hiéu trach nhiém thanh cla chung ta la cham sé6c
ldy minh, khong phai chivé phan tinh than nhung ca than thé chung ta
nia.

buc Chua Trgi da trat hét thien dang va dé huyét cla Buc Chua
Gié-su dé ra dé culiu chudc ching ta. Chung ta khong thudc vé minh.
Chung ta da dugc chudc bang giacaova chung ta thubc ve Buc Chua
Trgiva chung ta ng Nga| tat ca. E)leu nay gom ca chuic quan gia trung
thanh trong viéc quan ly than thé chung ta.

Hay suy gam thém vé Thap tu gia va nhiing gi Bic Chua Gié-su
da lam cho chung ta. Tai sao diéu do khuyén khich chung ta trong tat
ca nhiing gi chung ta Iam" Ban c6 that sy tin rang Pang Christ, Ia
Chua, da chét cho toi 16i ctia ban dé ban cé thé c0 I3i hira su song
doi ddl" Néu cé, diéu dé c6 nén la diéu truéc hét va trung tam cla
doi song ban khong” Lam thé naolé that tuyét voi nay khuyen khich
ban dé cham séc ky luéng hon than thé ban 1a dén ths ciia Chua?
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Thu Sau 28 Thang 5

VI. NGHIEN cUU BO TUC:

Xin doc Ellen G. White, The Ministry of Healing.

Map phi la mét nan dé I6n & nhiéu nudc trén thé gidi. Nhung su
&n quéa do thi dugc khuyé&n khich va chap nhan. Bénh tiéu dudng loai
Il tr6 nén mot nan dé vi sy &n udng cau tha, map phi, va thi€u tap thé
duc. Bénh nay ciing xay ra cho thi€u nién. Dung qua nhiéu nhiing
hoat déng trén mang va hinh 16a thé da khuyé&n khich nhiing trudng
hgp kho tudng tugng vé bao dong va lam dung tinh duc. Thudc l4 tiép
tuc 1a nguyén nhan I6n nhat cla sy tl vong trén khap thé gigi — trén
5 triéu ngudi mbi nam. C6 nhiing 15i cAnh céo trén cac bao thudc la.
Nhung nhiéu ngudi khéng lam theo. Nhiing I6i canh cdo khéng phong
nglia dugc gi ca néu ching ta khong lam theo.

Plc Chua Troi da ban nhiéu sy huéng dan dé ching ta dugc
manh khde, hanh phuc, va thanh thién. Chiing ta sé dugc on phudc
nhiéu néu lam theo nhiing I6i canh cao do.

“Kha tin cay Gié-ho-va Buc Chua Trdi cac ngudi, thi cac ngudi sé
viing chéc; hay tin cac ddng tién tri Ngai, thi cac ngudi sé dugc may
man” (Il St ky 20:20).

“it ngusi hiéu hoan toan nhiing théi quen vé &n uéng anh hudng
thé nao trén stic khde, ban tinh, sy hitu dung cla ho trén thé gian
nay, va tuong lai d&i dGi cha ho. Su ham mé an u6ng nén & dudi su
diéu khién cla Iy tri la bo phan biét phan biét tring va trat. Than thé
nén la day t6 cha tri ¢, va khong phai tri 6¢ 1a ddy té cho than thé.”
Phong trich Ellen G. White, Child Guidance, tr. 398.

DE TAITHAO LUAN: ,

1. Xin doc lai cau trich trén day, “it ngudi hiéu hoan toan nhiing thoi
quen vé an uéng anh hudng thé nao trén stic khde, ban tinh, sy
hGiu dung clia ho trén thé gian nay, va tudng lai dgi dgi cta ho.”
Cau nay nghia la gi ddi vdi ban trong d&i séng hang ngay clia ban?

2. X& héi ban dang s6ng anh hudng thé nao nhiing thai do vé su tiét
do? Xa hoi dé co khuyén khich sy tiét d6 chang? Hay xa hoi do
khuyé&n khich y nghirang sy tiét dé la 16i thgi? Tai sao biét nhiing
anh hudng nay la diéu quan trong? N&u can, lam thé nao ban cé
thé hoc dé giup nhiing ngudi khac, dac biét nhiing ngusi tré tudi,
tin vao nhiing anh hudng do?

3. N&u cé thé dugc, hdy m&i mot chuyén vién vé stic khde dén trinh
bay trong I6p vé su quan binh ding cla dinh dudng, tap thé duc,
ngt nghi, va &nh ndng mat trgi.

4. Mdt 88 ngudi nghi rang néu mét chut it thi t6t, vay that nhiéu phai
t6t hon niia. Thi du, néu mot it mudi thi t8t cho than thé, vay that
nhi€éu mudi thi con t6t hon nia. Co diéu gi sai véi y nghi do?
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29 Thang 5 -4 Thang 6

Bai Hoc 10

_ SU CHINH TRYC:
HOAN HAO VA THANH THIEN

CAU GOC: “Hay lay minh con lam guong vé viéc lanh cho ho, trong
su day doé phai cho thanh sach, nghiém trang, néi ning phai 16i,
khéng chd trach dudc, ding ké nghich hé then, khong dudc néi xau
ching ta diéu chi” (Tit2:7, 8).

POC KINH THANH NGHIEN CUU TUAN NAY: Sédng thé Ky 39:6-12; |
Sa-mu-én 24:1-10; Pa-ni-én 6:1-10; Ma-thi-c4:1-11; R6-ma 1:26, 27; E-
phé-sé 3:14-21.

uc su cam thay nhiing dia tré 6n ao dang qudy ray minh. Té

hon nita, dé 1a chinh cac con clia muc su. Cu6i cling, éng

phai ngung bai gidng va ndi véi cac em la ching sé bi phat
sau budi l&. Sy im lang bao trum tré em va moi ngudi trong nha thg.
Bai gidng cham d(it, budi I1& b& mac, va budi &n trua that ngon. Khach
viéng vui cudi va thodi mai; ngay Sa-bat that vui vé.

Budi t6i hdm dé ca& nha déu binh an han hoan. Bda con gai nhd
cam thay hai thoai mai. Em ndi v4i vi muc su va cha ctia minh, “Ba?”
Cha c6 dap lai, “Gi dd, con?” “H6m nay, Ba htia sé phat con, va Ba
khong lam. Ba da néi d6i.”

Noi vé su chinh truc thi d& hon 1a bay td bang hanh dong. Ngay ca
ngudi “t6t nhat” trong ching ta thdy that bai néu ching ta khéng cén
than. That ra rat dé bd qua trong “nhiing diéu nhé mon nhét.”

Tuan nay ching ta sé nghién ctu dé tai dé va anh hudng cla su
chinh tryc trén dgdi séng ching ta thé nao.

TU TUGNG QUAN TRONG TRONG BAI HOC TUAN NAY: Sy chinh
truc anh hudng dén stic khde cla tinh than, tri 6¢ va than thé.
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Tha Nhat 30 Thang 5

I. PUC CHUA GIE-SU NOI PONG VANG (Ma-thi-6 4:1-11)

Su thda hiép thi rat dé dang, dung khong? D&i véi mdt ngudi I6n
tudi, moi sy thudng khéng con rd rang nhu den va trdng nhu trudc
niia. Ching ta nhugng bé mét chat chd nay, mét chit chd kia, va gid
viing lap trudng mdi clla minh. Sau dé, nam thang tréi qua, ching ta
nhugng bo mot chut chd nay, mét chut chd kia, va gili viing 1ap trudng
mdi nhat clia minh. Sau dé, mot thdi sau, tu 1ap trudng méi nhat nay,
chung ta nhugng b6 mét chat chd nay, mot chut ché kia, va gili viing
3 do. Chang bao lau, chung ta thdy minh & mét chéd ma trudc day
chung ta khong bao gid mao udc chiing ta sé & d6. Bay la sy thoa hiép.

Doi khi chung ta cén 16ng 1o mot chut va sin sang nhugng bo
mot chat. Nhung thudng thudng ching ta lam vay vé chinh nhiing
diéu chuing ta khong nén lam chut nao!

Trong Ma-thi-c 4:1-11, Biic Chia Gié-su bj Sa-tan cam dé trong
déng vang. Sa-tan dung ba thii cdm d6 nao? Buic Chia Gié-su tu
chdinhiing su cam dé d6 thé nao? Chiing ta cé thé hoc dudc gi tuf
cauchuyén nay?

Sa-tan thay buc Chua Gié-su la mot buc tudng khong lay chuyen
Du Sa-tan ¢ gang thé nao, né da that bai trong viéc cam db Buc
Chua Gié-su nhugng bd. Buc Chua Gié-su viing manh nhu Van ly
Trudng thanh cGa Trung Hoa diing viing nhiéu thé ky. Ngai con manh
hon nra. Vi Van ly Trudng thanh da c6 moét lan bi pha va. Viéc gi da
x4y ra? C6 ngudi héi 16 linh gac c6ng! Bao nhiéu cong trinh, bao nhiéu
vat lieu, nhu gach, da, xi-mang trd nén gan nhu vé dung khi ngudi
géc céng khong lam diéu anh ta phai lam.

Phai, thda hiép thi d&. Qua dé. Sa-tan sé& lam viéc qua kh&u thich,
qua sy kiéu hanh, va qua sy udc muén nhiing diéu thudc vé thé gian
clia ching ta. Sa-tan sé dung bat cii phuong phap nao dé lam ching
ta sa nga, dé khuyén khich chung ta gian d&i, va ddy chuing ta di xa
DPuc Chua Gié-su. Ching ta can biét nhiing manh lugi clia Sa-tan.
Chung ta cling can nhé nhiing I6i hiia clia Bldc Chua Trdi va ding
mac bay dé lam nhiing diéu minh biét 14 sai. Néu chiing ta hoan toan
I& thudc vao quyén lyc clia Piic Chia Trdi va sén sang chét cho minh,
thi chiing ta c6 thé chién thang.

Trong d&i minh, ban da nhugng b vé nhiing phuong dién nao
ma ban biét 1a dung? Lan dau tién lam diéu dé, ban cam thay thé
nao? C6 phai diéu dé lam ban bay gid ay nay it hon 1a 1an dautién
ching? Hay diéu d6 khéng con lam ban khé chiu niia?
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Thd Hai 31 Thang 5

Il. SONG NGAY THANG (Sang thé Ky 39:6-12)

C6 nhiéu sy cam db trén thé& gian. Thudng thudng la nhiing cam
dbé c6 thé dan dén nhiing sy thda hiép vé luan ly. That dé dang thé
nao cho mdt nhan vién lam viéc luu ddng Itia gat vé sy chi phi cla
minh? That dé dang lam sao cho mét nam nhan vién Ién coi nhiing
hinh khiéu dam trén mang? That dé thé nao cho tré em néi ddi véicha
me minh? D& th& nao cho ngudi ta ndi ddi vé tién thué minh? Dé dang
thé& nao cho ngudi ta &n uéng qua do? That dé thé nao dé lua gat &
trudng hoc. That dé thé& nao . . . va danh séach tiép tuc, tiép tuc, ti€p
tuc.

Hay doc nhiing chuyén sau day trong Sang thé Ky 39:6-12; | Sa-
mu-én 24:1-10; va Da-ni-&n 6:1-10. B&ng nhiing cach nao cac ngudi
nay dé dang trd nén bat luéng? Chung ta hoc dugc gi tii nhiing cau
chuyén dé? Khi doc hay nghi dén béi cadnh clia cac su cam db nay.
Hay nghi that dé dang thé& nao ho c6 thé bao chiia dé lam khac hon
diéu ho da lya chon.

Néu thanh that véi minh, nhiéu ngudi sé nhin nhan chuing ta
ciing c6 chut it bat luong trong nhiing cach cu x& cia minh. Pi khi
chung ta khéng néi ddi, nhung chiing ta khéng néi hét suthat. Ching
tatin la sy thanh that khong gitp gi cho hoan canh.Chiing ta cé thé
hanh déng nhu vay trong nhiéu phuong dién. Va ban c6 thé lua chon
con dudng dé dang hon thay vi hoan toan thanh that ching? Tai sao
rat dé dé lam nhuvay?

Hay nghi vé mdt ngudi khéng & trong Kinh Thanh, nhung trong
lich s, trong tin tlc, hay ban bé. Theo su phan doan cua ban thi
ngudi nay rat ngay thang. C6 nhiing dic tinh nao ngudi nay cé ma
ban mong uéc minh c6? Ban cé bat chudc nhiing dic tinh dé thé
nao trong d&i séng minh?
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Thu Ba 1 Thang 6

Il. THANH THAT TRONG DG1 SONG THUQC LINH (E-phé-sé
3:14-21)

Mot thanh nién mua mot chi€c tau du ngoan c6 cai may nhd va mot
thung kéo. Chiéc tau c6 vé sach sé va con tét. Vi mua lai, nén gia
khédng mac 1dm. Néng long dé thi mén hang méi mua, anh ta mdi mot
s ban h{iu va dem tau tdi b&n dé khai truong. Tau chay t6t, va ca
nhom lai t6i mot cai ddo nhd gan H6 Ontario.

Pau tau & bai bién, nhém ban hitu di thdm hiém hon dao, sau do6
lén tau trd vé nha. Nhung méi lai dugc mot khodng ngén, cé tiéng
nudc vang Ién bao cho biét 1a cé nudc vao tau. Va chiéc tau da lat that
le, liéng ca ba ngudi xuéng dong nudc lanh gia. Cudi cung, ho dugc
giai ctiu. Nhung c6 diéu gi trat? Mot miéng gé muc & dugi day than
tau. Su co sat khi dau tau trén bai bién da lam cho miéng gb bi ndit ra.
Chi mot miéng thoi cling du dé 1at chiéc tau.

Ddi séng chung ta c6 thé c6 kinh nghiém gén giéng nhu vay chang?
Chung ta c6 vé radt chac chén, rat trung tin, rdt cuong quyét trong
nhiéu cach, nhung ching ta ¢6 thé khdng dau phuc Chua trong mét
phuong dién thoi. C6 thé chi mét khia canh t6i 16i chiing ta ¢6 bam viu
va chung ta thdy minh Iun sau vao rac r6i vé phuong dién thudc linh
va thudc thé.

SU do Phao-16 day gi trong E-phé-s6 3:14-21? Diéu nay lién hé
vé6i su thanh that thé nao? Ching ta c6 thé kinh nghiém thé nao
nhiing I18i hita nay trong d&i séng minh?

C6 nhiéu I8i hia trong nhiing cau nay. Buc Thanh Linh c6 thé 1am
chiing ta manh tu trong ndi tam. Ngai cé thé lam nhiing sy thay déi I6n
trong ching ta. Céng viéc Ngai giéng nhu giai phau tim, hanh déng
sau trong chiing ta. Va su thay déi dé dén véi ching ta bdi duc tin, béi
biét rdng tinh yéu thuang ctia Blic Chua Trdi la c6 that ddi véi ching
ta. Chila muén lam mét sy thay déi hoan toan trong ddi séng ching ta.
Ngai mudn ching ta “dudc day day moi su du dat clia Puc Chaa Trdi.”
Ciing xin dé y 1a Phao-16 khéng néi vé su dung quyén lyc bén trong
chung ta. Khéng, quyén luc “lam trong ching ta” la quyén lyc clia Buc
Chua Troi, Pang c6 thé lam hon moi diéu ching ta ¢ thé ciu xin hoic
nght téi. Cau hdi 14, Ching ta c6 dé Ngai lam diéu dé khéng? Hay
chiing ta dé cho ban tinh thé& gian cai tri chiing ta?

“Pugc day déy moi sy du dat ctia BPuc Chua Trgi” nghia la gi?
Hay chuén bi dé néi vé cau tra I6i ctia ban trong I6p hoc.
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Thd Tu 2 Thang 6

IV. SU TRONG SACH VE TINH DUC (Ré-ma 1:26, 27)

R6-ma 1;26, 27; 1 Co-rinh-t6 6:15-18; | Té-sa-l6-ni-ca 4:3; va Giu-
de 1:7 c6 st diép can ban nao cho chiing ta ngay nay?

Megan di hoc dai hoc. Day la Ian dau tién cé phai xa nha trong mot
thgi gian 1au. Cha me da day c6 vé tinh duc khéng trong sach. Megan
biét Kinh Thanh va hdi thanh day gi vé diéu dé. Nhung bdng nhién c6
thdy minh & trong nhiing hoan canh cé ap lyc rat manh. Cé biét diéu
dé l1a sai. Co biét day la nhiing diéu c6 khéng mudén cho cudc ddi
minh, cd biét Blic Chua Trdi c6 chuong trinh t6t hon cho ¢6. Luc dau,
Megan rdt manh. Sau do, tu tu nhung chéac chén, c6 thda hiép, méiluc
tling budc moét. Luc dau, mic cam toi 16i that kinh khung Nhung thdi
gian tri qua, c6 khong cam thay bi ray vo nhu trudc. Chéng bao lau co
bi bénh truyén nhiém vé tinh duc, mét bénh nany. Sau dé, va chisau
dé, Megan that sy an han vé I1am 16i minh!

Su 6 ué tinh duc la diéu x&u. D6 |a ti 16i. Va t6i lam tén thuong
moi tuong giao véi Plc Chua Trdi va véi nhiing ngu’d| khac. Nhung
ngay nay, toinay rat nguy hiém cho stic khée. C6 nhiéu loai bénh tinh
duc truyén nhiém, ti bénh ngoai da t6i HIV-AIDS. Nhiing bénh nay
hly hoai stic khée. Cach chic chin nhat dé bao vé minh khdi nhiing
bénh nay la di theo nhiing nguyén tac trong Kinh Thanh vé tinh duc
trong sach. Lac thu tinh duc la danh cho vg chdng trong hén nhan.
Vay thoi. Bat cu diéu gi ngoai hén nhan la trat va & ngoai chuong trinh
cla Buc Chua Trdi. Té han niia, diéu nay c6 thé dan dén nhiing
bénh rat tram trong nia.

Su dau khé vi pham luat Biic Chua Trdi khdng phai chi vé phan
thudc thé. Gia phai tra vé tinh cdm c6 thé khiing khiép, d&c biét la déi
vGi phu nii. Vithanh kién thi nghiém khac déi véi dan ba hon la déi véi
dan 6ng. Su suy nghi nay cé thé bat cong, nhung diéu dé cé that.
Ngay ca céc td chiic thé gidi dong y rang tinh duc trong hén nhan 13
sy lya chon t6t nhat.

Hinh khoa than la mét van dé tram trong ngay nay. T khi c6 mang
lugi, hinh khoa than théng dung hon bao gi¢ hét. Chi cé Blc Chua
Trgi bi€t bao nhiéu sinh mang sé bi hQly hoai qua sy rGia sa kinh khiing
nay. Cé sy giip d& cho nhiing ngudi méc vao cam bay dé. Nhung, déi
vGi nhiéu ngudi, sy hé then dudng nhu qué I6n nén ho sg khdng dam
di tim sy giup d& ho can.

Ban c6 nhiing su cam dé, dau tranh, buc boi va sg hai nao vé

phuong dién dac biét nay trong doi sc“Sr;lg con nguGi? Ban dung nhiing
I6i hiia chia Puc Chuaa Tréi thé nao dé gitp ban thang dugc?
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Thd Nam 3 Thang 6

V. HANH BONG TRONG BUC TIN (Ré-ma 12:1, 2)

Trong R6-ma 12:1, 2, Phao-I16 day Co Doc nhan dang minh Ién
Chua trong su thanh khlet Su trong sach vé thé, tri, linh dugc dang
Ién toan ven cho Chua. Diéu nay doi hoi su trong sach vé mbi phan
cla toan ven cua lé.

Mot s6 ngudai hiéu cach dé dang sy quan trong cla tri 6c trong
sach. Nhung ho c4u tha vé sy than thé trong sach. Nhu chung ta thay,
Kinh Thanh khéng day nhu vay. Than thé chling ta la sy ban cho fu
Buc Chua Trai. Vily do do, Ngai truyén chiing ta phai cham séc than
thé minh.

Su trong sach doi hdi nhng hanh dong bay té duc tin ching ta.
Ngay nay, hau nhu khong cd ly luén nao chong lai doi séng lanh manh.
Y khoa day diéu ma chung ta da biét tu nhiéu nam. Tap thé duc quan
trong cho than thé. Néu chung ta b|et diéu nay, chung ta khong tén
trong than thé minh néu chénh mang viéc tap, thé duc. Nudc mat
trong sach va anh néng mat tr&i diéu d thi rat bé ich. Vi chung ta biét
nhiing diéu nay, bBuc Chua Trgi doi hdi ching ta pha| lam theo.

Trong lic ¢6 nhiéu ngugi map phi hon bao gid hét trong nhiéu
nuéc, chi c6 mot s6 it cé thé tranh luan vé sy nguy hiém cla sy &n
qua do Chung ta phai lya chon la nén an bao nhiéu va loaj thiic an
nao. Diéu nay rat ding néu chung ta can qua nang. Hau hét ai cling
nhin nhan thudc 14 1a ké sat nhan kinh kh|ep nhat cla thé gi6i. Su
dung ma tay, tu rugu va can xa t6i co6-ca-in, da hdy hoai nhiing cudc
ddihiiu ich cua hang triéu ngudi. Than linh Tién tri khong conla nguon
duy nhat day vé an trai cay, rau tudi, cac thu hat va ngl coc nguyén
chat. Ngay ca B6 Canh néng cla chmh pht ciing khuyen khich ngudi
an it thit co6 ma. Noi tom lai, that tot hon bi€t bao néu theo cach an
chay, dac biét khi ching ta biét &n chay tot hon cho ching ta.

“Tén giao thatva nhiing luat stic khde di doi vdi nhau. Khéng thé
lam viéc dé clu ngudita ma khong day ho vé su can thi€tlanh xa tinh
duc bat hop phap. Tinh duc bat hop phap huy hoai than thé, lam ha
gia tri cla linh hén, va ngan hgua |é that cua Plc Chua Trdl anh
hu’dng tgi tam tri. Ngu’dl nam va ngudi ni phal dudc day nén cén than
vé moi théi quen va su thuc hanh. Ho can ti bé mau chong nhiing
diéu gay nén tinh trang khong lanh manh cho than thé va dat mot
bong den cho tri 6¢. Buc Chua Troi muén dan sy Ngai git mot tiéu
chuan cao. B&ng nguyén tic va guong mau, ho phai gili moét tiéu
chuan tron ven cao hon tiéu chuan gia doi cla Sa tan. i theo tiéu
chuén gia d0| cla Sa-tan sé dan dén sy sau khé 16n, bénh hoan, va
chét cho ca than thé va linh hon.” — Phdng trich Ellen G. White, Coun-
sels on Health, tr. 480.

Hay duyét lai tat ca nhiing thoi quen \ vé stic khde cua ban. Ban
c6 song theo tat ca nhiing gi ban biét vé suday doé cua DUc Chua
Tr&i ching? Néu khong, c6 diéu gi ngin can ban thay déi dé dem lai
ichIgichoban hon?
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Thu Sau 4 Thang 6

VI. NGHIEN cUuU BO TUC:

“Nhu cau vi dai nhat cho thé& gidi 1a can nhiing ngugi cong binh.
Ho la nhiing ngudi khong thé mua hay ban dugc. Ho 1a nhiing ngudi
trong tdn day long trung thuc va thanh that. Ho 1a nhiing ngudi khéng
sg goi toi 16i dich danh. Ho la nhiing ngudi c6 luong tam trung thanh
vGi b&n phan nhu kim dia ban. Ho Ia nhiing ngudi sé bénh vic cho &
phai du trdi sup d6.” — Phdng trich Ellen G. White, Education, tr. 57.

“C6 cong viéc cho ching ta phai lam — mét cong viéc rat nghiém
trong. T4t ca théi quen, kh&u vi, va sé thich clia ching ta phai theo
luat sy s6ng va stic khde. Béng phudng phap nay, ching ta ¢ thé dat
dudc tinh trang t6t nhat vé thudc thé, va tri 6¢ sang sudt dé phan biét
gilia diéu x4u va diéu t6t.” — Phong trich Ellen G. White, Counsels on
Diet and Foods, tr. 28.

“Su nguy hiém ctia ching ta khéng phai la cé it, nhung 1a ¢6 qua
nhiéu. Chung ta luén ludn bi cam dé an uéng qua dé. Nhiing ngudi
gili quyén Iyc minh thanh thién va trong sach dé phuc vu Bic Chua
Trdi phai theo su ti€t do chat ché trong viéc dung nhiing 6n phudc
Chua va tranh dung nhiing gi déc hai cho stic khde va dgi séng luan
ly.” — Phdng trich Ellen G. White, Counsels on Diet and Foods, tr. 29.

BE TAITHAO LUAN:

1. Hay doc lai I8i trich d&n chét clia Ellen G. White. Ba muén noi gi khi
viét sy nguy hiém clia ching ta la do sy &n uéng qua do.

2. Anh néng mat trdi & mot phan quan trong cho cé stic khde t6t.
Nhung chuing ta cling can c6 sy quan binh. Vai phut  ngoai ndng
mbi ngay cé thé 1a mot on phudc 16n cho ching ta. Nhung phoi
néng qué nhiéu c6 thé gay nén tén thuong cho stc khde. Lam thé
nao ching ta c6 sy quéan binh ding & day cling nhu véi moi thi
khac?

3. Hoi thanh ban cé thé lam gi dé gitp vé bénh HIV-AIDS trong cong
déng ban? G vai nudc trén thé gidi, vdn dé co thé 16n hon nhiing
nai khac. Nhung tat c& ching ta c6 thé lam it nhat mot phan nhé.

4. Ban c6 thé lam gi dé khuyé&n khich thi€u nién trong héi thanh tranh
tinh duc ngoai hén nhan? Tai sao diéu nay rat quan trong? Hoi
thanh cé thé gitp thé& nao véi nhiing ngudi tré tudi dang tranh dau
vGi nhiing cdm d6? Ban cé thé giup nhiing ngudi tré (hay gia) lua
chon dung déi véi ma-tay, rugu, va thudc 1a? Canh cao ho la mot
viéc, nhung mét viéc khac la giup ho tranh Iya chon sai hay giup ho
khi ho lam 16i.
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5 Thang 6 — 11 Thang 6

Bai Hoc 11

QUYEN LYC CUA TU TUGNG TiCH CUC:
HANH PHUC VA SY CHUA LANH

CAU GOC: “Ta nhé lai sy do, thi cé sy trong mong: dy la nhd sy
nhon tU Dlic Gié-h6-va ma ching ta chua tuyét. Vi sy thuong xét clia
Ngai chang dit; moi budi sang thi lai méi ludn, sy thanh tin Ngai la
I6n 1Am” (Ca thuong 3:21-23).

POC KINH THANH NGHIEN CUU TUAN NAY: / C4c Vua 19:2-18; Thi
thién 27: 42; Lu-ca 8:14; 10:38-42: R6-ma 8:35-39; Il Cé-rinh-t6 12:9, 10; |
Té-sa-16-ni-ca 5:16, 17.

nhiing hat chau trén bau trgi dém t8i. Ong ta vui hudng canh

dep d&. Ong cam thay rat tich cuc va hy vong. Ong biét rang
c6 diéu gi t6t han bén ngoai nhitng chdn song sat! Con ngudi kia nhin
nhiing viing ban chung quanh cac phong giam. Khéng cé gi khuyén
khich 6ng. Ong trd nén cang ngay cang tiéu cuc. Ong ta khéong cé hy
vong vi 6ng dang nhin xudng.

Kinh Thanh hinh dung van dé thuc té thudng xay ra cho chuing ta
ngay nay. Chuing ta khédng dugc bao vé khdi nhiing hoan canh cé thé
gay ra su that vong hay buén rau ngay ca cho cac mén dé trung tin clia
Chua. That may thay, L&i Bléic Chia Trdi cé tran day su khuyén khich
va nguén hy vong.

Niém hy vong anh hudng viéc ching ta déi phé vdi hoan canh
séng hang ngay. Hy vong gilp ching ta tich cuc ngay ca Itc gap rac
r8i hay lo Idng. Su lac quan nay anh hudng viéc ching ta cadm thay thé
nao. Su lac quan anh hudng stic khde ching ta cach tich cuc. Diéu
nay tang cudng hé thdng mién nhiém va suic khde téng quat.

Chuing ta thudng thudng khéng thé thay déi nhiing gi xay ra chung
quanh minh. Nhung chiing ta cé thé thay déi thai do ddi vdi nhiing
viéc xay ra. Tudn nay ching ta sé hoc nguyén tc nay. T quan diém
Kinh Thanh, ching ta cé thé hoc tai sao chiing ta c6 rat nhiéu diéu dé
hy vong.

I I ai ngugdi ban tu. Mot ngudi ngdm nhiing ngdi sao I4p lanh nhu

TU TUGNG QUAN TRONG TRONG BAI HOC TUAN NAY: Su lac quan
va niém hy vong cé thé c6 &nh hudng tich cuc trén stic khde chiing
ta.
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Thi Nhat 6 Thang 6

I. SU SAU THAM VA TUYET VONG (Thi thién 42)

Né&u khéng nhin nhan va chiia tri, sy sau tham co6 dua dén ty sat.
Pay la mot van dé cho moi I16p tudi. Nhung, trong vai xa hoi, nhiing
ngudi 24 tudi va tré hon thi dé ty ti hon.

Su sau tham la mét van dé thong thudng ngay nay. Di doi véi sy
sau tham 1a sy budn rau, ngudi buén tham khong vui hudng nhiing
diéu ma ho thdy vui tha trong qua khi. Ho cadm thdy mét moi, khong
cO gia tri, tuyét vong, va mat nang luc. Ho mat ngl va c6 nhiéu van dé
vat ly nhu khé tiéu, nhiic dau va dau lung.

C6 hai loai buén tham chinh. Loai thi nhat dén ti nhiing bién c6
clia ddi s6ng nhu chét, dau 6m, mat viéc, hay that tinh. Ai cling c6 kinh
nghiém vé vai diéu dé vao lic nay hay lic khac. Loai thii hai cé lién hé
tGi sy mat quan binh clia hda chéat trong trung tam than kinh hé. Diéu
nay thudng thudng xay ra trong gia dinh. Su budn tham cling l1a mot
bénh nhu bat ci bénh nao khéac. Chung ta can cén than diing phéan
doan nhiing ngudi bi b&nh budn tham.

Trong Thi thién 42 va | Cac Vua 19:2-8, chling ta thay nhiing thi
du trong Kinh Thanh vé nhiing nhan vat 16n bi dau khé vi budn phién.
Ho la ai, va nan dé cta ho la gi?

Cé hai nha vé dich trong Cuu Udc bi dau khé khi béng den bao phii
dgi séng ho vi buén phién va tuyét vong. Vua Da-vit da khoc ngay
dém. Tién tri E-li thi muén ty ti. Nhung 6ng khong muén ty giét minh,
ma dng xin Chuda lam diéu dé (I C4c Vua 19:4). N&u E-li con séng ngay
nay, 6ng cé thé sé phan nan rang 6ng la Co BPdc nhan duy nhéat trung
tin véi Buc Chua Trai!

Puc Chua Trdi d6i xU diu dang véi ca Pa-vit va E-li. Da-vit cdm
thdy minh phai dat niém hy vong nci Chua (Thi thién 42:11). Va két qua
s& la mdt cudc ddi day sy nggi khen Duic Chua Trgi. VGi I6i ndi ém diu
nhé nhe. Blic Chua Trdi nhdc nhd E-li vé st mang va stic manh cla
6ng dén ti dau. Sau d6 E-li ti€n t6i va bat dau huan luyén E-li-sé, 1a
ngudi thay thé éng.

Ai ciing c6 lic dau tranh véi su buén tham. Buén tham cé thé
khéng tranh dudc, nhung ban van con cé6 thé Iya chon dé tranh di.
Ban dang c6 nhiing su lua chon nao? Va nhiing su lua chon nay sé
dan ban di dau?
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Il. SU LO LANG CUA D3I (Mi-ché 6:8)

Su lac quan va hy vong thudng thudng bi lang quén khi chung ta
ban ron véi théi khéa bi€u minh. Ching ta ¢6 thé quéa tap trung vao
nhiing vat chat va viéc lam ma mat di méi tudng giao véi Blc Chua
Gié-su. M&i tuong giao nay rat quan trong cho sy phéat trién moi phuong
dién cla dgi séng chung ta.

Mi-ché 6:8; Lu-ca 8:14; 10:38-42; 12:16-21 day chiing ta phai séng
thé nao? C6 nhiing bai hoc nao chiing ta cé thé hoc tii cac thi du
nay?

Ngudi ta ludn ludn lam viéc cuc khd dé dugc thanh cong. Ho thudng
dung nhiéu thi gid dé theo dudi muc tiéu dé. Chuing ta thuéng xuyén
thé& nao theo dudi sy thanh céng trong khi chénh mang méi tuong giao
vG@i Buc Chua Gié-su? Nhiing gi t6i nghi, noi, va lam cé quan trong
khong? Hay t6i gidng nhu ngudi ndng dan “thanh cong” trong thi du,
cudi cuing la ngudi ngu dai? (Xin ciing doc Lu-ca 21:34).

Ma-thé rat ban ron stia soan thiic 4n uéng dé dai khach (Gié-su).
Giong nhu ching ta, ba tré nén qua ban ron trong cdng viéc Chliia ma
quén mat méi tuong giao ban su séng véi Chua cla viéc lam. Bic
Chua Gié-su nhic nhd Ma-thé rang Ma-ri da chon phéan tot clia méi
tuong giao véi Buc Chua Trdi hon la sy thanh cong trong viéc lam.

Va doi khi, nhu hét giéng, ching ta cé thé bi ket véi nhiing nan dé
clia ddi nay dé cd géng s6ng. Diéu doé cé thé gébm sy cham séc gia
dinh, sy gido duc con cai, hay rang theo kip véi cudc sng trong thé
gian phan loan nay. Giii mdi tucng giao véi Blic Chua Gié-su anh
huéng moi phan cla ddi sdng chung ta. M&i tuong giao nay ciing
khuyé&n khich thai do lac quan va day hy vong, ngay ca trong luc bi rdc
roi va ap luc.

Bao nhiéu diéu ban dang lam sé dugc nhd trong c6i d&i d&i?
Nhung, c6 bao nhiéu diéu ban dang lam sé bi lang quén dg&i d&i?
Cau tra I16i ctia ban néi gi vé ban, vé cudc sdng clia ban, va vé nhiing
su lua chon ban canlam?
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lll. HAY VUl MUNG MAI MAI (I Té-sa-16-ni-ca 5:16, 17)

Hai I18i canh cao nay lién hé thé nao trong | Té-sa-16-ni-ca 5:16 va
172

Cach day ba mugi nam c6 nhiéu bai bao viét vé sy khen nggi Bic
Chua Trdi trong tdt ca céc bién c¢d; theo nguyén tic, diéu dé thi tot.
Nhung, nhiéu bai nay gieo mac cam t6i 16i trén nhiing ngudi phai tranh
dau vGi su chét, mat mat, tan tat, va dau Iong. Ho coi nhu nhiing ngudi
nay khéng trung thanh véi Chiia va khong sdng nhu Co B6c nhan that
viho khong vui vé, han hoan va day nhiing I3i ca nggi trong nhiing luc
gép réc roi.

Chung ta khong luén ludon vui mung trong moi hoan canh. buc
Chua Gié-su chac chan la khéng (Ma-thi-0 26:38; Giang 11:35).Va co ai
dam ndéi Buc Chua Gié-su khéng trung thanh? Gidp la ngudi trung
thanh vSi Chua. Nhung 6ng khéng cé vé vui mung trong gan hét
quyén séach mang tén 6ng. Thay vao dé, 6ng la mdt phé nhan khé sé
va khéc l6c.

Ngay c& vdi tat c& sy dau khé va buén rau trong ddi séng, ching
ta van cé thé con ly do dé vui muing va lac quan. Du nhiing ly do nay
c6 thé bi chdn vui dudi nhiing réc réi va nan dé 16n lao qudy nhiéu
chung ta. Cam ta Blc Chua Trdi va nhiing I5i hiia cia Ngai, vi ching
ta bi€t nhiing di€u nay chi la tam thadi. Chuiing ta cling biét nhiing diéu
nay khéng lam Duc Chua Trdi ngac nhién. Du nhiing su dau khé cla
chung ta c6 rac rdi va khé khan dén dau, Bic Chaa Trdi van yéu
thuong va quan tam dén chung ta. Chi khi song gitia nhiing su dau
kh8 ma chung ta bam |4y nhiing I8i hita nay. Ching ta cling ndm chat
niém hy vong tridc mat minh. Vi nhiing ly do dé ching ta c6 thé tim
thdy niém vui va sy lac quan ngay ca trong nhiing hoan canh khé khan
nhat.

Ban c6 thé hoc dudc niém hy vong va su lac quan nao ti nhiing
I8i hita trong R6-ma 8:31, 35-39, | Giang 3:1, va Khai huyén 21:4?

Cé nhiing I16i hiia nao khac trong Kinh Thanh ban cé thé tiép
nhan sé cho ban cac ly do dé lac quan va hy vong ngay ca trong
nhiing lic khé khan? Nhiing cau nay gitp ban thé nao dé giai quyét
nhiing hoan canh khé khan?
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IV. TIENG CUOGI VA SU CHUA LANH (Il Cé-rinh-t6 12:9, 10)

Su d(i, Phao-16 néi gi trong Il Cé-rinh-t6 12:9,10? Chuing ta dung
nguyén tac nay thé nao trong d&i séng minh, dac biét l1a trong nhiing
IGc dau buén?

Norman Cousins, tac gid quyén Anatomy of An lliness, la chl but
clia mot tap chi phd thong § Hoa Ky trong khodng 30 nam. Nam 1964,
Norman bi mét bénh tdn cong chat sun clia 6ng. Chét sun la té€ bao
méc ndi ctia than thé. Ong rat dau dén. Ong cii dong that khé khan
cac ngon tay, canh tay va chan, ngay ca hai ham. Ong thay khé dé tr§
minh trén giudng. Trong khi dé, nhiing cuc budu ciing bat dau néilén
khdp than thé dng. Sau khi céc bac sichan bénh, ho cho toa nhiéu thi
thudc gidm dau va an than, nhu as-pi-rin va cé-dé-in, va nhiéu thi
thudc ngt khac. Cé lic than thé Norman bt dau c6 nhiing phan ting
vGi thudc. Sau dd, 6ng bi ngtia va nglia ngay con dau han la bi bénh
nita. Do véi dng dudng nhu khong c6 16i thoat, vi chi cé mét trong 500
bénh nhan dugc chita khdi bénh nay.

Cu6i cung, chan ngan vdi tat ca nhiing thi thuéc, Norman bat dau
coi nhiing phim hai hudc tr mét chudng trinh truyén hinh goi la Candid
Camera. Ong nam trén glu’dng va cudilan 16n, cudi pha 1én vi nhiing
canh rdt nyc cudi. Norman dé y c6 sy thay déi nhanh chéng. Cang
cugi 6ng cang cam thay khée hon. Cac diéu dudng doéi khi doc cho
6ng nghe nhiing chuyén hai hudc lai cang lam 6ng cudi nhi€u han
niia. Lan Ian, nhiing théi nghiém cho thay stic khde 6ng tdt hon. Chang
bao lau, nhiing cuc budu trén than thé 6ng bat dau nhd di, va éng trd
lai lam viéc. Sau d6, con ngudi cam thdy kho tré minh trén giudng béat
dau danh quan vgt, chai gon, cudi ngua, va danh duong cam!

Khong ai néi ti€ng cudi la 13i gidi dap cho tat cd moi van dé bénh
tat. Nnung khéng ai nghi ngd la thai do t6t cé &nh hudng tich cuc trén
stic khde chung ta.

Thudng thudng thai d6 1a mot diéu ban cé thé diéu khién néu
ban that tinh muén. Thai do téng quat cia ban 1a gi? Ban c6 thé hoc
thé nao dé dudc lac quan hon? Sutap trung vao thap tu gia gitip ban
thé nao dé cé thai do tich cuic hon vé cudc dgi?
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V. LONG VUI MUNG (Cham ngén 17:22)

Pung, ti€ng cudi va sy vui miing t6t cho than thé ching ta. Tiéng
cudilam phéi cli dong. Tiéng cudilam cho mau chay vé tim. K&t qua la
nhiéu dudng khi vao trong mau. Ti€ng cudi lam ngudi ta thdy thu gian.
Cudi c6 thé gitp gidm ap huyét. Ti€ng cudi khi€n than thé tiét ra
nhiéu héa chat goila en-doé-phin. En-dé-phin giup tri ¢ thu gian, giam
dau, cho ngudi ta c6 thai do tot hon, va lam tang nhiing hoat déng
mién nhiém. Sy lac quan va ldng vui miing nay cé thé dat dugc khi
ching ta biét Bulic Chua Trdi dang diéu khién cudc ddi minh.

Chung ta biét khong thé Itic nao ciing cudi. Nhung ching ta c6
thé c6 gang dé c6 thai do tich cuc.

Lam thé naoban ap dung E-sai 26:1-4 trong dGi minh?

Khi tri 6¢ ching ta trung kién va tin cay ngi Buc Chua Trgi, ching
ta dugc nhiéu phuc Igi. Cac cudc nghién ctiu cho thdy cé cai nhin tich
cuc vé nhiing ngudi khéac c6 thé gitip phong nglia nhiém trung. (Va
diéu nay ciing lam moi ngudi mudn & gan ching ta niia!) Khi ching ta
phat trién méi tuong giao véi Dang Christ, stic khde thudc thé cla
chung ta t6t hon. Chuing ta sé thdy su chiia lanh vé tam tri va thudc
linh cling gitp chiia lanh than thé nia.

Chungta cé sy lua chon trong Cham ngdn 17:22: Long vui mung
la mot phuong thudc hay; con tri nao sén cé anh hudng trén ca stc
khde chlng ta. Da-vit hoc dugc sy quan trong cla su lya chon nay.
Pa-vit cling t¥ nhdc nhd vé su bao vé gin gili ctia Bic Chua Trdi trong
sy d&u tranh nay.

Thi thién 27 bay t6 niém hy vong nao? Chung ta ap dung thé nao
nhiing I18i nay trong d&i séng minh?

Chuing ta cé du bing chiing ring méi tuong giao viing chic véi
Puc Chua Trdi anh hudng toan thé stc khoée chiing ta. Ban can cé
nhiing su thay di nao dé c6 mét mai tuong giao tét hon véi Chua?
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VI. NGHIEN cUuU BO TUC:

Xin doc Ellen G. White, “Mind Cure,” tr. 241-259, trong The Ministry
of Healing.

“Khong gi lam téng stic khée cho than thé v3 linh hén hon 1a mot
tdm long biét on véi chan chiia su khen nggi. Bon phan tich cuc cla
chingtala tibd nhu’n%tutuong va cam giac buén rau, bat man. Bén
phannay ciing gidng nhu cau nguyén, Neu chung ta dang trén dudng
di vé trdi, lam thé nao chung ta co thé di nhu nhiing ngudi dang than
khoc, phan nan suét ca con dudng vé nha Cha chung ta?” — Phdng
trich Ellen G. White, The Ministry of Healing, tr. 251.

“Khéng co thap tu gia, loal n%um khdng thé cé sy hiép mot vGi
Buc Chua Cha. Moi hy vong cla ching ta lé thugc vao thap tu gia. Tu
thap tu gia téa chleu anh sang tinh eu clia Bang Cliu Thé. O dudi
chan thap ty gia, t6i nhan nhin l1&n Bic Chia Gié-su, Ddng da chét
dé ciu ho. Sau do, toi nhan cé thé han hoan véi niém vui chan chua,
vi t0i clla ho dugc tha thi. Quy g0i trong duc tin ndi thap tu ia, t0|
nhan da dat téi chd cao nhat ma loai ngudi cé thé dat tdi.” hong
trich Ellen G. White, The Acts of the Apostles, tr. 209, 210.

“Trong niém hy vong dugc phan thudng chac chén noi dat méi,
cac Co Bogc nhan dau tién vui miing ngay ca trong thai gian bi rac roi
va dau khé. Phi-e-ro viét, ‘Anh em vui mung vé diéu do, dau, hién nay
anh em vi sy th{ thach tram bé budc phai budn ba it Iau hau cho sy
th(i thach dic tin anh em qui hon vang hay hu nat, dau da bi th{ IGa,
sanh ra nggi khen, ton trong, vinh hién cho anh em khi Dtic Chua Gle-
su Chirst hién ra. Nga| la Dang anh em khong thdy, ma yéu mén; dau
bay gid khong thay Ngai, nhung tin Ngai, va vui mtng lam mot cach
khong xiét ké va vinh hién: nhan dugc phan thuong vé duc tin anh
em, 1a su clu rdi linh hén minh’ (1 Phi-e-ro 1:6-9).” — Phdng trich Ellen
G. White, The Acts of the Apostles, tr. 571, 578.

PE TAI THAO LUAN:

1. Ban ¢06 biét ai dang dau khé vi buén tham? N&u cé, ban c6 thé lam

gl dé giup? Thudng thudng nhiing I3i ti té€ cé thé _giup ngudi dg

cam thay khdée hon. Lp ban hay hoi thanh ban c6 the lam gi dé

%up nhng ngudi dangcphal han ddu vdi su buén tham?

ham ngén 3:7, 8 noi, "Ché khon ngoan theo mat minh; hay kinh sg
buc Gié-ho-va, va lia khéi sy ac. Nhu vay, cudng ron con'sé dugc
manh khde, va xugng cot con dugc mat mé.” Cau nay thich hgp thé
nao vgi bai hoc tuan nay?

3. Lan sau khi ban cdm thay buén rau, hay co gEang nght vé nhiing
diéu tich cuc. Hay nghiveé tinh yéu thucng clabuc Chua Troi. Doc
vai cau Kinh Thanh ma ban rat thich. Hay nggi khen Chua bang
thanh ca va cau nguyén. Ban c6 thé ngac'nhién la cam thay khée
hon that nhiéu.

4. Baj hoc tuan nay noi vé nhing cam giac va su quan trong clia suc
khée. Nhung chung ta phai nhé rang duc tin khong phai la cam
%ac Khi chuncj; ta cam thdy budn rau, uu phién, hay chan nan,

hong co nghiala chung ta da mat sy lién hé véi buc Chua Trdi. Co
su khac biét nao gitia duo tin va cdm giac? Tai sao biét sy khac biét

nay la diéu quan trong?
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Bai Hoc12

KINH THANH DAY Gi VE
THUC AN BO DUGNG

CAU GOC: “Vay, anh em hodc an, hodc udng, hay la 1am su chi khac,
hay vi su vinh hién Buc Chaa Trdi ma lam” (I Cé-rinh-t6 10:31).

POC KINH THANH NGHIEN CUU TUAN NAY: Sédng thé Ky 1:26-30;
7:1, 2; 8:20; Lé-vi Ky 11; Phuc truyén 14; Chdm ngén 23:19-21; Céng vu
10:1-28; R6-ma 14:17; | Ti-mo-thé 4:1-5.

Ong ta chi tin vao thé& gidi vat chat, vao nhiing diéu mat thay.
Ong néi, “Con ngudi la nhiing gi ho an. Vay théi.” Nhiing gi
6ng ndi cé thé di qua xa, nhung 6ng c6 mdt phan ding. That ra ching
ta thi han la nhiing gi minh &n, nhung nhiing gi ching ta &n tré thanh
ching ta. Mau, xuong, m&, va cac té bao, tdt cad déu dugc nudi dudng
b&ng nhiing thi ching ta &n. Ching ta biét néu khong &n, ching ta
s& chét. Chung ta ciing biét réng thic an &nh hudng than thé bang
nhiéu cach. Ai da an qua nhiéu hay &n thi khéng hgp va bi dau, thi
bi&t thiic &n &nh hudng than thé va tri 6¢ thé nao. Sy &n uéng anh
huéng dén tu tudng, di€u do khdng cé gi ngac nhién. Vi éc¢ ching ta
la trung tam dé suy nght. Va éc bi &nh hudng bai nhiing thiic &n nuoi
dudng né.
Tuan nay chung ta sé nghién ctu vé thic an. Thiic an la mot
phan rat quan trong cla su séng lanh manh.

M 6t van sitranh luan chéng lai su tin tudng noi Bic Chua Trdi.

TU TUGNG QUAN TRONG TRONG BAI HOC TUAN NAY: Céch dinh
dudng la mot phan rat quan trong dé séng lanh manh.
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I. SU AN UONG NGUYEN THUY (Sang thé Ky 1:26-30)

Su @n uéng nguyén thuy day chiing ta diéu gi? Luc ban dau, ca
loai ngudi va thi vat déu c6 thiic &n gan gidng nhau, diéu d6 nghia
la gi?

Dulic Chua Trdilap mét khu vudn cé day trai cay va cac thi hat cho
6ng ba nguyén t6. Chung ta chi cé thé doan nhiing trai hay céc thu
hot nay khac véi nhiing gi ching ta ¢6 ngay nay. Ching ta c6 thé
doan Buic Chua Trdi tao nén & trong vudn nhiéu th trai cay dd mau
séc va céc thi hat khac nhau. Ching ta cé thé tudng tugng cay su
séng tréng gdn dong séng tuyét dep. Cay c6 mudi hai mia méi thang
mot |an ra trai khac nhau. La cay dé chiia lanh cho muén dan va dé
phong ngtia bénh tat va dau 8m. Day la cdnh s d6 Giang miéu ta cay
su séng trong Khai huyén 22:2, 3. Sy miéu ta vé sy séng trong vudn
E-den rat ngén khién ching ta c6 nhiéu cau hdi ma khéng cé cau tra
I5i. Nhung chiing ta biét A-dam va E-va thich an trai cla mot cay trong
vudn ma ngay nay chidng ta khéng dugc an.

Khoa hoc cho thdy an chay lanh manh hon 1a &n nhiéu thit va mé.
Cudc nghién cliu vé Stc khoe cla tin d6 Co Doc (Adventist Health
Study) do trudng Pai hoc Loma Linda thyc hién, so sanh thudc vién
clia Hoi Thanh Co B&c Phuc Lam & My 1a nhiing ngudi c6 18i séng gan
giéng nhau trit cdch an uéng. Mot nhém an chay nhung thém triing va
siia. Ho dugc so sanh véi mot nhém tin d6 Co B6c khac an thit trang
va do. Cudc nghién ctiu cho thay nhiing ngudi an chay it bi bénh tim,
it ung thu, cé ap huyét thap, it bénh tiéu dudng, it mat tri nhd, va it bi
bénh réng xudng.

Cudc nghién ctu cling cho thay, vi &n nhiéu ngl c6c nguyén
chat, trai cay, rau, dau, va céac thi hat, nhiing ngudi Co Béc an chay
song lanh manh lau hon nhiing ngudi Co B&c an thit ti tam téi mudi
nam. Ho ciing &n it cac thu s&n pham tinh loc, dudng, va thic &n lam
san. Nhiing cudc nghién ctiu & Au Chau, Uc Chau va My Chau hd trg
nhiing su kham pha nay. Hon bén tram bao céo vé stic khde cla tin
dé Co Bdc Phuc Lam da dudc xudt ban trong cac tap chi khoa hoc.

M6t s6 ngudi cé thé coi sy &n uéng la phan quan trong nhat clia
tén gido ho. Ho nghi cang dn udng khat khe bao nhiéu thi cang
thanh thién bay nhiéu. Dong thai, tai sao can than vé cach @n uéng
va c6 gang dung nhiing thiic &n lanh manh khi c6 thé dugc la diéu
quan trong?
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Il. CACH AN UONG SAU PAI HONG THUY (Sdng thé
Ky 9:3, 4)

La Ca B&c nhan, ching ta khdng nén quén rang téi dau tién cla
nhan loai 1a khau thich. A-dam va E-va dugc truyén diing &n trai cay
cam (Sang thé Ky 2:16, 17). Nhung ho c( an (Sang thé Ky 3:6). D6 1a t0i,
that la gian di. Chung ta phai can than khéng bién thiic &n thanh than
tugng. Nhung chiing ta cling khdng nén nghi rang cach dinh dudng
diang khong quan trong. C6 nhiéu y kién khac nhau, ching ta can sy
khén ngoan dé tim dugc su quan binh ding vé viéc nén &n uéng thé
nao.

Theo Sang thé Ky 9:3, 4, c6 diéu gi thay ddi vé cach dn udng cla
loai ngudi sau tran Pai héng thiy? Céac thic &n nay khac véi sudinh
dudng trong Sang thé Ky 1:26-30 trudc tran Pai hdng thuy thé nao?
Tai sao diéu nay xay ra? Su thay d6i d6 cho thay thé nao mot van dé
I6n hon xay ra cho trai dat vi ¢é6 t6i 16i?

Tran DPai hong thay da hiy diét hét ca rau va cay cd trén trai dat.
Vi thé Buc Chua Trdi cho phép loai ngudi an thit thu vat. That 1a mot
sy thay déi I6n vé sy tuong giao quan binh gifia loai ngudi va thu vat.
Chung ta quen thudc véi thé gidi ngay nay nén chac chan ching ta
khéng hi€u dugc hoan toan sy thay déi I6n lao nay nhu thé nao.

Nhiing cau trong Séng thé Ky 7:1, 2 va 8:20 da loai bd thé nao tu
tudng vé su khac biét giira thit thanh sach va khdng sach bat dau véi
dan Do thai?

Nhiing cau nay chiing minh ring sy khac biét gitia thit thanh sach
va khéng sach khong bat dau véi dan Do Thai. Lam sao diéu nay cé
thé dugc khi lic d6 khong ¢6 nuéc Do Thai va ngudi Do Thai? Lé di
nhién Plc Chua Trdi lya chon dan Do Thai va khién ho lam mot dan
riéng cia Ngai. Ngai ban cho ho mét bang chi tiét dé phan biét gitia
thit thanh sach va khong sach. Lé-vi Ky 11 va Phuc truyén 14 giai
nghia rdt rd rang vé dé tai nay. C6 su tranh luan gitia gigi ton gido va
y khoa vé nhiing ly do cho su khac biét gitia thit thanh sach va khong
sach. Nhung stic khde 1a ly do rd rang nh&t. Nhiéu thit knéng thanh
sach khong phai la thi lanh manh nh&t dé &n vao trong than thé minh
(thi du chudc, heo, rdn, va chim &n thit xac chét). Ddc Chua Trdi muén
chiing ta cham séc than thé minh. Vi thé& that hgp ly 1a Ngai muén cho
chiing ta thdy thi thit nao khong tét cho ching ta.
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IIl. THUC AN TRONG THOI TAN UGC (I Ti-mo-thé 4:1-5)

Nhu trong chung ta da hoc hdm qua, sy khac biét gilia thit thanh
sach va khong sach khéng bat dau véi nudc Do thai. Nhung nhiéu
ngugdi tuyén bd réng trong thai Tan Udc, Kinh Thanh da bé di sy khac
biét nay. Ho ly luan rang bay gié ngudi ta &n gi cling khdng sao.

Nhung di€éu do6 that khong cé y nghia gi. Su an udng, xét cho
cuing, giti mot phan quan trong cho stic khde chung ta. Vithé, that khé
tudng tugng 1a Tan USc khdng quan tam chi vé sy &n udng la diéu rat
quan trong dé cé stic khde lanh manh.

S’ d6 Phao-16 noi gi trong | Ti-mé-thé 4:1-5? Diéu nay cé nghia
la bay gid chiing ta c6 thé #n thit khéng thanh sach ching?

Trong trudng hgp nay, Phao-16 phai ducng dau vdi nhiing sy day
db sai lac la cAm tin d6 dy phan vao hai diéu Blic Chua Trdi ban cho
ngudita vao ltc Tao thé, dé |a thyc phdm va hén nhan. Thuc pham 1a
nhiing thd Buc Chua Trdi tao nén cho ngudi ta an. Chung ta khéng
nén hiéu lam nhiing I6i Phao-16 ndi Ia thit khdng thanh sach dugc
“dung nén cho ké ¢ long tin va biét I& that, ta on ma dung 1ay” (I Ti-
mo-thé 4:3). Néu khéng thi la diéu gi? Con chudt co nén dugc “ta on
ma dung lay” chang?

Trong nhiing buc thu cho ngudi R6-ma va Cé-rinh-t6 (R6-ma 14; |
Co-rinh-t6 8:4-13; 10:25-28), Phao-l6 canh cao cac Co B6c nhan vé
sy thuc hanh réng I6n trong vong thé gidi ngudi ngoai (khdng phai Do
thai) la cung thit cho than tugng. Cac Ca B&c nhan dau tién véi cau
hdi la &n thit nhu vay cé phaila mét hanh dong thé hinh tugng chang.
Nhiing ngudi dic tin manh khéng tin nhu thé. Vivay ho c6 thé an thit
dang cho hinh tugng. Nhiing ngudi khéng cé duc tin manh chi dung
rau, la nhiing thi khéng dang cho hinh tugng. Phao-16 nhac nhd rang
khong ai nén chi trich nhiing ngudi chi &n rau hay phan doan nhiing

ngudi “4n hét moi thi.”

Cé diéu gi sai khi dung Céng vu 10 dé dan chiing ring Tan Uéc
da bai bo di sy khac biét giiia thiic an sach va khéng sach? Xin doc
Céng vu 10:28.

Ban dung & vi tri nao trong viéc dinh duéng? C6 nhiing tién bd

nao ban biét minh nén lam vé nhiing thi ban &n, &n thé nao, hay dn
bao nhiéu?
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IV. SU DINH DUGNG QUAN BINH (Cham ngén 23:19-21)

Co nguyen tac stic khoe quan trong naotrong Cham ngén 23:19-
21? Lam thé nao chung ta hoc dé ap dung nguyén tic nay cho minh,
vé phuong dién stic khée va tiét d6?

“Chuing ta can biét thiic &n nao la t6t nhat. Nhu vay, ching ta phai
hoc vé chuang trinh nguyén thly cGia Blc Chua Trdi vé su dinh dudng
cho loai ngudi. . . . Ngii cOc, trai cay, cac thd hoét, va rau dau . . . stia
soan céch gian di 1a thiic an lanh manh va b6 dudng nhat. Nhiing thiic
&n nay lam than thé manh mé va tri 6¢c sang sudt ma thic &n béo
khéng c6 thé cung cap dudc.” — Phdng trich Ellen G. White, The Minis-
try of Healing, tr. 295, 296.

La ngudi an chay khdong c6 nghia la ban luén luén theo cach dinh
dudng lanh manh. Bong thdi, an thit khong phai la di€éu duy nhét lam
6 ué dén thd than thé ban. Nhiing diéu khac dé gitup cé su dinh
dudng lanh manh ciling quan trong nia.

Ban c6 thé la ngudi &n chay nhung déng thdi ban &n quéa nhiéu
chéat béo, qua nhiéu mudi, hay qua nhiéu dudng. T4t ca nhiing diéu
nay c6 thé dan dén nhiéu van dé trdm trong vé stic khde nhu bénh
ti€u dudng, bénh tim, dét quy, va ung thu.

Hay ban c6 thé &n qué do. Ban cé thé theo mdt ché do dinh dudng
kh&t khe nh&t. Nhung vi &n qué nhiéu, ban trd nén méap phi véi mot s6
hau qua rat tiéu cuc cho stc khoe.

Vé van dé dinh dudng, sy tiét do rat quan trong. An qua nhiéu
thiic &n b8 dudng c6 thé tai hai cho stic khde. Ching ta nén &n nhiéu
loai thiic &n khac nhau néu c6 thé. Diéu nay chic chén sé gilp cung
cép dl sy doi hdi ma than thé ban can. Déng théi ban ciing phai than
trong dé khong &n qua do hau lam suy nhugc stic khde minh. Bi quyét
la sy quan binh.

Héi thanh chung ta khéng dat sy an chay la mét thii nghiém cho
thudc vién. Nhiéu tin dé Co Péc trung tin Iya chon khdng dn chay.
Nhung nhiing ich Igi cho ngugi dn chay la gi néu ban & trong hoan
canh c6 du nhiing thiic &n t6t cho sy dinh duéng ding cach?
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V. SU AN UONG NGAY NAY (Ré-ma 14:17)

Chung ta hi€u thé nao Ré-ma 14:17 lién quan véi van dé dinh
dudng va stic khée? Ching ta nén than trong vé diéu gi dé khong di
quaxa?

La tin d6 Co Pdc Phuc 1am, chung ta nén hét 1dng biét on vé
nhiing 16i day dé chung ta nhan dugc vé stic khde. Y khoa t8t nhat hd
tr¢ nhitng nguyén tc dinh dudng can ban Hoi thanh ching ta day.
Trong bai dién van cudi cung truéc Toan cau Téng hoi ndm 1909,
Ellen G. White c&dnh céo, “Chuing ta khéng d&t nhiing luat 1& khac khe
vé dinh dudng. Nhung chdng ta muén néi  nhiing nudc cé day day
trai cay, ngl c6c va cac thi hot, thit thi vat khong phai la thic an
dung cho dan sy Blc Chia Trdi.” — Phdng trich Ellen G. White, Testi-
monies for the Church, quyén 9, tr. 159. Noi cach khac, néu c6 thé &n
udng theo cach nay, ching ta nén cé gadng lam theo. An uéng nhu vay
khéng lam chung ta trd nén cong binh, hay thanh thién. Va chic chan
khéng dat ching ta vao dia vi dé phan doan nhiing ngudi khéng &n
udng theo cach ching ta nghi 1a t6t nhat. Nhung &n chay c6 thé giup
chung ta khde manh han. va c6 ai khdng muén manh khoe hon?

Ngay nay, cac nha dinh duong thudng bay tdé kim ty thap dinh
dudng. bay la mét hoa d6 cho thdy nhiing thic &n t6t nhdt va nén an
bao nhiéu. G dudi chét clia kim tu thap la ngli céc nguyén chat: banh
mi Itc, gao luc, bap Day la nhiing thd nén an nhiéu, vao khoang sau
tGi mudi phan moi ngay. Bac trén do la trai cay va rau, nén an khoang
nam téi chin phan méi ngay. Sau dé la cac s&n phdm cé siia bo va
trdng, &n khoang hai t6i ba phan mbéi ngay [mét phan tuong ducng véi
ntia chén]. Nhiing thi nay quan trong cho nhiing ngudi an chay. Theo
céach dinh dudng d6, chung ta chic chan la minh &n dd sinh to B12.
Nhiing ngudi &n chay hoan toan nén ding thém sinh t6 B12. o] gan
dinh kim ty thap (nghia la nhiing mon nén an it) goém cac thi dau, hét,
va thit chay. Con cac mén man gém cé ca, ga, va thit, thi chi nén dung
s06 lugng nho. Cudi cling, trén dinh, la cac thi nén an rat it. D6 la cac
chét béo, dau, dudng, va mudi cé i-6-din.

Stuic khée chiing tala mét mén qua quy gia. Su an uéng la mot
phan quan trong cho stic khoe. Vi thé&, ching ta nén khén ngoan cé
gang an nhu’ng thi tét nhat. Diéu quan trong la chungtanéntuchu
khi bi cdm dé &n nhiing thd chung ta biét 1a khéng t6t. Puc Chua
TrGi ban nhiing Ié that nay vi sy Igi ich cho chling ta. Khi lya chon
khéng vang I16i la chung ta tu hai minh. Va nhiing ngudi than yéu
culia chung ta ciing bi dau khé niia.
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VI. NGHIEN cUuU BO TUC:

Xin doc Ellen G. White, Counsels on Diet and Foods.

Tu SDA Church Manual, chung ta doc, “Than thé chung ta la den
thd chia DBlic Thanh Linh. Vi thé, la Co Déc nhan chung ta phai can
than san sdc than thé minh. Cung VGi sy tap the ducva nghl ngdl day
dl, va néu cé thé dudc, chuing ta can thiic an b8 dudng nhat va tranh
nhiing thit khong thanh sach dugc liét ké trong Kinh Thanh.” (Phdng
trich).

Tin Diéu Can ban viét vé Su dinh dudng nguyén thdy. Kinh Thanh
khdng chi trich sy &n thit thanh sach. Nhung ltc ban dau, nhiing thtic
an buc Chua Trdi ban cho loai ngudi khong co thit. Ngai khéng khuyén
khich sy giét thu vat. Sy &n chay quan binh la t6t nhét cho stic khde,
va khoa hoc ciing chiing minh diéu nay.

“Nhiing thiic an Blc Chua Trdi ban cho trong Vusn E-den — ché
dé an chay — la cach dinh dudng ly tudng. NhUng ddi khi chung ta
khong thé c6 diéu ly tudng. Trong nhiing hoan canh hay cac noi khong
cé thic an ly tueng nhu’ng ngu’dl mudn cé stic khde t6t sé &n nhiing
thi bd dudng nhat ma ho c6 thé mua dugc.”

Hoi dong Dinh dudng ctia Toan cau Tong hoi, trong Lai Tuyen bé
nam 2006, co6 tua la Nhing Huéng dan Vé Ché do An Chay noi rang,
“Chung t6i dé nghi &n nhiéu ngi coc nguyen chat, rau, va trai cay;
mot sé lugng vua phai cac s&n pham c6 siia bd, cac thi dau, cac thu’
hot; va mot so lugng rat it chat béo, co-lét-té-ron, dudng, va mudi.”

BE TAITHAO LUAN:

1. C6 nhiing thach thuc vé dinh dudng nao ban phai ddi dién & noi
ban séng? 3 d6 co day day nhiing thd khién ngudi ta &n khéng
dung hay an qua dé chang'? Hay khong dd nhiing thdc an ding?
Lam thé& nao nhém clia ban cé thé gitp nhiing ngudi gap su khé
khan nay?

2. That qua dé dé di qua xa khi ap dung nhiing nguyen tdc dung,
bi€n diéu t6t thanh diéu xau cach mau chong C6 vai thu nao trong
su dinh dudng chung ta can tranh dé di qua xa?

3. Su hiéu blet clia chung ta vé ban chéit con ngugi anh huéng thé
nao su hiéu blet Vvé su quan trong clathan the minh? Thidu, chung
ta khéng tin rang linh hén la bat tu va cé thé song doc lap ngoai
than thé. Vay, ching ta c6 nén cén than hon vé viéc ddi dai vdi
than thé minh chang? Xin giai nghia cau trd 15i clia ban.

4. Nhiéu tin d6 Co Doc md&ikhong biét gl vé sy dinh dugng lanh manh.
Chiing ta c6 thé gitup ho thé nao dé hoc vé dé tai quan trong nay
mot cach quan binh? Noéi cach khac, ching ta cé thé day ho thé
nao dé dung di qua xa trong viéc ap dung nhiing nguyén tac stc
khée?
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Bai Hoc 13

SUY HO TRG XA HOI: SOI DAY LIEN KET
CHUNG TA

CAU GOC; “Ta ban cho cac nguoi mot diéu ran méi, nghia la cac
nguci phai yéu nhau; nhu'ta da yéu cac nguci thé nao, thi cac nguci
ciing hay yéu nhau thé ay. Néu cac nguci yéu nhau, thi ay la tai diéu
dé ma thién ha sé nhan biét cac nguci 1a mén dé ta” (Giang 13:34,
35).

POC KINH THANH NGHIEN CUU TUAN NAY: Séng thé Ky 1:27; Giang
1:1-3; R6-ma 14:7; 1 Cé-rinh-t6 12:14-26; | C6-rinh-t6 13; Ga-la-ti 6.:2; E-
phé-sé 4:1-16.

réc r8i hay hanh déng mét cach liéu linh. Nhitng ngudi d6 cé

trach nhiém vé sy phat trién bénh tat hay chét yéu tir 200 t6i
500 phan tram hay cao hon. Diéu dang budn nhét |1a, sy cé don ngan
can chung ta hudng niém vui trong ddi séng hang ngay. Niém vui nay
dén ti nhiing mai tuong giao thda man va toan ven. Mét cudc nghién
clu vé 170 ba vg quan nhan la nhitng ngudi nhan dugc su cham séc
trong thdi ky thai nghén tai mét bénh vién quan ddi. Cudc nghién cidu
cho thdy nhiing ba khéng c6 su hd trg vé tinh cdm va tam ly thi cé
nhiéu réc r6i gdp ba lan nhiing ngudi c6 sy hd trg tot.

B4t cu diéu gi gay su c6 don cé thé gay ra bénh tat va dau khé.
Thay vao do, tinh yéu thuong, than mat, lién két, va cong déng dem lai
stic khde va su chiia lanh. Diéu nay khéng c6 gi ngac nhién vila con
ngudi, ching ta can séng trong mdt céng déng va co6 su théng cong
vGi nhau.

Véi nhUng tu tuéng nay, chung ta tGi tuan 1& cuéi cung trong su
nghién cliu vé stic khde va sy ti€t dd. D& tai tuan nay ndéi vé sy quan
trong clia méi tudng giao clia chung ta véi nhiing ngudi khac va nhiing
diéu nay c6 thé anh hudng stic khde chung ta thé nao.

N hiing ngudi khéng dugdc yéu va khéng dé yéu thi thudng gay

TUTUGNG QUAN TRONG TRONG BAIHOC TUAN NAY: Yéu nhau la
mot diéu kién quan trong clia cac mon dé Dang Christ. Tinh yéu thucng
khéng nhiing ban phudc cho ngudi nhan nhung cho ca ngudi ban
phat nia.
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I. HINH ANH NGUYEN THUY (Séng thé Ky 1:27)

La con nguol chung ta xudéng qua sau trong hé t6i 16i nén chung
tathu’dng quén ti 16i xau xa dudng nao. Chung ta cling quén t6i 16i da
anh hudng minh thé nao. That khéng de dé hiéu chung ta da sa nga
sau dén muc nao. D6 1a vi ching ta da & dudi hd sau qua lau roi.

buc Chua Gié-su la Buc Chua Trgi. Su kién nay giup chung ta
hi€u hon thé nao vé viéc dugc tao nén theo hinh anh buc Chua Troi
nghia la gi, theo Sang thé Ky 1:27? Viéc blet vé DPuc Chua Gié-su
glup chiing ta thé nao dé hiéu ban tinh ctia A-dam va E-va luc Tao
thé?

Kinh Thanh néi rd rang chuing ta dugc tao nén theo hinh anh Buc
Chua Trdi. Mot diéu rd rang nira la Bic Chua Gié-sula bic Chua Troi
(xin doc Glang 1:1-3). Vay, ltic ban dau, nhan loai bay té ban tinh luan
ly g&n giéng nhu Puc Chua Gié-su. Thi du, DUC Chua Gié-su yéu
thuong chung ta rat nhleu dén noi Ngai da xudng thé gian va mac lay
hinh thé con nguai dé cuu chung ta. Luc ban dau, tinh yéu thuong
clla nhan loai cling giéng vay. buc Chua Gié-su vui long phuc vu
nhling ngudi khac b&ng cach rlia chan cho Giu-da. Trudc khi sa nga,
nhan loai yéu giong nhu vay. Buc Chua Gié-su, dang hap hdi trén
thap tu gia, danh thi gio dé an (i tén &n trom sap chét. Nhan loai cling
yéu nhiing ngudi khac nhu vay truée khi sa nga. buc Chua Gié-su
kéu lén, “Xin Cha tha cho ho vihg khong bi€t viéc minh lam.” Nhan loai
cling yéu nhu vay | trudc khi (6] 16i xam nhap vao thé gian.

_Trong sudt cudc dgi, Bic Chua Gié-su bay té tinh yéu thuong vo
viky va quan tam dén nhu’ng ngudi khac. A-dam va E-va cling c6 ban
tinh gan giéng nhu vay truéc khi ho sa nga. Tu ltc sang thé, A-dam va
E-va dugc tao nén “theo hinh anh Bic Chaa Trgi.”

Vay, tu tuong gan giéng nhu Bic Chua Gié-su nghta la dugc tai
tao theo hinh anh Ngai. Chung ta doc vé Ngai song thé nao. Chung ta
biét Ngai déi xii v4i ngugi ta thé nao va Ngal yéu ké thu minh ra sao.

Sau d6 ching ta hiéu rang trong tam cla ban tinh Bang Christ &
tinh yéu thuang voé vi Igi ddi vdi nhiing ngudi khac. Ciing thé do, 1a
con ngudi, chung ta ducc tao nén dé yéu thuong va quan tam cach vo
vi Igi dén nhiing nguadi & chung quanh chiing ta. D6 1a moét phan cla
su tao nén theo hinh &nh Blc Chua Troi nghia la gi.

Vay, chung ta dugc tao nén dé yéu va dugc yéu. Va chung ta
khong thé lam diéu nay trong mét chd khdéng cé ngudi. Ching ta can
cd nguoi dé yéu, .cting nhu ngugi ta can dugc yéu thuong. Bay la muc
dich clia cdng dong va gia dinh.

Hay nghithém vé su dugc tao nén theo hinh anh buc Chua Troi
va Puc Chua Gié-su la ‘Blc Chua Troi. Su kién nay giup chung ta
hi€u thé nao Ve toi 16i minh va chingtacan Pang Clu Thé biét bao?
Hon niia, diéu nay gitp ching ta hi€u tai sao minh can déi xU véi
ngudi ta tét hon la ching ta thuéng lam?
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Il. NHOUNG NGUOI THAN THIEN (Rb-ma 14:7)

Ngudi ta dugc tao nén dé sdng trong xa hoi. Chang bao lau sau khi
A-dam dudgc tao nén, Buc Chua Trdi ban cho 6ng mét ngudi giup da.
Duc Chua Trgi phan, “Loai ngudi 8 mét minh thi khong t6t.” (Sang thé
Ky 2:18). Chung ta can l&n nhau. Vithé, day la diéu quan trong ching
ta can hiéu.

Cé nguyén tic quan trong nao trong R6-ma 14:7? Ban kinh nghiém
I& that nay thuc té thé nao?

Du s6ng hay chét, chiing ta c6 mét s6 anh hudng trén ngudi khac,
dac biét Ia nhiing ngudi trong gia dinh. Trach nhiém cham séc suc
khde clia minh dem lai 6n phudc cho chiing ta va nhiing ngudi chung
quanh chung ta.

Sang thé Ky 2:18; Truyén dao 4:9-12; | Cé-rinh-té 12:14-26; va
Ga-la-ti 6:2 néi vGi chling ta gi vé sy tuong giao xa hdi 1a mét on
phudc cho ching ta?

Moi tudng giao tot &nh hudng tich cuc trén ddi séng ching ta va
d&i séng clia nhiing ngudi khac. Vily do dé, chung ta nén hoc dé ban
cho va nhan lanh véi ldng biét on. Khi néi réng, “Day la than thé cla
t6i, va do la moi quan tam cla toi chi khong phai clia ai ca” thi khong
diang. Khi mot ngudi lua chon sai vé stic khde thi xa hoi phai tra gia.
Su séng clia con ngudi la mot tadc pham quy gia clia Buc Chua Trai.
Vay, sy song rat quy g|a va dang dugc bao vé. O nhiéu ndi, gia tri cha
su séng thi “ré mat.” B8i v6i Ca B¢ nhan, mbi ngudi déu cé gia tri.
That quan trong dé dau tu khong nhiing vao stic khde cia riéng ban,
nhung ciling vao stic khée clia nhiing ngudi khac nia.

Mot bac sTnghién cliu cac sy lién két va hé trg xa hodi quan trong
thé nao doi véGi ty 1& clia bénh tat va sy chét. Su lién két than mat va
c6 truyén cla van héa Nhat bén dan dén ké&t qua t6t nhat cho stc
khde. Sgi day xa hoi cang tot thi stic khde cang t6t. Bac sicling cho
thdy sy phan ré xa hoi va cé don dan dén viéc stic khde suy gidm va
ty 1é t& vong tang lén. Tinh ban hitu va méi tuong giao thda man va
hanh phuc dan dén sy lanh manh cho than thé, tri 6c, trai tim va hanh
déng.

Bing nhiing cach nao ban cé thé dugc ich Igi tif méi tuong giao
xa hoi? Lam thé nao dé cé thé gitp dé nhiing ngudi khac ciling dugc
nhuvay? Ban nhan dugc nhiéu tif méi tuong giao nay, hay ban ban
cho nhiéu hon? Cautra I18i cia ban néi gi vé ban?
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Ill. HIEP NHAT TRONG SU CUU ROI (E-phé-sé 4:1-16)

T4t ca moi ngudi déu lién hé véi nhau qua béi canh va lich s
chung (Cong vu 17:26). Chung ta cling lién hé qua tinh yéu thuong
clia Buc Chua Trdi cho tat ca chung ta. Moi ngudi c6 thé dugc ciu béi
huyét bau ctia Dang Christ. D6 la vi Bdc Chaa Trdi khong mudn ai
chét mat (Il Phi-e-rg 3:9).

Kinh Thanh noi rat rd rang la tat ca ching ta déu c6 co hoi dé
dugc cliu trong Buc Chua Gié-su. Chung ta nén pha bdé moi chudng
ngai vat gitia chung ta. D6 la vi ching ta déu giéng nhau trudc mat
Chua. Chung ta la nhiing k& cé t6i can an dién ctia Buc Chua Troi.

Trong E-phé-s6 4:1-16, Phao-16 miéu ta thé nao nhiing ngudi da
dugc mua chuéc béi huyét ciia Dlic Chua Gié-su? Diéu nay c6 nghia
gi trong mai tuong giao cuia chiing ta véi nhau?

Khong ai ghét than thé minh (E-phé-sé 5:29, 30). T4t ca cac phéin
cung lam viéc dé than thé hoat dong hiiu hiéu. Néu mot phan cla
than thé dau, tat cd nhiing phan khac bi anh huéng. Chung ta cang
gan v3i nhiing ngudi khac, ching ta cang san sang va cé quyén luc
dé kinh nghiém nhiing khé kh&n cta ho.

Khi chtjng ta hoa hgp vGi xa hoi va gidp d6 ngudi khac, thi di€u dé
sé giup cai tién stic khoe chung ta. Hai tram bay mudi sdu ngudi tinh
nguyen dé bi Iay vi khu&n c&m lanh. Ngugdi ta lam mot cudc nghién
cliu vé nhiing maoi tuang glao khac nhau. Nhiing ngudi c6 it su tuong
giao kinh nghiém bén l1an bi cdm lanh hgn la nhiing nguai co nhiéu moi
tuong giao. Su khac biét nay khong thé giai nghia bang nhiing yéu t6
nhu sy mién nhiém, hat thudc, tap thé duc, sé gid ngl, va udng rugu.
Theo cudc nghién ctiu dé, cung lam viéc trong nhitng maéi tucng giao
kh&c nhau giup ngudi ta chéng lai sy nhiém trung t6t hon,

T4t c& nhiing diéu nay cho ching ta thdy diéu minh da hoc trong
ba thang nay. Cam xuc, tinh than, va stic khde thudc linh cé thé cé
mo&t &nh hudng manh trén stic khde thudc thé ching ta. Su tuong giao
clia chung ta véi nhiing ngudi khac rat quan trong cho stic khde chiing
ta.

BPung, cé nhiing Ian hau hét moi ngudi muén dugc & mot minh.
Nhung diéu d6 khéng giéng nhu dugc 1a mét thanh phan cia mot
nhém, va nhém dé cé thé hanh dong dé hé trg, d&c biét la nhiing ltc
c6 nhu cau.

Ban c6 thé tham gia nhiéu hon thé nao vao su song clia hoi
thanh minh? Phai can chét cho cai ti bao nhiéu dé cé thé tham gia
nhiéu hon? Ban c6 nhiing tai nang gi cé thé giup nhiing ngudi khac?
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IV. TUONG TRO LAN NHAU (I C6-rinh-t6 13)

Chung ta y thiic dugc gia tri phuc vu dong loai. Vay, chiing ta cé
thé hiéu tai sao Ellen G. White viét cau nay trong quyén Medical Minis-
fry, “Ca B&c nhan can bay té sy tli t€ va ddi séng thanh thién trong
cudc ddi minh.” — Phéng trich, tr. 204. Mdt ngudi c6 thé cé tat ca kién
thiic vé Kinh Thanh, nhung néu ngudi dé khéng tl t&, yéu thudng, va
quan tdm dén nhiing ngudi khac, thi ki€n thiic do cé ich Igi gi? Diéu
nay rat giong nhiing gi Phao-16 noi trong | Cé-rinh-t6 13. Chiing ta sé
dugc phuc Igi nhiéu néu thinh thodng doc doan nay va ty hdi minh lam
theo nhiing diéu dé thé nao?

Giang 13:35; R6-ma 15:7; E-phé-sé 4:32; Co-lo-se 3:13; 1 Té-sa-
16-ni-ca 4:18; Gia-co 5:16; | Phi-e-rc 3:8; 4:9; va | Gidng 1:7 day gi vé
viéc ching ta di xi véi nhau thé nao?

M6t trong nhiing diéu t&t nhat Co B&c nhan cé thé lam la theo
guong clia Buc Chua Gié-su dé yéu thuong ngudi ta, du ho cé nhiing
khuyét diém gi. Dlc Chua Gié-su yéu thuong cac mén dé Ngai du ho
c6 nhiing khuyé&t diém va that bai. Plic Chia Gié-su quan tam va bao
vé, ngay ca déi véi nhiing ngudi khéng chap nhan va phan boi Ngai.
Chung ta dugc kéu goi cling lam nhu vay. Diéu nay chi cé thé xay ra
khi D&ng Christ lam viéc trong d&i s6ng chiing ta. Va Ngai cé thé lam
tuy thudc vao viéc chiing ta dau phuc Ngai bao nhiéu va dé Ngai hoan
thanh viéc dé. Khi ching ta hiéu Butc Chua Trdi da ban cho chiing ta
biét bao an dién va su thuong x6t, ching ta cé thé bat dau lam nhu
vay d6i véi nhiing ngudi khac. Yéu nhiing ngudi dang yéu va tu té thi
rdt dé. Hau hét ai cling lam dugc diéu dé. Nhung gia th( chiung ta
dudc kéu goi dé yéu nhiing ngudi that khé chiu hay nhiing ngudi déi
xU b&t cong véi ching ta. Luc d6 ching ta can an dién ctia Buc Chua
Trdi lam viéc trong chung ta.

Ban thuong nhiing ngudi khé thuong thé nao? Lam thé nao ban
¢6 thé hoc dé tién bo hon vé phuong dién dé? Blc Chua Gié-su doi
XU v6i hang ngudi d6 thé nao? Hay di va lam nhu vay.
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V. PHUC VU LAN NHAU (R6-ma 12:4-8)

Cudc ddi Buc Chua Gié-su trén thé gian la mét dGi song phuc vu.
TU khi bat dau chuic vu cho t6i luc cudi cung, Puc Chua Gié-su phuc
vu ngudi ta. Kinh Thanh ciing néi Ngai van con phuc vy ching ta
ngay nay (Hé-bg-rc 2:17, 18).

Méi chiing ta da dudc tao nén véi mot s6 an tu thiéng lieng dé
phuc vu. C6 nhiing su ban cho va chuc vu thiéng liéng nao trong
Ro6-ma 12:4-8; 1 C6-rinh-t6 12:1-5; va E-phé-s6 4:8-11?

La con ngudi, ching ta dugc tao nén dé yéu mén nhiing ngudi
khac, nhu Buc Chua Gié-su da yéu. Va khi lam nhu vay, chung ta
giup nhiing ngudi khac va chinh minh nia.

Hay suy nghi vé viéc ban cam thdy vui thé nao khi gic tay gitp dd
nhiing ngudi khac ma khéng mong dugc trd dn. C6 diéu gi khién
chuing ta thdy xdc déng & trong long. Chuing ta cadm thay sy thda man
ma minh chua cam thay bao gid. Va do la vi, b&i hy sinh chinh minh,
ching ta s6ng nhu Duc Chua Tréi da dy dinh cho ching ta song.
Chung ta dang lam diéu ma Buc Chua Trdi tao nén ching ta dé lam.

Mot cai nhin tich cuc vé cudc ddi cé thé ciing cé &nh hudng tich
cuc trén than thé chung ta niia. Than thé ching ta lam viéc t6t hon khi
ching ta cdm thdy tich cuc, hanh phuc, va thda man. Khéng cé gi
ngac nhién khi cac cudc nghién ctiu khoa hoc cho thdy ching ta dugc
binh phuc mau han khi lam viéc t8t cho nhiing ngudi khac. Diéu nay
rat hgp ly. Khi giip d& nhiing ngudi khac, ching ta cdm thay vui hon.
Va khi thay vui, thi stic khée thudc thé ching ta ciing t&t han. Hai diéu
nay di doi that hoan hao!

“H&i anh em, anh em da dudc goi dén su ty do, song ché |4y su tu
do do lam dip cho anh em &n & theo tanh xac thit, nhung hay lay long
yéu thuong lam day té 1an nhau” (Ga-la-ti 5:13). L4y long yéu thuang
lam day té 1an nhau nghia 1a gi? Ban c6 thé 1dy nhiing I6i nay va ap
dung thé& nao trong cudc ddi minh ngay bay gid? Hay nghi dén mot
ngudi ban cé thé “phuc vu trong tinh yéu thuong.” Vay hay lam diéu
dé di, du ban phai hy sinh chinh minh. Xét cho cung, chic chan la —
C6 nguoi nao dé dang can ban.
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VI. NGHIEN cUU BO TUC:

Xin doc Ellen G. White, “The Creation,” tr. 44-51, trong Patriarch
and Prophets; “Social Purity,” tr. 567-671, trong Counsels on Health; “Saved
to Serve,” tr. 95-107, trong The Ministry of Healing; “Development and
Service, % tr. 497- 502 trong The Ministry of Healing.

“Nhleu ngudi cdm thay [a mdt vinh du I6n dugc di tham nhiing
cdnh ma bang Christ da séng trén thé gian, dudc di ndi Ngai da di,
dudgc chiém ngudng s6ng h6 gan noi Ngai thich g|ang day, va nhu’ng
doi ndi va thung liing noi Ngai thuong nhin ngam. Nhung chung
khéng can di t6i Na-xa- rét, t6i Ca-pé-na-um, hay téi Bé-ta-ny, dé di
theo budc chan cta Duc Chua Gié-su. Chung ta sé thay nhiing dau
chan Ngai bén canh nhiing glu’dng bé&nh, nai nhiing ngu’dl ngheo,
trong nhing du’dng hém déng duc cuacac do thilén, va 6 moi ndi ma
[bng ngudi dang can sy yén ui.

“Chung ta pha| cho ngudi doi &n, cho ngudi 1da 16 mac, yén i
ngudi dau khé va bénh tat. Chung ta phai phuc vy ngudi nan chi va
buén rau, va phai dem lai niém hy vong cho nhiing ngudi tuyét vong.

“Tinh yéu thuong cUa bang Christ, bay té trong cong viéc vo vilgi,
sé& dem lai k&t qua nhiéu trong viéc thay déi nhiing ngudi gian ac hdn
la guom giao hay toa an sé lam. Guom gido hay toa an can thiét dé
lam nhiing ngudi pham phap sg. Nhung mét nha truyén gido day tinh
yéu thuong co thé lam nhiéu hon diéu nay. Thudng thudng nhiing
tam Iong cung ran vi hinh phat s& tr§ nén mém mai bdi tinh thuong
ctia Bang Christ.” — Phong trich Ellen G. White, The Ministry of Healing,
tr. 105, 106.

PE TAITHAO LUAN:

1. Hay suy nght vé tu tudng, la loai ngudi, A-dam va E-va dugc tao
nén theo hinh &nh Blc Chiua Trdi. Va ho gan g|ong nhu Bang Christ,
du ho van con nhleu thu dé€ hoc. Piéu nay giup chung ta thé nao
dé hiéu nhu cau cia minh can Pang Ctu Thé (Xétcho cung, ching
ta c6 thé so sanh minh véi Bic Chda Gié-su, va thay chung ta da di
xa thé nao trén con ducng toi 16i).

2. Hay suy nght vé hoan canh clia hoi thanh ban. Hay thdo luan trong
IGp vé lam thé nao dé cai tlen su thong cong trong hoi thanh. La ca
nhan, ban c6 thé l1am gi dé cdi tién sy thong cong trong hdithanh?
La mot nhém, I6p ban cé thé lam gi dé moi tuong giao trong nhém
dugc chat che hon? Hoi thanh ban déi xi thé nao véi nhng ngudi
c6 cac nhu cau dac blet nhu nhu’ng ngudi dau om phai & nha?

3. Trong I6p, hay noi vé phan thudng va su vui mung dén tif sy phuc
vu nhiing ngudi khac. Tai sao chung ta dugc nhleu sy thda long khi
phuc vu nhiing ngusi khac? Cé diéu gingan can ching ta lamviéc
nay thu’dng xuyén? Nho quyén luc cua Dang Christ, chung ta c6
thé lam the nao dé chong lai sy ich ky va nhu cau minh hon la vao
nhu cau clia nhiing ngudi khac? Ban c6 kinh nghiém gi Vvé sy ich ky
clia minh chang'7 Ban kinh nghlem thé nao trong ddi s6ng minh 12
thdy bat man va tréng réng khi ban ich ky?
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